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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO:Os indices disponiveis sobre o uso
indiscriminado de agentes toxicos vém reportando
uma realidade antiga, a problematica questao do
uso intencional ou acidentalmente, resultando
na intoxicagdo exdgena. As intoxicacoes
exdgenas ou envenenamento sdo manifestacoes
patologicas causadas pelas substancias que ao
entrar no organismo vivo, atua modificando seu
funcionamentode diversas formas, geralmente
sdo situagcdes de emergéncia. Objetivo: O
presente trabalho preocupou-se em retratar o
alto nivel de notificagbes de envenenamento
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tendo para isso base tabela de dados de acordo com o SINITOX, importante site de
notificagbes toxicologicas. Método: A busca foi por frequéncia de internagdes notificadas
de casos de intoxicagdo por diversos agentes no periodo de dez anos, entre 2007 a 2017,
distinguidas de acordo com a faixa etaria de menor que 12 meses a maior que 80 anos,
dentre os varios tipos de substancias toxicantes, foram escolhidas as cinco primeiras, pela
quantidade de notificagbes registradas.Resultado:O que se esperava ao fazer uma busca
nesta categoria seria encontrar um alto indice de criangas e idosos, pelo descuido em relagéo
aos medicamentos. No que diz respeito as criancas os indices ainda continua alto, no entanto
outra faixa etaria estd quase igualada, o publico adulto jovem, envolvido por vezes em
questdes de suicidio. Outro fato relevante é que além dos medicamentos outras substancias
dividem espacgo nesses indices, tais como: produtos agricolas, raticidas e outros produtos
quimicos. Por maior que seja a quantidade notificada, ndo sao inclusos devidamente no
sistema todos os casos existentes por ano no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicagdo, envenenamento, drogas medicinais, pesticida e
notificacdes.

BRAZIL ON ALERT: NOTIFICATIONS OF INTOXICATION DUE TO THE ABUSIVE
USE EXOGENOUS DRUGS, DATA FROM 2007 TO 2017

ABSTRACT: The available indices on the indiscriminate use of toxic agents have been reporting
an old reality, the problematic issue of intentional or accidental use, resulting in exogenous
intoxication. Exogenous intoxications or poisoning are pathological manifestations caused by
substances that, upon entering the living organism, act by modifying its functioning in several
ways, generally being emergency situations. Objective: The present work was concerned
with portraying the high level of poisoning notifications based on a data table according to
SINITOX, an important toxicological notification site. Method: The search was for frequency
of hospitalizations notified of cases of intoxication by various agents in the period of ten years,
between 2007 and 2017, distinguished according to the age group from less than 12 months
to more than 80 years, among the various types of toxicants, the first five were chosen, due
to the number of registered notifications. Result: What was expected when doing a search in
this category would be to find a high rate of children and the elderly, due to carelessness in
relation to medications. With regard to children, the rates are still high, however another age
group is almost equal, the young adult public, sometimes involved in suicide issues. Another
relevant fact is that in addition to medicines, other substances share space in these indexes,
such as: agricultural products, rodenticides and other chemical products. No matter how
large the amount notified, all existing cases per year in Brazil are not properly included in the
system.

KEYWORDS: Intoxication, poisoning, medicinal drugs, pesticide and notification.

11 INTRODUGAO

O reino vegetal e mineral apresenta um vasto campo de finalidades, em tempos
remotos da civilizagdo humana, a flora servia basicamente para alimentagéo, no entanto,
com o passar do tempo notou-se seus efeitos no organismo. Hora uma planta tinha acéo
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terapéutica, hora outra planta tinha uso em cagadas e/ou utilizadas em desavencas
para exterminar inimigos, entre outros. Visando a garantia da sobrevivéncia do grupo,
determinados membros desempenhavam o papel de realizar testes em espécies disponiveis,
utilizando raizes de gosto forte, pés/rochas misteriosas, tudo era analisado. Essa prética
de utilizacdo da matéria disponivel como medicamento faz parte da existéncia humana.
Para o homem, o conhecimento sobre plantas apresenta fundamental importancia, sendo
essencial para a sua sobrevivéncia e qualidade de vida (FLORIANO, 2016).

De fato, as receitas medicinais proporcionavam uma melhora significativa nos
individuos acometidos de algum mal, ao ponto de se propagar de geragdo em geracao
os conhecimentos adquiridos ali. Entretanto, da mesma forma que a sua utilizagcdo pode
atenuar os sintomas, podem também agravar o problema (MURUSSI, 2011).

Com o conhecimento das agbes que algumas drogas proporcionavam, a finalidade
medicinal passou entdo a dividir espago com a crenga, tornando-se muito utilizado em
rituais religiosos. Observou — se que o espiritualismo e a mediunidade apresentavam
caracteristicas agucadas ap6s o uso de certas plantas. Tal efeito foi visto como um sinal
benéfico, algo vindo dos deuses. Os grupos, supervisionados por seus chefes tribais,
faziam uso de alcool, maconha, tabaco, 6pio, cogumelo, folhas de coca, entre outras. Vale
ressaltar que, a espiritualidade passou a conferir a medicina popular um carater sacral,
condicéo que faz alimentar no homem e no grupo social ao qual pertence, a crenga nos
poderes sobrenaturais dos curadores de diagnosticar doencas, determinar etiologias e de
indicar terapias, as quais se admite de eficacia garantida (CAMARGO, 2014).

No territério que formaria o Brasil existiam as cauinagens, grandes festas
periddicas marcadas pela tentativa consciente de obter o méaximo de
embriaguez, visto que os indigenas — homens e mulheres — passavam dias
seguidos sem ingestdao de alimentos. As vezes provocavam o regurgito
como forma a ampliar a capacidade de ingestdo de bebida. A moderacao
nas festas e nos rituais é vista como uma forma de ingratiddo aqueles que
as promovem e as divindades, por isso & preciso beber até acabar todo o
estoque disponivel. A embriaguez, em si, ndo era algo condenavel. O que
n&o se aceitava eram os maus comportamentos derivados dela (CARNEIRO,
2010; DIAS, 2008; TORCATO, 2016)

As plantas medicinais ao longo dos anos foram utilizadas de forma equivocada em
diversos casos, ocasionando episédios de graves intoxica¢des, até certo ponto aceitaveis
por ndo causar repercussao suficiente para desencadear comocdo e medidas mais
severas de uso racional de tais substancias. Com o crescimento e a evolugéo da industria
farmacéutica, varias formulas com finalidades pesticidas, herbicidas e/ou medicamentosas
foram desenvolvidas, embasadas no conhecimento empirico sobre plantas e também
fontes minerais. Deixando evidente mais uma vez que “A diferenca entre o remédio e o
veneno esta na dose” (Paracelso - Médico e fisico do século XVI).

O conhecimento popular agrega informacdes de diferentes origens. Convivem
em seu ambito aquelas advindas do conhecimento cientifico, do tradicional e
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outras que séo propagandeadas sem terem se originado em um sistema ou
outro. Essas ultimas muitas vezes possuem indicagdes e orientagcdes de uso
equivocadas, sugerindo auséncia de toxicidade e / ou efeitos surpreendentes,
0 que pode acarretar danos a saude do usuario (MENDES, 2011).

Dentre as substancias com propriedades toxicas mais conhecidas podemos citar
0s pesticidas, os quais s@o substancias que despertam a maior preocupacao com a saude
e com o ambiente, no entanto tem uma potente rentabilidade para o ramo alimenticio.
Os pesticidas sao empregados na agricultura, incluindo os fertilizantes nitrogenados e
fosforados, os reguladores do crescimento das plantas, desinfetantes e drogas veterinarias
(OMS, 2000).

Diante disto, admitindo os riscos e cuidados quanto as substancias de propriedades
toxicas, reconhecidas direta ou indiretamente, faz- se necessaria a ampliagcdo de estudos
que possam evidenciar a importancia da implementacdo de medidas com o objetivo de
promover o uso seguro e racional destas.

21 METODOLOGIA

Para a construcdo do presente artigo, foi realizado levantamento bibliogréafico
com os descritos: “intoxicagdes”, “drogas exdgenas”, “tabela de dados”, “uso abusivo de
substancias toxicas”, entre outros. Com base em publica¢cdes encontradas em banco de
dados virtuais como: Scielo, Lilacs, Pubmed, além da utilizagado de sites governamentais
como DATASUS, FIOCRUZ e Biblioteca virtual em Saude — BVS.

Para melhor apresentacdo dos dados, foi criada uma tabela com nimero de
casos notificados no Sistema Nacional de Informacao Toxico-Farmacolégica (SINITOX),
selecionando a filtragem de dados entre o periodo de 2007 a 2017, levando em consideragéo
0s casos registrados de intoxicagdo humana por agentes toxicos e a faixa etaria.

Foram selecionados manualmente o periodo, os cinco agentes considerados os
maiores causadores de intoxicacéo, junto com o nimero de casos registrados por faixa
etaria. Os dados foram alocados em uma tabela utilizando o programa Microsoft Excel® para
calcular a somatoéria dos valores obtidos. O resultado encontrado para cada agente toxico
foi calculado separadamente por ano e faixa etaria, para no final realizar o agrupamento
e fazer a somatdria dos dez anos de notificagdes no SINITOX. Para os resultados dos
graficos, foram calculados os valores finais das substancias toxicas (Grafico 1) e das
idades (Grafico 2) obtidos na Tabela 1.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora o termo “droga” seja visto como algo negativo, sua origem vem da palavra
Droog, do holandés antigo, que significa “folha seca”; isso porque quase todos os
medicamentos eram feitos a base de vegetais. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
institui que droga “é toda substéncia natural ou sintética que introduzida no organismo
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vivo pode modificar uma ou mais fung¢des”. Partindo deste principio, ressalta-se neste
trabalho o uso das drogas mais utilizadas pelos brasileiros, sendo utilizado em primeiro
lugar o uso direto de medicamento com finalidades terapéuticas, os produtos agricolas de
forma indireta (exceto em casos de tentativa de suicidio), bebidas alcodlicas, substancias
entorpecentes, entre outras.

E de extrema importancia a criagdo e o aperfeicoamento dos farmacos para a
populagédo, os medicamentos tem contribuido para a eficiéncia dos sistemas de saude e
promovendo a qualidade de vida individual e coletiva. Entretanto, ha problemas crénicos
associados ao uso sem orientacédo profissional e de forma irracional. Vale ressaltar que, o
uso adequado de medicamentos acontece quando os pacientes recebem estes de forma
orientada, prescritos conforme a sua condicdo de saude, em doses adequadas as suas
necessidades individuais, por um periodo de tempo adequado (OMS, 1985).

Porém é notério que, ao longo do tempo, passou — se a utilizar a pratica da
automedicacdo, de forma irracional, em grande maioria das vezes utilizando aspectos
de polifarmacia. Conforme descrito por Barros (1995), no Brasil, pelo menos 35% dos
medicamentos sdo adquiridos por automedicacao, ou seja, para cada dois medicamentos
prescritos, pelo menos um € consumido sem orientacdo médica, sendo comum a
reutilizacdo de receitas. Tal acdo pode resultar em diversas complicagbes, como por
exemplo, a intoxicacdo. De acordo com Spiller (2010), a intoxicagéo exégena é responsavel
por aproximadamente 70% dos casos de internagdes notificadas no pais.

Além disso, ha pessoas que, apesar de utilizar medicamentos de forma racional,
com orientacdo profissinal, ndo dependentes de drogas de abuso, tais como alcodl e/
ou drogas ilicitas, desenvolverem a pratica de exercicios fisicos, seguir roteiros para
uma alimentagéo equilibrada, ainda assim néo estdo livres das substancias toxicas. Isto
se justifica pelo uso de agrotoxicos, os quais sdo produtos sintéticos destinados para o
controle de pragas, em atividades agricolas e ndo agricolas. Segundo o Instituto Nacional
do Cancer (INCA), o destino agricola esta relacionado ao setor de produgéo, seja na limpeza
do terreno e preparacgéo do solo, na etapa de acompanhamento da lavoura, no deposito e
no beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens e nas florestas plantadas. O uso
nao agricola é feito em florestas nativas ou outros ecossistemas, como lagos e agudes, por
exemplo.

E possivel observar que até o ano de 2019, conforme dados da OMS, foram
registradas cerca de 20 mil mortes por ano devido a ingestao e/ou contato com agrotoxicos.
O Brasil vem sendo o pais com maior consumo destas substancias desde o ano de 2008
(INCA, 2019).

A intoxicagéo por tais substéncias pode ser considerada acidental quando ocorrida
de forma acidental, em baixas doses, sendo que, nestes casos, pode até mesmo passar
desapercebida. No entanto, torna — se preocupante quando ocorre acumulagdo no

organismo se a exposi¢ao ocorrer a longo prazo. Quando identificada a intoxicacéo crénica,
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em casos mais severos pode ser impossivel reverter o quadro clinico do paciente, visto que
podem ocasionar patologias severas, lesionar érgéos e tecidos, acarretando incapacitacoes
e/ou Obito. Quando ha exposicéo por longo periodo de tempo, em doses elevadas, o risco
de letalidade pode ser ainda maior. Fatores como disponibilidade, facilidade de acesso e a
variedade de agrotoxicos disponiveis no mercado provavelmente estéo relacionados a sua
busca e ingestéo, alguns estudos sobre envenenamento apontam que os agrotoxicos estao
envolvidos na maioria dos casos de suicidio no mundo (KIM, 2013; NOCK, 2008; JAMAL,
1997; FREIRA, 2013; QUEIROZ, 2019). Conforme demonstrado na Tabela 1 abaixo, é
possivel observar os casos registrados de intoxicagdo humana por agente toxico e faixa
etaria no Brasil no periodo de 2007 a 2017.

Faixa etéria
Agente Total

<1-09 10-19 20-39 40-59 60-79 80+
Medicamento 116414 45124 91990 4127 10734 2282 270671
Agrotoéxicos/Uso Agricola 5719 5690 20878 12984 3097 285 48653
Agrotoxicos/Uso Doméstico 11683 2294 6190 3705 1220 171 25263
Produtos Veterinarios 4064 1167 3259 1786 514 77 10867
Raticidas 9115 3923 9412 3509 691 90 26740
Total 146995 58198 131729 26111 16256 2905

Tabela 1. Casos registrados de intoxicagdo humana por agente toxico e faixa etaria no Brasil no
periodo de 2007 a 2017.

Fonte: MS / FIOCRUZ / SINITOX.

Até o ano de 2017, os cinco agentes tdxicos mais notificados no Brasil foram:
medicamentos, agrotoxicos de uso agricola, raticidas, agrotoxicos de uso domeéstico (usado
em pragas domésticas, tais como, baratas, formigas, entre outros) e produtos veterinarios.
Em ordem de maior ocorréncia de notificacdes de acordo com dados do SINITOX dos anos
de 2007 até 2017 conforme demonstrado no Grafico 1 abaixo.
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Grafico 1. Cinco agentes tdxicos mais notificados no Brasil de 2007 a 2017.
Fonte: MS / FIOCRUZ / SINITOX.

Em relacédo a faixa etaria que apresentou maior ocorréncia e notificagéo € possivel
obsrvar tais porcentagens, por drogas exdgenas no Grafico 2, o qual exemplifica — se
abaixo.

Faixa etaria

4% 1%

m<01-09
m10a19
m20a39
m40a59
m60a79
w80+

Gréfico 2. Porcentagem de notificagbes de intoxicagao por drogas exogénas de acordo com a
faixa etéaria, no periodo de 2007 - 2017.

Fonte: MS / FIOCRUZ / SINITOX.

Dentre as notificagcdes de intoxicacdo, a infantil (menor que 12 meses até 9 anos)
apresenta grande preocupacédo visto apresentar porcentagem de 38%. Para Domingos
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(2016) esta julga-se ser acidental, sendo considerada comum a ocorréncia por descuido dos
responsaveis e acessibilidade a tal substancia. No outro extremo destacado por descuido,
estdo os idosos, 0s quais estdo sitiados nas duas ultimas colocagbes (1% maiores de
80 anos; 4% com idades entre 60 a 79 anos). Haselberger (1995) e Bernardes (2005)
concordam que, na maioria das vezes a ingestéo de doses elevadas de substancias ocorre
de forma acidental, principalmente no uso de medicamentos, tanto por negligéncia, quanto
esquecimento, além da dificuldade na identificacdo de medicamentos, da via correta de
administracédo e do armazenamento, podem ser considerados os principais motivos de
intoxicacdo néo intencional em idosos.

Ainda de acordo com o Grafico 2, a segunda maior porcentagem é referente ao
publico jovem adulto, com o quantitativo de 35% das intoxicagbes, (20-39 anos). Em
sequéncia enquadram-se os adolescentes (10-19 anos) com uma porcentagem de 15%,
e por fim, adultos (40 a 59 anos) com percentual de 7% das intoxica¢des. De acordo com
Romé&o (2002) a prevaléncia de envenenamento intencional no publico adolescente deve-
se ao fato do periodo de desenvolvimento, onde o0 mesmo é marcado por significativas
transformagbes, tanto biolégicas, psicologicas, como sociais, as quais geralmente
aparecem acompanhadas de conflitos e angustias perante uma realidade de contradicoes
e busca da identidade.

Ja entre o publico adulto, Schimtz (1992) e Romé&o (2002) concordam que as
principais justificativas para estes indices sé@o relacionadas ao suicidio, intoxicacdo
acidental em ambiente de trabalho e uso irracional de determinadas substancias, aquisicdo
de dividas financeiras, questdes amorosas, e uma parcela por descuido. Restringindo ao
sexo, 0 sexo feminino apresenta — se como 0 mais susceptivel a tentativa de suicidio, em
uma propor¢éo 2,4 vezes maior que a masculina, na faixa etéria prevalente de 17 a 25
anos.

Para Paes (2005) os servigos de urgéncia e emergéncia possuem papel fundamental
nos indices de letalidade em casos de intoxicagdo por medicamentos, visto que a demora
na prestacdo de socorro as vitimas. Além disto, no Brasil, h4 uma caréncia de estudos
sobre a mortalidade por intoxicagdo por medicamentos, em nivel nacional, baseados
exclusivamente em dados de estatisticas vitais (PAES, 2005).Por outro lado, Lima (2011)
afirma que a maioria dos casos, a principal circunstancia do 6bito por intoxicagdo exdgena
€ o suicidio, tal informacgéo foi evidenciada em estudo realizado no estado de Santa
Catarina no periodo de 2008 a 2011, referente as circunstancias que levaram a intoxicagao,
onde percebeu-se que 49% dos casos foram por tentativas de suicidio, 22% por causas
acidentais, 9% por abuso e 5% por uso habitual.

Apesar de ndo ser citado entre as cinco principais substancias causadoras de
intoxicagdo mencionada na estatistica do presente artigo, a intoxicacao por drogas de
abuso, principalmente o alcool, apresenta altos indices no Brasil, no entanto, acredita — se

na subnotificacdo destes. De acordo com Campana (2012) a dependéncia de tal substancia
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ocasiona prejuizos ao dependente, tornando — se uma doencga cronica, recorrente, que se
nao for tratada pode ser fatal, reconhecida pela OMS desde 1976.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Ap6s a consolidacdo dos dados levantados, observou — se a frequéncia de
internagdespor intoxicagdo exbégena encontradas no Sistema Nacional de Informacéo
Téxico-Farmacologica (SINITOX) no periodo de 2007 a 2017. Tal estudo levou em
consideragao as notificacoes de intoxicacdo exdgena, tanto acidental quanto intencional.

Vale ressaltar que o uso indiscriminado de substancias quimicas, seja ela para
fins medicinais, bebidas, insumos agricolas, produtos de limpeza, pesticidas ou outros,
tém acarretando risco elevado de toxicidade por conta do seu baixo custo e acessibiidade
destes. O SINITOX, da Fundagédo Oswaldo Cruz (FioCruz), disponibilizadados de todas as
regides do pais apresentando grande importancia para monitoramento e acompanhamento
de casos. Entretanto, nos Ultimos anos, observa — se uma diminui¢céo de publicacbes por
falta de novos dados.

Diante disso, este estudo objetivou a disponibilidade de informacdes, visando mudar
este cenario, as quais podem orientar a tomada de decisdes de profissionais de saude em
geral, buscando a conscientizac&o da populagao a respeito dos cuidadados no uso racional,
descarte e armazenamento correto de tais substancias, evitando assim o uso acidental e
ndo proposital destas. Além disto, vale ressaltar a importancia de ampliagéo de politicas
publicas de acompanhamento psicossocial da populacdo, visando melhorias na saude
mental em geral, para evitar possiveis casos de suicidio principalmente por intoxicacao
exogena. Ainda como sugestao, faz — se necessaria a ampliagéo de informagdes através
de incentivos a pesquisas, maior investimento em sites que monitorem e acompanham
casos, possibilitando maior acuracia no levantamento de dados.
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