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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: O presente estudo teve por objetivo 
analisar como as lutas foram abordadas 
na formação inicial dos docentes que se 

encontram no cotidiano das escolas e como 
esses sistematizam esse conteúdo nas aulas 
de Educação Física. A pesquisa foi realizada 
com cinco docentes  da rede pública da cidade 
de Juiz de Fora/MG. Utilizamos a entrevista 
semi-estruturada e para análise dos dados 
realizamos a análise de conteúdo. Elegemos 
duas categorias provenientes da análise das 
entrevistas: 1) o conteúdo lutas na formação 
inicial - onde buscamos desvelar como foi o 
contato dos docentes com esse conteúdo na 
graduação  2) sistematização do conteúdo 
lutas nas aulas de educação física - buscamos 
compreender como os docentes sistematizam e 
abordam os temas sobre as lutas em suas aulas. 
Concluímos que os docentes tiveram lutas na 
graduação, porém restrita a uma modalidade 
com ênfase nos aspectos técnicos e táticos, 
desta forma alegaram ao concluir a formação 
inicial não se sentirem preparados para trabalhar 
este conteúdo. Constatamos que apenas um 
professor não ministra lutas em suas aulas, os 
demais trabalham com este conteúdo através 
de jogos, brincadeiras, conhecimentos advindos 
dos discentes, vídeos da internet, convidando um 
especialista, sistematizam o conteúdo pautado 
nos aspectos conceituais, procedimentais e 
atitudinais. 
PALAVRAS - CHAVE: Lutas; Educação Física 
Escolar; Ensino; Escola.
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CONCEPT AND APPROACH OF THE THEME FIGHTS IN SCHOOL PHYSICAL 
EDUCATION CLASSES WITH REGARD TO TEACHING TRAINING - JUIZ DE 

FORA / MG
ABSTRACT: The present study had as objective to analyze how the struggles were 
approached in the initial formation of the teachers that are in the daily life of the schools and 
how they systematize this content in the classes of Physical Education. The research was 
carried out with five teachers from the public network of the city of Juiz de Fora/MG. We 
used the semi-structured interview and for data analysis we performed content analysis. We 
chose two categories from the analysis of the interviews: 1) the content struggles in the initial 
formation - where we seek to unveil how was the contact of the teachers with this content 
in the undergraduate 2) systematization of the content struggles in the physical education 
classes - we seek to understand how the teachers systematize and discuss the topics about 
the struggles in their classrooms. We conclude that teachers had struggles in graduation, 
but restricted to a modality with emphasis on technical and tactical aspects, so they claimed 
upon completion of initial training not feel prepared to work on this content. We find that 
only one teacher does not minister struggles in his classes, the others work with this content 
through games, games, knowledge from students, videos of the internet, inviting a specialist, 
systematize content based on conceptual, procedural and attitudinal aspects.
KEYWORDS: Fights; School Physical Education; Teaching; School.

INTRODUÇÃO
O papel da Educação Física na escola é de proporcionar o desenvolvimento das 

potencialidades dos alunos e promover o aprimoramento como seres humanos, não se 
reduzindo apenas a ensinar a técnica e tática dos esportes.  Além do mais o aluno deve 
vivenciar uma diversidade de possibilidades relacionadas a cultura corporal do movimento 
como as danças, as ginásticas, os jogos, as lutas, entre outras. Esses temas devem ser 
contextualizados e ofertados pelo professor de Educação Física, pois a partir da mediação 
dessas múltiplas possibilidades que o professor promove ricas aprendizagens. 

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é o documento mais atual o qual 
elenca as competências que o aluno deverá ter acesso na educação básica. Na BNCC 
encontramos os eixos temáticos que trazem oito dimensões do ensino, sendo elas a 
experimentação; o uso e apropriação; a fruição; a reflexão sobre sua ação; a construção de 
valores; a análise; e a compreensão. Estes devem estar sempre em pauta na elaboração 
das aulas do professor de Educação Física visando proporcionar um processo de ensino-
aprendizagem pautado no desenvolvimento integral do aluno (BRASIL, 2017). 	

O ensino de lutas na escola é sugerido a partir do 3º ano do ensino fundamental com 
foco temático nas lutas comunitárias e regionais; e elementos da cultura indígena e africana 
tendo seus desdobramentos adentrado até o 5º ano do ensino fundamental. Logo a seguir 
é proposto o ensino das lutas especificamente do nosso país (Brasil), sendo ensinadas 
para o 6º e 7º ano do ensino fundamental. No 8º e 9º ano do ensino fundamental o conteúdo 
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sumarizado seriam as lutas em geral do mundo (BRASIL, 2017). A BNCC elenca que o 
trabalho das lutas no contexto escolar deve extrapolar o ensino do gesto motor tendo como 
meta a compreensão, a fruição, a análise de diversas lutas e a o caráter valorativo envolto 
nas lutas promovendo aprendizado nas três dimensões do conteúdo conceitual, atitudinal 
e procedimental. 

Ao destacarmos a importância das lutas, destacamos que ela está presente desde a 
pré-história e compõe a luta pela sobrevivência do homem, além de ter sido utilizada como 
ferramenta de entretenimento frente a política do pão e circo, por exemplo. A perspectiva 
do esporte é que pode ser um meio de desenvolvimento do ser humano, nesta perspectiva 
deve ser capaz de impulsionar as potencialidades de cada sujeito, transformando-os em 
competências, capacidades e habilidades para conhecer, criar, trabalhar e participar, e 
também para usufruir de toda a humanidade (HASSENPFLUG, 2004). A literatura traz 
diversos benefícios atrelados a práticas das lutas, destacamos os benefícios do judô 
atrelados ao treinamento físico, intelectual, técnico, espiritual e a educação moral, ou seja, 
integra disciplina física e mental, e suas lições podem ser aplicadas no dia-a-dia (KANO, 
2008). 

As características e potencialidades que o judô desenvolve desmistifica a ideia de 
que o ensino deste pode incitar a violência, pois a violência ela está presente como um 
todo na sociedade, não somente na aula de Educação Física Escolar ou em uma aula de 
Judô (UENO e SOUZA, 2014; MESQUITA, 2014). Segundo Do Nascimento e De Almeida 
(2007) o ensino de lutas sistematicamente e metodologicamente elaboradas e conduzidas 
promovem a estruturação motora, psicoafetiva e social ajudando a criança a trabalhar e 
controlar as relações violentas dentro do seu grupo social assim contribuindo socialmente 
com sua formação. Além do mais, recentemente Brasil e Japão assinaram dois memorandos 
sobre a inclusão do judô no currículo escolar do Brasil. Tendo como base a justificativa que 
o judô pode transforma a vida das crianças em idade escolar (BRANDÃO, 2020).

O conteúdo lutas deve ser ministrado na Educação Física Escolar com base nos 
apontamentos da BNCC e de sua importância. No entanto, este conteúdo pode encontrar 
alguma resistência a ser ministrado devido ao seu teor associado com a violência. No 
entanto é necessário saber o papel da Educação Física que permeia o trabalho numa 
perspectiva sobre a cultura corporal buscando desenvolver:

Uma reflexão pedagógica sobre o acervo de formas de representação do 
mundo que o homem tem produzido no decorrer da história, exteriorizadas 
pela expressão corporal: jogos, danças, lutas, exercícios ginásticos, esporte, 
malabarismo, contorcionismo, mímica e outros, que podem ser identificados 
como formas de representação simbólica de realidades vividas pelo homem, 
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO DE 
AUTORES, 1992, p.39). 
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Estes conteúdos compõem um vasto patrimônio cultural que deve ser valorizado, 
conhecido e desfrutado proporcionando aos alunos uma postura não preconceituosa diante 
de manifestações de diferentes grupos étnicos e sociais (BRASIL, 2017). Desse amplo 
patrimônio cultural o conteúdo das lutas encontra, historicamente, uma barreira para ser 
desenvolvido nas aulas de Educação Física, como nos mostram alguns estudos, sendo os 
entraves apresentados pelos docentes para desenvolver esse tema: a falta de espaço, a 
falta de material, a falta de indumentária adequada e o despertar da violência nos alunos 
(NASCIMENTO e ALMEIDA, 2007; RUFINO e DARIDO, 2011; UENO e SOUZA, 2014).

Entendemos que as lutas integram o arcabouço da cultura corporal e devem ser 
abordados nas aulas de Educação Física Escolar, trazendo seus contextos históricos, 
sociais e culturais. Posto que o homem luta desde a pré-história para sobreviver, e as 
lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate foram criadas e praticadas 
na antiguidade por sociedades ocidentais e orientais (FONSECA, FRANCHINI e DEL 
VECCHIO, 2013). Nos dias de hoje as lutas estão presentes nos desenhos, nos programas 
de TV, nos jogos olímpicos televisionados, no videogame e vem evoluindo com a sociedade 
(SO e BETTI, 2009; FERREIRA, 2006; LANÇANOVA, 2006; RUFINO e DARIDO, 2011).  
Portanto, o ensino das lutas na Educação Física Escolar contempla conteúdos e vivências 
que proporcionam o desenvolvimento integral do aluno que não deve ser negado 
(LANÇANOVA, 2006; OLIVEIRA; GOMES; SUZUKI, 2009).  

As lutas têm diferentes definições os Parâmetros Curriculares Nacionais (1997), 
antigo documento utilizado como referência para a educação básica, definia o tema das 
lutas na Educação Física Escolar como:

disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas 
e estratégias de desequilíbrio, contusão, imobilização ou exclusão de 
um determinado espaço na combinação de ações de ataque e defesa. 
Caracterizam-se por uma regulamentação específica a fim de punir atitudes 
de violência e de deslealdade. Podem ser citados como exemplos de lutas 
desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e braço-de-ferro até as práticas 
mais complexas da capoeira, do judô e do caratê (BRASIL, 1997, p.37).

Segundo So e Betti (2009) o ensino das lutas devem constituir as propostas 
pedagógicas da Educação Física Escolar, desde a educação infantil até o Ensino Médio, 
pois ela é uma manifestação da cultura corporal de movimento que não pode ser excluída 
deste contexto. Sobretudo este ensino na unidade escolar não requer que o professor 
tenha conhecimentos ao nível de um treinador e/ou um lutador, pois não se trata de formar 
atletas, mas necessita que o professor seja um profissional capaz de proporcionar aos 
discentes conhecimentos acerca das lutas como manifestações da cultura corporal do 
movimento.

O conteúdo das lutas nas aulas de Educação Física Escolar deve objetivar 
ensinar aspectos da emancipação, autonomia, criticidade e a construção de significativos 
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conhecimentos, assim construindo de forma pedagógica um conjunto de conhecimentos 
tematizados (NASCIMENTO E ALMEIDA, 2007). Com base em Darido e Rangel (2005), 
para facilitar a adesão dos alunos às práticas corporais e, consequentemente favorecer 
a motivação, seria fundamental diversificar as vivências experimentadas nas aulas, para 
além dos esportes tradicionais (futebol, voleibol, handebol ou basquetebol), buscando 
ampliar os conhecimentos dos alunos e as chances de uma possível identificação. Além 
disso, vale lembrar que boa parte das crianças brinca de lutas nos intervalos escolares, 
sendo elas capazes de diferenciar a práticas de lutas do ponto de vista lúdico e amigável 
de uma briga (SMITH, 2010).

A partir dos entraves para o desenvolvimento desse conteúdo apresentados nas 
pesquisas, fomos a campo com o objetivo de analisar como as lutas foram abordadas na 
formação inicial dos docentes que se encontram no cotidiano das escolas. E como esses 
sistematizam esse conteúdo em suas aulas de Educação Física.

METODOLOGIA 
Esta pesquisa é de caráter qualitativa exploratória, ou seja, “preocupa-se com 

aspectos da realidade que não podem ser quantificados, centrando-se na compreensão 
e explicação da dinâmica das relações sociais” (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, pág.32).  
Foram analisados cinco docentes da rede pública da cidade de Juiz de Fora/MG.  Os 
professores 11 e 2 ministram aulas em colégio da rede federal de ensino, aquele e este são 
formados a 17 anos, o docente 1 possui pós-doutorado e o 2 mestrado. O professor 3 é 
formado a 11 anos, possui pós-graduação e ministra aula na prefeitura e na rede particular 
de ensino. O professor 4 possui pós-graduação, é formado a 9 anos e ministra aulas na 
rede estadual e prefeitura. O professor 5 é docente da rede municipal de ensino, cursa 
mestrado e é formado a 12 anos. A escolha dos docentes foi através de uma amostra 
intencional, fizemos contato com professores que já tínhamos alguma proximidade através 
de estágios, grupos de estudos, entre outros; e os mesmos nos indicaram outros colegas 
que poderiam participar da pesquisa. As entrevistas foram individuais, feitas em data e 
horários marcados pelos entrevistados e em seguida foram transcritas na íntegra. 

Para análise dos dados coletados através das entrevistas foi realizada a análise de 
conteúdo segundo Bardin (2004), que dá ênfase na análise de significados. Esta técnica 
“consiste em descobrir os núcleos de sentido que compõem a comunicação e cuja presença 
ou frequência de aparição significa uma relação com o objetivo analítico escolhido. Já o 
tema é geralmente utilizado como unidade de registro para estudar motivações de opiniões, 
de atitudes, de valores, de crenças e de tendências, o caso desta pesquisa” (p.99).

Elegemos duas categorias provenientes para análise: 1) o conteúdo lutas na 
formação inicial - onde buscamos desvelar se os professores tiveram lutas na graduação 

1 Os docentes serão referidos por meio de números a fim de preservar a identidade dos mesmos.
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e como foi abordado este conteúdo; 2) sistematização do conteúdo lutas nas aulas de 
educação física - buscamos compreender como os docentes sistematizam e abordam os 
temas sobre as lutas.

ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS DADOS
Neste primeiro momento iremos discorrer sobre “O conteúdo das lutas na formação 

inicial. Assim buscamos analisar como o conteúdo das lutas esteve presente na formação 
inicial dos docentes analisados e de que forma esse contato inicial influenciou a abordagem 
desse tema nas aulas de Educação Física Escolar.

As lutas enquanto componente da cultura corporal de movimento é raramente 
abordado enquanto disciplina na maioria dos currículos da formação inicial em Educação 
Física das universidades brasileiras. E, quando oferecidas, os focos em suas ementas 
acabam sendo os aspectos técnicos e táticos (JUNIOR e DRIGO, 2011). Como nos mostra 
Neto et al (2012) em estudo realizado na Universidade do Estado do Mato Grosso, os 
conteúdos dessa disciplina geralmente estão vinculados as habilidades do docente 
responsável e, cada docente, ensina aquilo que domina tecnicamente. Antunes (2009) e 
Gomes e Avelar (2012) apontam em seus estudos que os temas mais abordados são o 
Judô e a Capoeira.

Antunes (2009) analisou em sua pesquisa seis instituições de ensino superior do 
município do Rio de Janeiro que continham cursos de graduação em educação física e 
constatou que três instituições mantém uma postura técnica na abordagem de lutas e/
ou artes marciais; duas instituições possuem uma mudança no trato pedagógico dessa 
disciplina e uma instituição não possuía ementa definida. Após análise das ementas aplicou-
se um questionário aos professores responsáveis em ministrar essa disciplina.  Ao final da 
pesquisa o pesquisador pode constatar que os professores abordam em suas disciplinas 
os conteúdos do Judô, Karatê, Capoeira, boxe e esgrima. Em todas as instituições, as 
modalidades são abordadas com um caráter predominantemente técnico. 

 Corroborando com as pesquisas apresentadas, o professor 5 nos relata como foi a 
sua experiência enquanto discente com a disciplina lutas: 

“[...].na época foi uma experiência bem interessante mas focada 
principalmente na questão técnica da prática do judô [...] eu vi pouca relação 
que eu pudesse fazer com o meu foco que na época já era a escola [....] mas 
acho que tiveram contribuições, pra minha prática na escola foram poucas” 

E em relação aos temas abordados nas disciplinas quatro professores relataram que 
o tema principal era o Judô, e apenas um dos docentes analisados disse que a capoeira 
foi o tema central das aulas. Percebemos assim que os resultados encontrados em nossa 
pesquisa corroboram com as pesquisas apresentadas, onde o tema central dessa disciplina 
na formação permanece sendo tecnicista, com ênfase no Judô, e somente um docente 
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relatou ter como tema a capoeira.  Como podemos verificar no relato do professor 2 “[...] 
olha eu tive uma disciplina que se chamava artes marciais, mas nessa disciplina a gente 
estudava o judô [...]”.

O professor 1 que relata ter aprendido sobre a capoeira em sua formação inicial 
complementa a informação dizendo que a mesma foi defasada, e que para dominar esse 
elemento da cultura corporal buscou se matricular como aluno em projetos sociais que 
ofereciam essa prática.

Percebemos que o conteúdo das lutas quando presentes nos currículos dos cursos 
de graduação em educação física são desconexos com a prática pedagógico sendo o ensino 
voltado para aspectos esportivos e de alto rendimento. Os docentes analisados relatam 
sentirem-se despreparados para ministrar o conteúdo das lutas somente com a formação 
inicial, e alguns deles sentiram a necessidade de buscar uma formação continuada para 
aprimorar os conhecimentos sobre o tema, como no caso do professor 1 que se matriculou 
em uma academia de artes marciais.

Sabemos que somente o fato do conteúdo das lutas não ser trabalhado na formação 
inicial, ou ser trabalhado de forma deficitária não pode ser um entrave para a socialização 
do mesmo nas aulas de Educação Física Escolar (EFE). Como nos mostra o estudo de 
Nascimento e Almeida (2007), que a partir do conhecimento dos alunos sobre o tema 
conseguem desenvolver o conteúdo das lutas nas aulas de EFE, provando sua tese de que 
não há necessidade de ser especialista em lutas, desde que o objetivo não vise à formação 
de atletas e sim a produção de conhecimento. Os autores realizaram uma intervenção com 
uma turma de 5ª série de uma escola da rede pública estadual da cidade de Santo Augusto 
(RS), nesta trabalharam o conceito de lutas segundo os PCN’s e a partir disto iniciou-se 
uma discussão com os alunos a fim de mapear quais lutas conheciam; após abordaram 
o esporte de combate e as lutas institucionalizadas na perspectiva conceitual; no plano 
procedimental a abordagem foi voltada para os jogos de lutas e nestes foram surgindo 
vários elementos à serem discutidos no eixo atitudinal. No diálogo com os alunos surgiram 
questões como: ganhar e perder peso, estatura, gênero, vencer ou perder e, com esta 
intervenção, conseguiram ressignificar preconceitos. 

Rufino e Darido (2011) em sua pesquisa demonstram que as lutas são somente 
ministradas pelos professores que possuem vivência nesta temática, não influenciando 
o fato de terem tido ou não na graduação. Assim como encontramos em nossa pesquisa, 
onde percebemos na fala dos entrevistados que, apesar de todos terem tido um contato 
inicial com esse conteúdo na graduação, os mesmos não se sentem preparados para 
trabalhar com esse conteúdo nas aulas de EFE.  Alguns professores buscaram através 
da formação continuada aprimorar seus conhecimentos para não deixar de trabalhar com 
esses conteúdos em suas aulas. 

Como segundo foco da discussão versaremos sobre “Sistematizações do 
Conteúdo Lutas nas Aulas de Educação Física” que enquanto conteúdo da cultura 
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corporal de movimento, acreditamos que existem diferentes maneiras de se trabalhar esse 
conteúdo nas aulas de educação física escolar. Nessa categoria buscamos analisar quais 
os temas trabalhados pelos docentes analisados, como abordam e sistematizam esses 
conhecimentos.

Ao sistematizar o conteúdo das lutas o professor 1, procura focar em outras 
dimensões além das técnicas, como:  questões políticas, estéticas, fisiológicas. Fato que 
podemos verificar em sua fala:

“[...] hoje eu trabalho lutas no segundo ano do Ensino Médio...então até pela 
faixa etária...pela vivência deles que eles têm um grande estímulo na idade 
deles assim...estímulo dos grupos das tribos juvenis pra fazer lutas fora da 
escola...eles tem uma gama de conhecimento muito grande...então me foco 
em outras questões...outras categorias...dimensões do conhecimento para 
trabalhar com eles...termos políticos...estéticos...fisiológicos para além do 
termo técnico que aí eu acho que eles trabalham melhor a dimensão técnica 
do que eu[...]” (professor 1)

O professor 2 demonstra que seu objetivo é ampliar o conhecimento dos alunos 
sobre as lutas, utilizando jogos de oposições e optando por utilizar a capoeira, por ser uma 
modalidade que dominava, para trabalhar de forma segura e proporcionar aos alunos o 
conhecimento, como nos relata: 

“[...] então eu já tinha uma experiência nas lutas (…)  o ponta pé inicial para o 
trabalho das lutas foi ... os jogos de oposição  até que eu cheguei na capoeira 
depois eu consegui abordar algumas lutas diferentes...A intenção era ampliar 
o acervo de conhecimento no campo das lutas...apresentar as lutas como 
conteúdo da cultura corporal [...]” (professor 2) 

Segundo Nascimento e Almeida (2007) os profissionais que tiveram algum contato 
com lutas fora do ambiente acadêmico, sentem-se mais seguros para inserir o conteúdo 
em suas aulas. Como nos mostra o professor 5, que ainda não se sente apto para abordar 
o conteúdo das lutas em suas aulas, e se justifica pela falta de vivência sobre o tema“[...] 
é um tema que eu tenho buscado mais conhecimento para que eu possa trabalhar e 
talvez essa seja a principal justificativa por eu não ter trabalhado até agora, até o presente 
momento [...]”.

Uma estratégia encontrada pelos docentes analisados para abordar a temática sem 
aprofundar no conteúdo das lutas é a utilização de jogos e brincadeiras. Como podemos 
identificar na fala a seguir:

“[...]os jogos e brincadeiras eles são pensados tanto quanto conteúdo da 
cultura corporal quanto a abordagem metodológica então é através dos jogos 
e brincadeiras que a gente apresenta as lutas [...]” (professor 2)

Interessante nos atentarmos a essa estratégia de inserir o conteúdo das lutas 
através de jogos e brincadeiras, existem uma infinidade de possibilidades que podem 
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auxiliar o trabalho docente em relação ao conteúdo.  Entretanto, entendemos que existem 
outras dimensões a serem desenvolvidas: conceituação das diferentes modalidades, a 
história e suas origens, os aspectos culturais, os valores, dentre outras. É importante levar 
em consideração as três dimensões (conceitual, procedimental e atitudinal) do conteúdo 
ao sistematizar o conhecimento. Maldonado e Bocchini (2013) exemplificam esta forma 
de sistematização ao realizarem um relato de experiência sobre uma prática pedagógica 
desenvolvida em uma escola municipal, com alunos do 5° ano. Nesta intervenção o objetivo 
foi pautado nas três dimensões supracitadas, sendo assim descritas: entender a diferença 
de praticar uma modalidade de luta e brigar com os colegas; vivenciar algumas lutas (judô, 
sumô, esgrima, boxe e capoeira) de acordo com as possibilidades de material, infraestrutura 
e habilidade motora no contexto escolar; compreender o contexto histórico e as principais 
capacidades físicas utilizadas nessas práticas corporais; e refletir sobre o UFC2/MMA3, com 
a intenção de formar uma opinião crítica sobre o assunto.

Os professores 1 e 2 estabelecem uma sequência de ensino pautado no currículo 
construído pela escola na qual trabalham. Podemos perceber que há uma sequência 
pedagógica estabelecida sobre o conteúdo nessa instituição. No primeiro e segundo ano 
do ensino fundamental todos os conteúdos da cultura corporal são trabalhados e pensados 
através dos jogos e brincadeiras, inclusive o das lutas. No terceiro ano, como tema do 
conteúdo das lutas é ministrada a capoeira, que vem com a lógica de oposição de dois 
lutadores ou jogadores desenvolvendo seus golpes e floreios. 

A partir do quarto ano, são sistematizadas e selecionadas algumas modalidades 
Realizam com os alunos a construção de um mapa conceitual diferenciando o que seria 
briga e luta; na sequencia selecionam três modalidades de lutas e apresentam aos alunos, 
os mesmos tentam relacionar o nome as características ali apresentadas; a experiência 
não é somente pratica, realizam a apresentação conceitual através de vídeos, por exemplo. 
A partir da escolha da modalidade são trabalhadas as culturas agregadas às mesmas, 
como as festividades, os seus significados e origem. No ensino médio procuram abordar 
os aspectos técnicos, táticos, fisiológicos, cinesiológicos, culturais.  Como nos declaram os 
docentes:

“[...] dessa intenção da abordagem de lutas aqui dentro da nossa escola [...] 
quando as crianças estão no primeiro e segundo ano não apenas o conteúdo 
da cultura corporal denominado lutas, mas todos os conteúdos da cultura 
corporal, são pensados[através] dos jogos e brincadeiras [...]” (professor 2)

 “é a própria construção cultural que faz tu trabalhar de um jeito ou outro a 
luta[...] mas trabalhar as questões fisiológicas [...]os tipos de treinamento […] 
precisa trabalhar os movimentos da técnica […]” (professor 1)

2 Ultimate Fighting Championship consiste em uma organização de artes mariciais mistas.
3 Mixed Martial Arts, ou em português, “Artes Marciais Mistas” modalidade que inclui golpes de pé e no chão.



 
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física Capítulo 2 22

A proposta de ensino do conteúdo das lutas nessa perspectiva é realizada de forma 
sistematizada, visando, de acordo com o segmento abordar aspectos técnicos, táticos, 
culturais, os valores, a origem, a cultura dos povos, ou seja, proporcionar ao aluno a 
vivência integral de maneira sistematizada nos anos escolares. A escola então cumpre 
sua tarefa, indo além da apropriação e execução de golpes, gestos técnicos e movimentos 
específicos, amplia a visão do aluno sobre esta temática e proporcionando criticidade e 
autonomia ao mesmo (RUFINO e DARIDO, 2013).

O professor 3, ao abordar o conteúdo das lutas, trabalha com temas que emergem 
dos alunos, das suas vivências. A partir dos temas propostos pelos alunos, seleciona vídeos 
para elucidar e desenvolve o conteúdo de acordo com os interesses.  

“[...] eu deixo muito por conta dos próprios alunos é o que eles vão discutindo, 
o que vai surgindo […] a partir das ideias expostas eu tento inserir a 
modalidade MMA mas a primeira vez eu não tinha essa ideia de levar pro 
MMA e os alunos que foram levando […] porque aí tem uma outra discussão 
da mídia […] é muito legal de fazer, porque  é muito diferente de tudo, é talvez 
uma nova face de um esporte espetáculo que a gente tem aí uma coisa bem 
midiática pra vender mesmo[…]” (professor 3)

A predominância do MMA na fala e conhecimento dos alunos pode estar vinculada 
ao fato de ser o UFC/MMA uma modalidade de combate de grande apelo midiático, sendo 
seus combates televisionados, atingindo um grande número de espectadores. Vasques e 
Beltrão (2013), trazem em seu estudo que o isolamento das lutas tradicionais contrapondo 
o domínio do MMA como “prática corporal emergente” pode provocar a inclusão desta 
temática no conteúdo lutas das aulas de Educação Física escolar. Visando todos os seus 
aspectos éticos, de regras, técnicos, táticos e o fator violência transmitido, devido ao grande 
derramamento de sangue e visando finalizar o oponente. Além disso, “o MMA pode inclusive 
viver algo que as lutas ainda não viveram na escola: impulsionada pelo poder midiático, 
ser reivindicada pelos alunos como conteúdo escolar” (VASQUES E BELTRÃO, 2013). Os 
autores trazem ainda, que sua compreensão contribuirá na formação de telespectadores 
conscientes e críticos.

Apesar das dificuldades e inseguranças apresentadas pelos docentes analisados 
em trabalhar com o conteúdo das lutas, podemos observar que a maioria dos docentes 
analisados busca o conhecimento através da formação continuada e ou pesquisas na 
internet para desenvolver o conteúdo, de forma sistematizada, tentando proporcionar aos 
alunos esse conhecimento.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Entendemos que as lutas fazem parte da cultura corporal, construída historicamente 

pelo homem, e que deva fazer parte das aulas de Educação Física Escolar, proporcionando 
aos discentes acesso a esse conhecimento. Na busca de compreender como esse conteúdo 
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vem sendo abordado no cotidiano das escolas buscamos analisar como os docentes vêm 
sendo preparados para atuarem com esse conteúdo especificamente e como, os mesmos 
sistematizam-no em suas práticas pedagógicas.

 Encontramos que os professores analisados tiverem lutas na graduação sendo 
restrita a uma única modalidade e voltado para os aspectos técnicos e táticos, sendo 
que os mesmos após a formação inicial não se sentiam preparados para ministrar esse 
conteúdo. Como meio de capacitarem-se, os docentes buscaram a formação continuada 
em academias, livros, internet e especialistas. 

Dos docentes analisados, somente um relatou não abordar esse conteúdo em 
suas aulas de Educação Física Escolar, por não se sentir seguro. Os demais buscam 
alternativas para transmitir esse conhecimento, mesmo não se sentindo preparados para 
lidar com diversos temas. Buscam abordar as lutas através de jogos e brincadeiras, com os 
conhecimentos advindos dos discentes, através de vídeos encontrados na internet, entre 
outros; de diferentes formas todos levam em consideração e sistematizam o conteúdo 
pautado nos aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais. Então notamos que cada 
professor traça sua estratégia para ministrar o conteúdo lutas em suas aulas, de forma a 
permitir que o aluno tenha vivência e conhecimento sobre este conteúdo da cultura corporal 
de movimento.
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