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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: A paralisia cerebral (PC) caracteriza-
se por ser uma deficiência motora consequente 
de uma lesão cerebral causada por hemorragias, 
deficiência na circulação cerebral, falta de 
oxigênio no cérebro, traumatismo, infecções, 
nascimento prematuro ou icterícia grave 
neonatal. A criança com PC possui um atraso 
de desenvolvimento neuropsicomotor, podendo 
causar comprometimento na área motora, 
sensorial e/ou cognitiva, implicando em 
alterações no tônus muscular, na qualidade de 
movimento, nas percepções e na capacidade de 
apreender e interpretar os estímulos ambientais. 
Crianças com essa deficiência necessitam de 
cuidados especiais e exigem das famílias uma 
reestruturação que possibilite o desenvolvimento 
adequado desses indivíduo. Muitas se tornam 
dependentes nas atividades da vida diária e 
na realização de atividades funcionais da vida 

prática, inclusive nas escolas. Os distúrbios 
de postura e movimento podem ser definidos, 
segundo Herrero e Monteiro (2008), como a 
inabilidade do corpo em enfrentar com eficiência 
os efeitos da gravidade. Isso ocorre devido às 
dificuldades em manter uma postura e realizar 
um movimento em razão das alterações de 
tônus e da presença de padrões anormais 
de movimento. O que implica em perda de 
funcionalidade, dependência na maioria de suas 
atividades do cotidiano e necessidade de sua 
inclusão em programas de reabilitação contínuos. 
(SCHWARTZMAN, 1992). Com base nessas 
informações foi desenvolvido um equipamento 
de trilhos e roldanas acoplado a uma trave de 
futebol e a uma peça de vestuário, desenvolvida 
no Projeto Hardu, para facilitar a movimentação 
lateral, dos membros superiores e inferiores 
de um aluno com paralisia cerebral do Colégio 
Estadual Professora Helena Kolody, Cambé, 
PR, com a finalidade de auxiliar professores 
ou colaboradores, facilitando a inclusão social 
e educacional desse aluno durante aulas 
de educação física. O equipamento, pode 
ser removido e transportado facilmente por 
familiares, promovendo também uma maior 
interação. 
PALAVRAS - CHAVE: Paralisia cerebral, 
inclusão educacional e social, educação física.

ABSTRACT: Cerebral palsy is characterized 
by being a motor disability resulting from brain 
damage caused by hemorrhages, impaired 
cerebral circulation, lack of oxygen in the brain, 
trauma, alterations, premature birth or severe 
neonatal jaundice. Based on this information, a 
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rails and pulley equipment was developed coupled with a football path and a garment to 
facilitate the lateral movement of the upper and lower limbs of a student with cerebral palsy 
at the Colégio Estadual Professor Helena Kolody, Cambé, PR , with the educator of auxiliary 
teachers or collaborators, facilitating the social and educational inclusion of this student during 
physical education classes.
KEYWORDS: Cerebral palsy, educational and social inclusion, physical education.

QUESTÃO PROBLEMA
Visando a inserção de pessoas com paralisia cerebral nas aulas de educação física, 

foi desenvolvido um equipamento de metal, de baixo custo, portátil, acoplado facilmente 
à trave de futebol, de qualquer espessura, que possibilita, juntamente com um professor 
ou auxiliar, movimentos de lateralidade, com a finalidade de inserir alunos nas atividades 
físicas, promovendo uma maior inclusão social e educacional. Esse projeto é uma extensão 
do Projeto Hardu, que confeccionou uma peça de vestuário a ser acoplada ao equipamento 
desenvolvido.

HIPÓTESE OU OBJETIVO DE ENGENHARIA

Objetivo Geral
- Desenvolver um equipamento de trilhos e roldanas acoplada a uma trave de futebol 

e a uma peça de vestuário, (Projeto Hardu), de baixo custo, que facilite a movimentação 
lateral, dos membros superiores e inferiores de alunos com paralisia cerebral, auxiliados 
por professores ou colaboradores, com a finalidade de inclusão social e educacional, nas 
aulas de educação física. 

Objetivos Específicos
 - Desenvolver um equipamento, portátil, com base em um trilho Stanley, com dois 

jogos de roldanas, fixado por meio de braçadeiras à trave de futebol contendo um suporte 
que facilite a peça de vestuário, confeccionada pelo projeto Hardu, ser acoplada ao aluno 
com PC. 

- Facilitar professores e colaboradores, no processo de interação social e 
educacional, proporcionado pela ferramenta confeccionada, que possa ser transportada e 
acoplada facilmente, a qualquer trave de futebol. 

- Construir um novo modelo de acessibilidade, através da mobilização de diversos 
segmentos da sociedade, para facilitar a vida dos familiares e indivíduos com diferentes 
distúrbios motores.
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DESCRIÇÃO DETALHADA DOS MÉTODOS
Quanto ao objetivo esse trabalho caracteriza-se ser uma pesquisa exploratória por 

explicitar o problema em acoplar uma peça de vestuário, desenvolvida para alunos com 
PC (Projeto Hardu), em um sistema de roldanas e trilhos, acoplados em uma trave de 
futebol. Envolve também levantamento bibliográfico, entrevista com pessoas experientes 
de diversas áreas do conhecimento e estudo detalhado do caso. 

Em relação aos procedimentos teóricos, caracteriza-se por ser uma pesquisa 
experimental pois ao determinar o objeto de estudo, sistema composto por roldanas, 
seleciona-se as variáveis capazes de definir as formas de controle e de observação dos 
efeitos que ela produz no objeto, uma peça de vestuário diferenciada. O equipamento foi 
desenvolvido para auxiliar professores e cuidadores de pessoas com paralisia cerebral (PC). 
Neste caso, foi adaptado pensando nas necessidade de um aluno com PC, matriculado no 
segundo ano do ensino médio do Colégio Estadual Professora Helena Kolody, na cidade de 
Cambé-PR, durante as aulas de educação física. 

A ferramenta confeccionada consta de uma barra de aproximadamente 4 metros de 
ferro fundido, compondo um sistema de trilho Stanley. Ao trilho, foi soldado três abraçadeiras 
de metal, uma na região central e duas nas laterais, formando um sistema auto ajustável na 
trave de futebol. As abraçadeiras são aparafusadas na parte superior da trave, podendo ser 
adaptadas a diferentes diâmetros. Para isso, a trave também foi parafusada no piso para 
promover maior segurança do equipamento. 

No trilho, corre um sistema contendo duas roldanas, presas na parte superior a uma 
barra de ferro que perpassa dentro do trilho, podendo ser comparado a um carrinho, que 
se movimenta lateralmente para a esquerda e para a direita, no trilho. Esse equipamento 
possui cerca de 60 centímetros. Para o carrinho não sair do trilho Stanley, em uma das 
extremidade foi soldada uma placa e na outra extremidade, uma placa foi parafusada. 

Essa placas limitam o carrinho percorrer até o final do trilho sem que este se solte 
ou ocorra algum incidente nesse sentido. A placa parafusada serve de abertura para inserir 
o carrinho. Na parte inferior do carrinho, três argolas foram soldadas. Elas terão o objetivo 
de fixar, através de correias ajustáveis, a roupa desenvolvida pelo projeto Hardu. 

Esse projeto é um complemento do Projeto Hardu, o qual está confeccionando uma 
roupa adaptada a um aluno com paralisia cerebral, que será fixado aos trilhos do Projeto 
Travel, promovendo movimentos de lateralidade e facilitando o aluno ser auxiliado por 
professores ou familiares. Durante a semana ficará disponível para a escola e aos finais, 
os familiares poderão utilizá-los a fim de promover momentos de lazer ao aluno.

Ao final do projeto o equipamento será doado para os familiares desse aluno, 
juntamente com a roupa adaptada. O Equipamento também será apresentado à APAE de 
Cambé e poderá ser confeccionado facilmente por serralheiro e por ser de baixo custo, 
familiares poderão ter acesso ao modelo e adaptar às condições de seus familiares.
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DESCRIÇÃO DETALHADA DE MATERIAIS A SEREM UTILIZADOS
1 Barra de trilho Stanley 
2 Jogos de roldanas dupla Stanley Argolas soldadas no suporte inferior dos trilhos 
Fabricação de abraçadeira em ferro de 1 Pol x ¼ com gonzo torneado 
Serviço de solda. Parafusos

RESULTADOS
O equipamento foi finalizado conforme a metodologia descrita.
A ferramenta após confeccionada pesa aproximadamente 7 quilos e é simples de 

ser instalada e também retirada, basta acoplar as 3 abraçadeiras à trave de futebol e 
parafusa-las.

Para isso é necessário duas pessoas, sendo uma para sustentar a barra, enquanto 
a outra fixar os parafusos. 

Para maior segurança, a trave deve ser fixada ao solo, por meio de parafusos, que 
promoverá maior estabilidade durante os movimentos laterais, suportando o peso do aluno.

As roldanas deslizam facilmente pelos trilhos. 
O aluno é fixado ao equipamento por meio de uma roupa desenvolvida no projeto 

Hardu, que facilita um auxiliar promover os movimentos de lateralidade pelo trilho.
O valor final do equipamento, comparado com outros equipamentos similares a este, 

corresponde com o proposto pelo projeto, ou seja, uma peça de baixo custo.
A peça pode ser transportada em carros da passeio com mais facilidade quando 

acoplada ao rack, suporte para bagagem de tetos, presa por cordas ou fitas, sendo assim, 
fácil de ser deslocado e transportado para outros locais que tenha uma trave de futebol 
como suporte.

CONCLUSÃO
Com a ajuda de colaboradores foi possível desenvolver um equipamento de baixo 

custo que poderá favorecer pessoas com outros tipos de comprometimento motor.
A ferramenta não teria sucesso sozinha. A roupa confeccionada para sustentar o 

aluno e seu auxiliar durante a realização das atividades propostas se complementam.
Após os testes com o aluno com PC, verificamos que poderá ser muito útil também 

para as APAES.
Esse projeto foi além da inclusão social e educacional nas aulas de educação física. 

Promoveu uma forma de interação entre escolas e alunos, com realidades diferentes 
com objetivos comuns, promover uma melhora na qualidade de vida das pessoas e seus 
familiares.

Vale lembrar que o projeto foi orientado de uma forma didática pela professora de 
Ciências Biológicas Rosana Possebon Delgado Flenik.
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