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PREFÁCIO

Caro leitor,
Desde o primeiro contato com a disciplina de genética médica na faculdade de 

medicina, e me sinto na liberdade de falar em nome da maioria dos estudantes, senti que 
todo aquele conteúdo era algo muito distante da nossa prática cotidiana e que podia ser 
facilmente negligenciado sem grandes prejuízos para nossa formação.

Bom, não tinha como eu estar mais enganado. “Genética médica aplicada à prática 
clínica” veio para mostrar o quão o infinito universo microscópico da genética está presente 
na prática médica. 

Para facilitar a didática e a organização das ideias, essa obra foi cuidadosamente 
dividida em 29 capítulos, sendo cada um deles uma abordagem minuciosa sobre uma 
patologia genética selecionada segundo critérios de gravidade, importância e raridade. O 
leitor terá a oportunidade de aprender e mergulhar em cada uma dessas doenças seguindo 
uma estrutura proposta para facilitar o máximo possível a transmissão do saber, sendo os 
tópicos abordados: (1) introdução, (2) etiologia e alterações genéticas, (3) epidemiologia, 
(4) alterações clínicas, (5) diagnóstico, (6) tratamento e prognóstico e por último (7)
complicações.

Para finalizar e, finalmente, darmos continuidade, não poderia deixar passar em 
branco a minha gratidão pela oportunidade de coordenar os trabalhos da Liga de Genética 
Médica da Unifenas, que tão calorosamente me acolheu desde o primeiro ano da faculdade 
e que confiou a mim a missão de concretizar os projetos que antes estavam apenas no 
papel. Deixo registrado aqui, em nome de todos os nossos membros, nossos mais sinceros 
agradecimentos aos orientadores e coorientadores: Marcelo Gomes Boriollo, Alessandra 
dos Santos Danziger Silvério, Alessandra Cristina Pupin Silvério, Fiorita Gonzales Lopes 
Mundim, Danielly Beraldo dos Santos Silva e Gérsika Bitencourt Santos que estiveram 
durante todo o processo de escrita, nos auxiliando e nos ensinando nessa jornada. Sou 
igualmente grato às amizades que fiz com os mais de 30 estudantes que colaboraram para 
a realização desse trabalho, certamente posso afirmar que saí maior do que entrei e que o 
aprendizado que obtive irei levar para o resto da vida. 

Atenciosamente.

Thyago Henrique Neves da Silva Filho
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INTRODUÇÃO
Podemos discernir quatro momentos 

essenciais da história da demência pré-senil 
de Alzheimer. Dois deles são frequentemente 
associados: a descoberta de Alois Alzheimer 
em 1906 e a redescoberta pelo estudo de 
Newcastle nos anos 60 (pouco citada em livros) 
dando origem às descobertas recentes. Menos 
mencionado o “pré-Alzheimer”, é conhecida 
como fase que geralmente demonstra que a 
doença de Alzheimer sempre existiu, citando 
Shakespeare ou Cicero que em “De Senectute” 
atribuiu a alguns homens, àqueles que são 
“fracos de mente e determinação “, a “debilidade 
senil, geralmente chamado de ‘dotage’.  5,6,13

 A doença de Alzheimer (DA), caracterizada 
pelo neuropatologista alemão Alois Alzheimer em 
1907, ao se fazer uma autópsia em um cadáver, 
descobriu no cérebro do falecido, alterações 
que até então não eram conhecidas. Tratava-
se de um problema de dentro dos neurônios, os 
quais apareciam atrofiados em vários lugares 
do cérebro, cheios de placas estranhas e 

fibras retorcidas, enroscadas umas nas outras 
gerando uma afecção neurodegenerativa 
progressiva e irreversível de aparecimento 
insidioso, que acarreta perda da memória e 
diversos distúrbios. A Doença de Alzheimer, 
a mais comum patologia que cursa com 
demência, é uma encefalopatia crônica onde 
as células se deterioram lentamente e cada vez 
mais, causando atrofia cerebral. 5,6,17,33

Alzheimer descreveu o caso de Aguste 
D. uma mulher de 51 anos, que se internou no 
Asilo Municipal para Lunáticos e Epilépticos, 
em Frankfurt, em 25 de novembro de 1901. 
Em sua hospitalização, ela foi examinada pelo 
especialista médico Alois Alzheimer; enquanto 
consultava, ela sabia tinha ciência do próprio 
nome, mas não o sobrenome de sua família 
ou nome de seu esposo. Alzheimer relata que 
enquanto delineava os documentos elaborados 
relativos à essa paciente, ela ficava sentada na 
cama com uma “expressão desolada”. 5,6,13

A doença é caracterizada por afetar 
principalmente a memória e a função mental (por 
exemplo, incapacidade de raciocinar, entender 
e falar.), mas também pode conduzir a outros 
problemas, como confusão, alterações de 
humor, perda de orientação temporal e espacial. 
O alzheimer afeta muito a qualidade de vida, 
reduzindo a capacidade da pessoa de cuidar de 
si mesma (higiene, roupas, controle de sua vida 
emocional e profissional), prejudicando também 
habilidades como a escrita. O Alzheimer é uma 
doença derradeira e levará a um enfraquecimento 
geral da saúde a medida que vai progredido. 
No entanto, a causa mais comum de morte, 
é a pneumonia, pois a medida que a doença 
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progride, o sistema imunológico não consegue desempenhar totalmente a sua função, 
acarretando em maior vulnerabilidade para adquirir infecções em geral, principalmente do 
sistema respiratório. 5,6,11,32

Fig. 7.1: o cérebro de um paciente com Alzheimer, há um encolhimento d córtex, danifi cando 
as regiões envolvidas com elaboração de raciocínios, planos e lembranças. Esse encolhimento 

é principalmente grave no hipocampo, uma região do córtex que exerce papel importante na 
formação de novas lembranças. 17

ETIOLOGIA E ALTERAÇÕES GENÉTICAS
Embora esteja claro que a DA de início precoce é principalmente determinada 

geneticamente, a etiologia da doença de início tardio ainda precisa ser elucidada, 
aparentando depender de fatores genéticos e ambientais, isto é, multifatoriais. As formas 
familiares monogênicas são excepcionais (<1% dos casos) e caracterizadas por um início 
precoce (antes dos 60 anos). A grande maioria dos casos de DA é casual, para a qual foram 
estabelecidos vários fatores de risco: a idade é a principal, com uma incidência que dobra 
por faixa etária de cinco em cinco anos a partir dos 65. Alguns fatores de suscetibilidade 
genética também foram identifi cados, como o e4 do gene que codifi ca a apolipoproteína E 
(ApoE e4). Fatores de risco vasculares como pressão alta, diabetes e hipercolesterolemia 
são associados a um risco aumentado desse declínio cognitivo. Em contrapartida, um alto 
nível de educação e intelectualidade, consumo moderado de álcool, dieta mediterrânea, 
prática regular de atividade física, conteúdos interessantes da rede social e atividades de 
lazer podem ter um efeito benéfi co, protetor. 2,4,9,17,28

Embora varie amplamente entre os indivíduos, a taxa de progressão para disfunção 
cognitiva pode perdurar por duas décadas. Diferentemente da forma de início precoce 
da doença, as evidências indicam que a DA tardia não é determinada geneticamente, 
embora a existência do ε 4 alelo do APOE no locus do cromossomo 19 é um fator de risco 
demonstrado e bem aceito para o desenvolvimento da doença. Além disso, mutações em 
um pequeno número de outros genes associados à doença de início precoce não estão 
presentes na doença de início tardio. Nem todos os indivíduos que possuem o ε 4 alelo no 
gene APOE (em seu locus) desenvolveram DA tardiamente, defi nida porém a sua presença 
tem-se o aumento do risco de desenvolvimento da doença, promovendo o aparecimento 
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mais precoce dos sintomas. 36,37,38 

EPIDEMIOLOGIA
A DA é a enfermidade neurodegenerativa mais frequente associada aos idosos. 

Além disso, mais de 5 milhões de novos casos da Doença de Alzheimer são enumerados a 
cada ano no Estados Unidos, e sua incidência aumenta de 1% entre pacientes de 60 a 70 
anos a 8% entre os pacientes com 85 anos ou mais. 15,25

É notório que a prevalência da DA aumenta significativamente com a idade e a sua 
incidência também cresce de 2,8 por 1000 pessoas / ano para pessoas entre (65 e 69 
anos), para 56,1 por 1000 pessoas / ano para pessoas com mais de 90 anos nos Estados 
Unidos e na Europa. Aproximadamente 10% das pessoas com mais de 70 anos têm perda 
de memória significativa. Estima-se também que cerca de 25% a 45% das pessoas com 
mais de 85 anos possui alguma forma de demência. A duração da progressão da doença 
é tipicamente de 8 a 10 anos, com um intervalo de 2 a 25 anos após o diagnóstico.7,20,22 

A prevalência da doença de Alzheimer é alarmante, nos Estados Unidos por 
exemplo se concentra mais de 2 milhões de pessoas diagnosticadas e na França, segundo 
estimativas mais recentes, haveria mais de 610.000 doentes entre os mais de 75 anos.14,29 

ALTERAÇÕES CLÍNICAS
A doença de Alzheimer é a patologia neurodegenerativa mais frequente associada 

à idade, cujas manifestações cognitivas e neuropsiquiátricas resultam em uma deficiência 
progressiva e uma eventual incapacitação. Geralmente, o primeiro aspecto clínico é a 
deficiência da memória recente, enquanto as lembranças remotas são preservadas até 
certo estágio da doença. Além das dificuldades de atenção e fluência verbal, outras funções 
cognitivas deterioram à medida que a patologia evolui.16,39 

Essas manifestações são geralmente acompanhadas por alguns distúrbios 
comportamentais, tais como: agressividade, alucinações, hiperatividade, irritabilidade e 
depressão. Transtornos de humor afetam uma porcentagem considerável de indivíduos 
que desenvolvem doença de Alzheimer em algum ponto da evolução da síndrome 
demencial. Ademais, há o deterioramento da capacidade de fazer cálculos, as habilidades 
vísuoespaciais e a capacidade de usar objetos comuns e ferramentas do cotidiano. Os 
delírios e as alucinações demonstram muitos sinais, podendo ser mais frequentes na fase 
crônica da doença. 16,23,39 

O paciente acometido pela doença apresenta uma crescente dificuldade em 
memorizar, decidir, agir e alimentar-se, até atingir o estado vegetativo.30 

Com a progressão da doença, o envolvimento de outras áreas da cognição como 
por exemplo, a linguagem, o raciocínio abstrato, que é definido como a capacidade de 
examinar problemas de formas abrangentes e de estabelecer novas conexões entre 
diferentes conceitos, e a função executiva, ocorrendo em graus variados e geralmente 
percebidos por terceiros devido à dificuldade no trabalho, no convívio social ou nas 
atividades domésticas. Os sintomas neurológicos que podem ocorrer mais tardiamente no 
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curso da doença incluem convulsão, hipertonia, mioclonia, incontinência e mutismo.8,24 

DIAGNÓSTICO
Ainda não existe um marcador biológico específico, confiável e definitivo para 

fechar o diagnóstico da demência pré-senil (DA). Esse  diagnóstico é feito, basicamente, 
pela exclusão de diferentes condições clínicas que causam comprometimento do quadro 
neurológico. O diagnóstico de certeza só pode ser feito com o exame histopatológico do 
tecido cerebral, obtido por ensaio diagnóstico após a morte. Alguns estudos mostram que 
existe uma variação substancial de erro ao se analisar o diagnóstico prévio de demência pré-
senil, devido os testes serem breves e de rapida aplicação, podendo apresentar resultados 
limitrofes e não conclusivos uma vez confrontados com a realidade anatomopatológica, A 
impossibilidade de se construir um diagnóstico de certeza é basicamente responsável pela 
problemática encontrada pelos pesquisadores na busca por um determinado tratamento.11 

Após o último acordo sobre critérios diagnósticos publicado em 1984, o National 
Institute on Aging (NIA) em interação com a Associação de Alzheimer reformulou essas 
idéias que foram impressas em maio de 2011, e desenvolveram as recomendações para 
cada uma das novas fases da doença, reconhecendo 3 estágios: demência presente, Pré-
demência“Mild Cognitive Impairment”(MCI) Alzheimer / Prejuízo Cognitivo Leve (PCL), 
Pré-clínica (assintomática), Definitiva. A prova do diagnóstico da doença de Alzheimer é 
basicamente baseada em biomarcadores suportados, dentre eles Tau total (T-Tau), Tau 
fosforilada (P-Tau) e peptídeo beta-amiloide (Aβ42) no líquido cefalorraquidiano (LCR).  
A fase pré-demência, PCL (leve comprometimento de características psicológicas), tem 
a prova clínica relacionada à mudanças nos biomarcadores como um pilar diagnóstico.19  
Uma notável distinção desses novos critérios, é também a valorização dos marcadores 
biológicos e das fases iniciais. Os biomarcadores mais estudados e formalmente 
incorporados a esses critérios de medida quadrada auxiliaram na análise das estratégias 
de imagem e também no exame do líquido espinhal. Embora muitos estudos conclusivos 
ainda sejam necessários para medir os biomarcadores dessa enfermidade degenerativa 
cerebral. Os biomarcadores medem os parâmetros (físicos, biológicos, anatômicos) que 
serão medidos em organismo vivos, evidenciando características específicas associadas 
ao método fisiopatológico, resultando em algum consenso: os indícios sugerem que a 
deposição da supermolécula de beta-amilóide Ab dentro da formação de placas neuríticas 
e supermolécula de letras em feixes neurofibrilares estão diretamente relacionada à 
lesão característica de células somáticas. Concluiu-se ainda que esses marcadores, para 
serem válidos dentro dos critérios diagnósticos, deveriam ser extremamente específicos, 
uma vez que essas alterações neuropatológicas não parecem ser específicas da DA e 
podem até ser encontradas em doenças de especialidades médicas alternativas, como 
demência frontotemporal, demência Vascular e demência com corpos Lewy. Uma vez 
que as mudanças determinadas pela deposição Ab parecem ser muito mais específicas 
do que as alterações na TAU, dividiram-se esses dois marcadores biológicos em dois 
grandes grupos.  Primeiro os biomarcadores de acumulação de Ab, que foram encontrados 
alterados no exame de retenção por imagem de PET / amilóide e baixa concentração no 
líquido cefalorraquidiano.19 
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Os critérios de diagnósticos da doença de Alzheimer, portanto, são: presença de 
biomarcadores de degeneração e/ou lesão neuronal com elevação da TAU no líquor (total 
e fosforilada); diminuição da absorção de fluorodeoxyglicose em método de imagem –
PET- em áreas topográficas específicas envolvendo o córtex temporoparietal; e atrofia na 
Ressonância Nuclear Magnética comprometendo as áreas mediais, basais e laterais do 
córtex dos lobos temporais e regiões mediais e basais parietais são critérios de diagnóstico 
da doença de Alzheimer. 19,27 

O critério para diagnóstico diferencial é baseado na história clínica do paciente, 
exames laboratoriais, incluindo o exame de líquor cefalorraquidiano (LCR). O exame de 
imagem na DA inclui também outro distúrbio cognitivo como o Parkinson, que interfere 
na autonomia do paciente. Esses exames de neuroimagem apresentam importantes na 
diferenciação das demências, entre elas Demência do Corpo de Lewy (DCL), Demência 
Fontotemporal (DFT), Demência Vascular (DV) e Doença de Alzheimer.11 

Tais exames são amplamente utilizados na avaliação inicial dos indivíduos com 
demências. Destacam-se, neste contexto, os aspectos considerados característicos 
de determinados tipos de senilidade como atrofia hipocampal ou a presença de infartos 
corticais e subcorticais e de lesões da substancia branca. Algumas técnicas de imagens, 
bem como modalidades funcionais, estão sendo utilizadas para diferenciar a DA da 
demência senescente (que pode ser definida como uma condição que envolve processos 
degenerativos cerebrais decorrentes do envelhecimento associado a doenças crônicas, 
como diabetes, hipertensão ou maus hábitos cotidianos. Essas condições do envelhecimento 
necessitam de abordagens e tratamentos específicos).  Através da Tomografia por Emissão 
de Pósitron (PET) em conjunto com a Ressonância Magnética (RM), fazendo uso da 
perfusão com cálculos do fluxo sanguíneo cerebral regional, é possível diagnosticar e 
propor um tratamento para a DA sendo usados especificamente fluordeoxiglicose (F¹⁸), que 
é uma proteína relacionada com a DA, sendo assim possível detectar de forma precoce 
a doença e também planejar o tratamento, bem antes que os sintomas clínicos se tornem 
aparentes.19,27 

A tomografia computadorizada (TC) apresenta um uso limitado, porém, é bastante 
utilizada para afastar patologias de causas secundárias passíveis de tratamento cirúrgico, 
como tumores, hematomas e hidrocefalia. A RM, devido à um melhor detalhamento 
anatômico, é o método de escolha na avaliação de atrofias envolvendo a região cerebral 
como um importante papel diagnóstico diferencial em certas demências. A espectroscopia 
por ressonância magnética de prótons (¹H-ERM) analisa os processos metabólicos e 
demonstra alterações significativas nos níveis de N-acetilaspartato(NAA) e do mio-inositol 
(ml). 3
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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA (TC):

Fig.7.2: TC de um paciente de 49 anos de idade, apresentando leves episódios de 
esquecimento notados pela sua esposa. Exame neurológico normal, entretanto, apresentou 
défi cit seletivo na memória declarativa. Linhas A, B e C representam imagens de RM, PET. A 

RM mostra discreta acentuação dos sulcos parietais posteriores. 3
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TOMOGRAFIA POR EMISSÃO DE PÓSITRON (PET):

Fig.7.3: PET-CT neurológico, mostrando um radiofármaco na corrente sanguínea chamado de 
18F-FDG, análogo a glicose marcada com um átomo de fl úor radioativo. Esse material mostra 

como está à função dos neurônios e permite mapear se existe algum dano. 19

TRATAMENTO E PROGNÓSTICO
Até o momento, não há uma cura defi nitiva para a demência pré-senil. Os avanços 

na medicação permitiram aos pacientes uma sobrevida prolongada e uma melhor qualidade de 
vida, mesmo na parte mais avançada da doença. As pesquisas avançaram, no entendimento 
dos mecanismos que causam a doença e no desenvolvimento de medicamentos para 
tratamento. Os objetivos visados na estratégia de tratamento é o alívio dos sintomas 
existentes ou, pelo menos, permitir que uma parte dos pacientes possuam uma progressão 
mais lenta da doença, conseguindo permanecer independentes nas atividades da vida diária 
por um período prolongado. Essa estratégia consiste em um atendimento multidisciplinar 
com abordagem de tratamento farmacológico e tratamento não farmacológico. 1

Tratamento farmacológico
Na doença de Alzheimer, acredita - se que uma parte dos sintomas resulta de 

alterações em uma substância presente no cérebro, um neurotransmissor denominado 
acetilcolina que é reduzido em pacientes com essa doença. Uma possibilidade no tratamento 
dessa doença é usar medicamentos que inibam a degradação desse neurotransmissor. A 
primeira medicação, testado ao longo de trinta anos, foi a fi sostigmina, que, apesar de 
proporcionar a melhoria da memória, foi se tornando menos usada  devido à sua meia-vida 
curta, de aproximadamente 30 minutos, necessitando de administrações frequentes, e pela 
alta incidência de efeitos colinérgicos colaterais (náusea, vômito, cólica abdominal, suor e 
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fasciculações). 1,35

O Ginkgo biloba (Gb) é uma droga que foi amplamente usada no tratamento do 
Alzheimer, porém apresentou inconsistência nos resultados das pesquisas científicas que 
avaliaram a eficácia do Gb em problemas de demência. Foi interpretada principalmente 
com base em obstáculos metodológicos e, adicionalmente, no aumento da gravidade da 
demência dentro das amostras decididas. Desde a verificação da inefetividade do Gb na 
DA intensa, os interesse das pesquisas mais recentes foram voltados para estagios leves 
e moderados da DA. Um exame multicêntrico realizado por meio de Le Bars et al. (1997) 
aconselharam que o remédio com extrato EGb761, popularmente conhecido como Ginkgo 
biloba, testado por cinquenta e duas semanas forneceu benefícios modestos, porém 
objetivamente detectáveis   por meio de ADASCog, que é uma subescala cognitiva que visa 
uma breve avaliação neuropsicológica  em pacientes com Alzheimer e demência vascular 
em vários níveis de gravidade médica. 1,21

Medicamentos que atuam sobre o neurotransmissor acetilcolina, 
que são aprovados para ser utilizados no Brasil, em casos de demências superficiais e 
moderadas, são os inibidores da acetilcolinesterase ou anticolinesterásicos. Exemplo 
desses são a rivastigmina, a donepezila e a galantamina, visto que esses são vistos como 
tratamento de primeira linha. Os três medicamentos citados apresentam efetividade similar 
para o tratamento da DA leve a moderada, também houve similaridade dessas drogas em 
relação à melhora dos resultados cognitivos, atividades de vida diária e comportamentais. 
Já em relação aos seus efeitos aos seus a rivastigmina inibe também a butirilcolinesterase, 
podendo acarretar em maior incidência de efeitos colaterais periféricos como exemplo 
náuseas, distúrbios gastrointestinais e anorexia. Por outro lado, a inibição da enzima 
butirilcolinesterase pode apresentar benefícios adicionais ao tratamento por estar também 
envolvida na maturação das placas neuríticas, que são placas que se formam no cérebro e 
estão relacionadas ao desenvolvimento do Alzheimer.1

TRATAMENTO NÃO FARMACOLÓGICO:
Há provas científicas consistentes que indicam que características psicológicas, 

atividades de estímulo social e de estímulo físico beneficiam a manutenção de habilidades 
preservadas e favorecem o indivíduo afetado pelo mal de Alzheimer a ter uma vida mais 
saudável e menos dependente de outra pessoa. O uso de métodos de compensação, que 
é um método que busca amenizar os efeitos que essa doença causa ou de neutralizar 
as suas consequências é extremamente útil para o benefício da qualidade de vida e 
para a estimulação das características psicológicas, dentre esses métodos pode-se citar 
algumas atividades sociais simples, como receber amigos e parentes, estimulando uma 
interação social. 1,35

Os passos a serem dados para se obter um sucesso relevante são comparativamente 
simples e abrangem a seleção de um local aceitável, como uma sala que possui 
ventilação agradavel e  com muitas cadeiras. Deve-se evitar a aglomeração de pessoas 
nesses momentos em que o paciente esta realizando o tratamento.  Ao primeiro sinal 
de aborrecimento, os hóspedes devem ser alertados e, portanto, a visita pode terminar, 
uma vez que o paciente pode facilmente se estressar, com mudança súbita do humor. Os 
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visitantes devem estar bem conscientes do que se está passando para que norteiem uma 
conversa com assuntos agradáveis. 1,35

Além das visitas, existem diversas outras possibilidades de interação social, como 
museus, igrejas, praças, parques e lojas são opções que podem ser utilizadas sem grandes 
preparativos ou preocupações e que são ricas em estímulos novos com grandes benefícios 
para a conservação de identidade social do indivíduo, que, dessa forma, não se sentirá 
preterido ou apartado da sociedade. Animais de estimação também são uma boa ideia 
para acarretar em uma melhora do quadro de Alzheimer, gerando interação e afetividade. 
A presença de um cachorro ou gato ou de outros animais domésticos proporciona ao 
paciente uma sensação de estar sendo sempre acompanhado, gerando uma integração 
social entre dono e companheiro, expressando para o paciente que ele não é mais solitário 
no mundo.1,35

Pacientes mais ativos usam o cérebro de maneira ampla e regular e se sentem mais 
seguros e despreocupados, uma vez submetidos a tarefas agradáveis e realizáveis. 
A escolha, a frequência e a distribuição das tarefas devem ser uniformes e, 
preferencialmente, orientadas por profissionais. Outra estratégia para manter estimular o 
intelecto do paciente é a adoção do hábito da leitura, jogos interativos, palavras cruzadas 
ou estudo de um idioma estrangeiro. 1

COMPLICAÇÕES
A doença de Alzheimer é uma condição incurável e progressiva que, ao longo dos 

anos de evolução, pode apresentar inúmeras complicações. Em grande parte dos pacientes 
em estágio avançado, observa-se redução da massa muscular, devido à condição do 
paciente associada ao déficit nutricional. Esse déficit, juntamente ao comprometimento do 
sistema imunológico favorece o aumento da sua vulnerabilidade para infecções, sobretudo 
referentes ao sistema respiratório. Em consequência disso, muitas pessoas com a doença 
de Alzheimer falecem em decorrência de pneumonia.14 

A morte comumente não ocorre pela doença em si e sim, pelas complicações 
dela principalmente relacionadas ao sistema cardiopulmonar, infecções como as do trato 
urinário e respiratório, inanição e desnutrição. Um dos motivos é que o sistema imune 
do idoso perde à sensibilidade ou capacidade de reconhecer certos antígenos estranhos, 
e a inserção de sondagens de alívio ou de delonga, abrem portas para que patógenos 
oportunistas tomem conta do sítio de inserção. Ademais, com o passar da idade avançada 
há uma predisposição para problemas de saúde com o declínio da atividade do sistema 
imune. 7,11,14

Outro evento que é agravante da doença são as fraturas. Sabe-se que as quedas 
em idosos podem ser de grande prejuízo para a saúde ou até mesmo fatais. Um estudo  
feito em 2002 no Rio de Janeiro pelo Instituto Nacional do Câncer e pelo Departamento de 
Epidemiologia e Métodos Quantitativos em Saúde da Escola Nacional de Saúde Pública  
demonstrou dados alarmantes sobre as quedas nessa população: 78% dos idosos que 
tiveram acidentes com algum tipo de queda e consequentemente fraturas apresentaram 
diagnóstico de algum tipo de demência. Essa correlação existe em virtude do declínio 
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do equilíbrio e da inconstância postural, relacionados ao uso de fármacos para controle 
de determinadas mudanças de conduta, a queda é um sinal de alerta para abrir uma 
investigação, para destrinchar se o indivíduo manifesta o mal de Alzheimer. 5,11,14 
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