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Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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conflito de interesses em relacao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA NO ACOMPANHAMENTO GESTACIONAL:
UMA SISTEMATIZAGAO DE EXPERIENCIAS NA ATENGAO PRIMARIA

Antonio Rafael da Silva

Antonio Ferreira Martins

Antbnia de Fatima Rayane Freire de Oliveira

Antonia Michelle Dias de Oliveira

Barbara Elvira Meneses de Brito Nunes

Claudia Régina Lima de Oliveira

Daniela Ferreira Marques

Francisco Brhayan Silva Torres

Hedilene Ferreira de Sousa

lala de Siqueira Ferreira

Luan de Lima Peixoto

Marcia Soares de Lima

Maria Alice Alves

Monica Lima de Oliveira

Swellen Martins Trajano

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109081

(071 =11 1 ] N0 X5 20T 13

A PERCEPCAO DA CRIANGA ACERCA DO AMBIENTE PEDIATRICO
Rene Ferreira da Silva Junior
Allan Crystian Pereira Sena da Cruz
Géssica Maiara Rabelo
Tadeu Nunes Ferreira
Daniel Silva Moraes
Yanca Curty Ribeiro Christoff Ornelas
Kaywry Silva Novais
Sabrina Gongalves Silva Pereira
Bruno de Pinho Amaral
Karita Santos da Mota
Sibelle Goncalves de Almeida
Andreia Correia

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109082

(071 =11 1 U] N0 JE< JOUuu TR 31

ACOES DE QRIENTAQAQ E INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO PARA MAES
DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO BAIRRO LIBERDADE, NO MUNICIPIO DE
COLINAS - MA: INTERVENGAO DE EDUCAGAO EM SAUDE

Thatila Larissa da Cruz Andrade

Klécia de Sousa Marques da Silva

Luciana Ferreira de Sousa Silva

Thayanny Gabrielly Gomes dos Santos

Maisa Barros Coélho




d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109083

(071 =11 1 1] N0 Y0 SO 37

A INTERPROFISSIONALIDADE NA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE
PARA PROMOGCAO DA SAUDE MATERNO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DO PET SAUDE

Aline Biondo Alcantara

Lilian Dias dos Santos Alves

Maria Eulélia Baleoti

Andreia Sanches Garcia

Camila de Moraes Delchiaro

Emilena Fogaca Coelho de Souza

Vanessa Patricia Fagundes

Luciana Gongalves Carvalho

Fernanda Cenci Queiroz

Vinicius de Castilho

Carolina de Freitas Oliveira

Maria Victoria Marques Polo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109084

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 47

ALEITAMENTO MATERNO EM RECEM-NASCIDOS INTERNADOS EM UTI NEONATAL:
O PAPEL DO FONOAUDIOLOGO JUNTO A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Ana Paula Duca

Helofsa Finardi Schneider

Roxele Ribeiro Lima

Paulo André Ribeiro

Camila Poffo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109085

(071 =11 1 U] N0 Y- J0UN T 60

ASSOCIACAO ENTRE INDICE MENOPAUSAL E A CONDICAO DE TER OU NAO FILHOS
Fernanda Moerbeck Cardoso Mazzetto
Maria de Lourdes da Silva Marques Ferreira
Maria José Sanches Marin
Hélio Rubens de Carvalho Nunes
Marco Anténio Mazzetto
Marie Oshiiwa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109086

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 71

ASSOCIACAO ENTRE TER E NAO TER FILHOS E ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
MULHERES CLIMATERICAS

Fernanda Moerbeck Cardoso Mazzetto

Maria de Lourdes da Silva Marques Ferreira

Maria José Sanches Marin

Heélio Rubens de Carvalho Nunes



Anténio Carlos Siqueira Junior
Marco Antonio Mazzetto
Marie Oshiiwa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109087

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeessesesssessseesnsnsasasasssssssessnsnsasasasssssssassnsasasansssassnssensasasssssnns 88

AUTONOMIA DA GESTANTE E INFLUENCIA DO PRE-NATAL NA ESCOLHA DA VIA DE
PARTO: ANALISE DOS FATORES INTERVENIENTES

Joédo Paulo Lopes da Silva

|zabella Fernandes de Araujo Franco

Kalline Kérsia Firmino Pereira de Oliveira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109088

CAPITULO 9.ttt eeeseseseeeeeeessmsasssssssssesensnsasasasasssesanensasasssssasensssnsasasssssssansnns 103

EFEITOS DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA RESPIRATORIA NA DOR E NOS
PARAMETROS CARDIORRESPIRATORIOS NO RECEM-NASCIDO PREMATURO EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL — REVISAO DA LITERATURA

Deuselina Ribeiro do Nascimento Neta

Thais Lopes Pacheco

Isabel Clarisse Albuguerque Gonzaga

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109089

(07 =11 1] W0 X5 [0 U 114

EFEITOS DA TERAPIA DE REDE DE DESCANSO EM RNPT INTERNADOS EM UTI
NEONATAL: REVISAO SISTEMATICA

Marylia Araujo Milanéz

Samara Soares Rosa Bezerra

Lilian Melo de Miranda Fortaleza

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090810

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssesessssmsssasasasssssssessnsasassssssesssensssasasasssssesenensasasassnas 122

DETERMINACAO DAS PRINCIPAIS VARIAVEIS FISIOLOGICAS DA PACIENTE
SUBMETIDA A REPRODUGAO ASSISTIDA QUE LEVAM AO SUCESSO GESTACIONAL
Eloiza Adriane Dal Molin
José Celso Rocha
Ddris Spinosa Chéles
Julia Carnelés Machado Velho
André Satoshi Ferreira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090811

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseeeseesmsssasasasssssssensnsasasssssssssssensnsasasanssssesenensnsasasasas 126

NEOPLASIAS MAMARIAS GESTACIONAIS: UM APANHADO AMPLO
Marcieli Borba do Nascimento
Clélia Ribeiro dos Santos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090812




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 134

ODONTOLOGIA PARA GESTANTES: DESAFIOS NA ASSISTENCIA
Maria Helena Ribeiro de Checchi
Ménica Takesawa
Fernanda Dandara Marques Gomes de Morais
Vitor de Checchi Garcia
Carla Fabiana Tenani
Carolina Matteussi Lino

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090813

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 146

EXCESSO DE PESO E NiVEIS PRESSORICOS EM GESTANTES ATENDIDAS EM UBS
DE PETROLINA

Lucineide Rodrigues Gomes

Dayenne Cintia Alves de Lima

Ana Kathielly Negreiro de Sa

Clara Aparecida Bandeira Ramos

Marcos Verissimo de Oliveira Cardoso

Diego Felipe dos Santos Silva

Michele Vantini Checchio Skrapec

Paulo Adriano Schwingel

I[racema Hermes Pires de Mélo Montenegro

Andrea Marques Sotero

Diego Barbosa de Queiroz

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090814

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F00u T 157

PERFIL DE UTILIZACAO DOS GRUPOS DE ROBSON NAS CESARIAS OCORRIDAS
NAS REGIOES NORTE E NORDESTE DO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2014 A 2018

Bruna Daniella de Sousa de Lima

Evaldo Sales Leal

Jackeline de Sousa Laurentino

Lucas Benedito Fogaca Rabito

Thamyris Lucimar Pastorini Gongalves

Gabriel Guembarski Flavio

Bruna Decco Marques da Silva

Isadora Lima Silva

Ana Beatriz Oliveira Vieira Matos

Laio Preslis Brando Matos de Almeida

Wanessa Batista

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090815

(07 =11 1 1] W0 X5 [ 0o 171

FATORES QUE INTERFEREM NA ADMINISTRACAO SEGURA DE MEDICAMENTOS EM
PEDIATRIA: REVISAO INTEGRATIVA

Lucas de Oliveira Silva

Mariana Valerio Solano



Rochane Nayara Soares Lopes
Camila Augusta dos Santos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090816

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 183

TELERREABILITACAO EM CRIANCAS COM TPAC: UM ESTUDO EXPLORATORIO NO
BRASIL

Vanissia Vendruscolo

Anabela Cruz-Santos

José Carlos Morgado

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090817

CAPITULO 18....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesessesmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasanssssessnsssnsassnes 196

ALTERACOES BIOQUIMICAS, HEMATOLOGICAS E REPRODUTIVAS INDUZIDAS
PELO DICLOFENACO DE SODIO E O CELECOXIBE EM RATOS WISTAR

Renata Santos de Oliveira

Gabriela Neves Masalskas

Ariadna Deyse Gongalves Souza

Karoline Nunes Magalhaes Pereira Paiva

Ana Rosa Crisci

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090818

CAPITULO 19...eeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesssessmsssssassssssssssssnsasassssssssssensnsasassssssassnsssasasasras 208

ADEQUACAO DA INVESTIGACAO DOS OBITOS INFANTIS NO RECIFE, PERNAMBUCO,
BRASIL

Conceicao Maria de Oliveira

Maria José Bezerra Guimaraes

Cristine Vieira do Bonfim

Paulo Germano Frias

Veronica Cristina Sposito Antonino

Aline Luzia Sampaio Guimaraes

Zulma Maria Medeiros

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090819
SOBRE A ORGANIZADORA.........cccerrrrrcrrscrssness s ss s sssmssssmessssssssssssmnsssmnsssmnssnns 227
INDICE REMISSIVO......coociuienieensscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssans 228




CAPITULO 3

ACOES DE ORIENTACAO E INCENTIVO AO
ALEITAMENTO MATERNO PARA MAES DA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO BAIRRO
LIBERDADE, NO MUNICIPIO DE COLINAS - MA:
INTERVENCAO DE EDUCACAO EM SAUDE

Data de aceite: 02/08/2021

Thatila Larissa da Cruz Andrade

Universidade Estadual do Maranhao — UEMA
Colinas — MA

Klécia de Sousa Marques da Silva

Universidade Federal do Maranhao — UFMA
Sao Luis — MA

Luciana Ferreira de Sousa Silva

Universidade Federal do Tocantins — UFTO
Colinas — MA

Thayanny Gabrielly Gomes dos Santos

Universidade Potiguar — UNP
Fortuna — MA

Maisa Barros Coélho

Universidade Federal do Piaui — UFPI
Caxias — MA

RESUMO: Introducao: O Aleitamento Materno
(AM) é considerado uma das mais importantes
e eficazes intervengbes para redugdo da
morbimortalidade infantil, além de ser o mais
sensato meio natural de vinculo, afeto protecéo
e nutricdo para crianca. Objetivo: O presente
projeto teve como objetivo implementar acdes
de orientagéo e incentivo ao aleitamento materno
para maes da Estratégia de Salude da Familia
(ESF) do bairro Liberdade, no municipio de
Colinas — MA. Material e Métodos: Estudo
descritivo com abordagem qualitativa, realizado
com 42 gestantes/mées de criangas com até
dois anos de idade, cadastradas na referida
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ESF. Resultados: Com o desenvolvimento
das atividades, pode-se perceber que as maes
passaram a compreender a sua importancia
no processo de amamentacdo, os beneficios
do processo de amamentacdo, na qual é de
suma importancia na vida da mée e da crianga.
Passaram a conhecer de forma mais ampla e
clara as consequéncias negativas do desmame
precoce, passando assim, a identificar solu¢des
para as dificuldades encontradas durante o AM e
diferenciar os mitos e verdades sobre a tematica
abordada. Conclusao: Este projeto foi relevante
para o desenvolvimento de agdes educativas de
orientagdo e incentivo ao aleitamento materno
exclusivo e complementado, além de ser
essencial para adeséo de préaticas que beneficie
maes e filhos com nutricdo correta, solugédo para
as dificuldades enfrentadas no processo de AM e
verificar o conhecimento das participantes sobre
0 assundo.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento
Acodes, Orientacao, Incentivo.

Materno,

GUIDANCE AND INCENTIVE ACTIONS
FOR BREASTFEEDING FOR MOTHERS
FROM THE FAMILY HEALTH STRATEGY

OF BAIRRO LIBERDADE, IN THE CITY
OF COLINAS - MA: HEALTH EDUCATION

INTERVENTION

ABSTRACT: Introduction: Breastfeending (BF)
is considered one of the most importante and
effective interventions to reduce child morbidity
and mortality, in addition to being the most
sensible natural means of bonding, affection,
protection and nutrition for children. Objective:
This Project aims to implemente actions to guide
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and encoroug breastfeeding for mothers of the Family Health Strategy (FHS) in the Liberdade
neighborhood, in the municipality of Colinas —MA. Material and Methods: Descriptive study
with a qualitative approach, carried out with 42 pregnant women/mothers of childreen up
to two years old, registered in that ESF. Results: With the development of activities, it was
possible to realize that mothers began to understand its importance in the breastfeeding
process, the benefits of the breastfeeding process, in which it is of Paramount importance in
the life of the mother and the child. They came to know the negative consequences of early
weaning more widely and clearly, thus identifying solutions for the difficulties encountered
during BF and differentiating the myths and truths about the theme addressed. Conclusion:
This Project was relevant for the development of educational actions to guide and encourage
exclusive and complemented breastfeendin, in addition to being essential for adherence to
practices that benefit mothers and children with correct nutrition, a solution to the difficulties
faced in the processo of BF and verify the participants knowledge about the subject.
KEYWORDS: Breastfeeding, Actions, Guidance, Incentive.

11 INTRODUGCAO

O aleitamento materno (AM) é considerado a mais importante e eficaz intervengéo
para reducdo da morbimortalidade infantil, além deste ser o mais sensato meio natural de
vinculo, afeto, protecéo e nutricdo para a crianca (BRASIL, 2009).

Alguns problemas enfrentados pelas nutrizes durante o AM, se ndo forem
precocemente identificados e tratados, podem ser importantes causas de interrupgdo da
amamentagédo, portanto a educacao em saide quando executada de modo adequado, faz
com que o individuo adquira uma atitude de suficiéncia e autoconfian¢a na solugdo dos
problemas de acordo com a sua propria capacidade e possibilidade de resolugédo passando
a conhecer melhor suas limitagoes.

A recomendagédo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), do Fundo das Nacoes
Unidas para a Infancia (UNICEF) e do Ministério da Saude (MS) para a populacdo em
geral, é a realizacdo do AM até o sexto més de vida e até os dois anos de idade ou mais o
aleitamento complementado, essa pratica é importante para a sobrevivéncia, crescimento,
desenvolvimento, salde e nutricdo da crianga, além dos beneficios que ela proporciona ao
binémio mae-filho (BRASIL, 2013).

Realizar o processo de amamentagdo exige que a mae tenha pratica e que desenvolva
esse processo de forma correta, sendo que esse processo exige comprometimento,
persisténcia e apoio. Na maioria das vezes as maes precisam vencer varios obstaculos
para prosseguir com a amamentacdo de seu filho com éxito e, manter o equilibrio com as
responsabilidades de casa, com a familia e até mesmo profissional (AMADOR, 2015).

O projeto de extenséo teve como objetivo geral: implementar agbes de orientagéo e
incentivo ao aleitamento materno para mées da Estratégia de Saide da Familia do Bairro
Liberdade, no municipio de Colinas - MA e como objetivos especificos: incentivar a pratica
do aleitamento materno; orientar quanto as consequéncias negativas do desmame precoce
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e demonstrar resolutividade em relagéo as dificuldades enfrentadas no aleitamento.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, que foi desenvolvido
na Estratégia de Saude da Familia (ESF) do Bairro Liberdade, no municipio de Colinas-
MA. Na qual teve participagcdo de 42 gestantes/maes de criangas com até dois anos de
idade, cadastradas na referida ESF.

A metodologia utilizada, foi com base na realizacdo de educagédo em saude, uma
pratica social, cujo processo contribui para a formagao da consciéncia critica das pessoas a
respeito do seu problema de saude, a partir da sua realidade, estimula a busca de solu¢bes
€ organizagdo para a saude individual e coletiva (SANTOS, 2018).

Com base nisto, a equipe executora do projeto se reuniu com os profissionais da
unidade de saude em estudo, com o objetivo de apresentar a proposta deste projeto, e
assim facilitar aimplementacéo das atividades com o publico alvo. Posteriormente, realizou-
se apresentacao do projeto para as participantes da referida ESF.

Foi realizado inicialmente uma divulgagéo e busca ativa das maes e gestantes,
através de visitas domiciliares com o auxilio dos agentes comunitarios de saltde, visando
atingir o maior percentual de participantes durante as atividades desenvolvidas. O projeto foi
desenvolvido durante 12 meses, tendo inicio em setembro de 2017 e término em setembro
de 2018. Além disto, o projeto foi financiado pelo Programa Institucional de Bolsas de
Extens@o — PIBEX da Universidade Estadual do Maranh&do — UEMA.

No decorrer do projeto, desenvolveu-se atividades, como: realizagdo de roda de
conversa sobre mitos e verdades sobre AM; dindmicas interativas; apresentacéo de videos;
distribuicdo de panfletos; aplicacdo de questionarios com questbes abertas e fechadas;
palestras educativas; busca ativa das maes e gestantes faltosas; sorteios de brindes;
participacdo no Projeto do Extenséo para todos, intitulado: Caracteristicas da Assisténcia
de Enfermagem as gestantes de Baixo Risco Assistidas na Unidade de Saude da Familia
Dr. Osano Brandéo, Colinas - MA; desenvolvimento do Amamenta-Bingo; desenvolvimento
de oficinas sobre aleitamento materno, hora do mamago e desenvolvimento de gincana
sobre amamentacéao.

Os questionéarios foram aplicados na instituicdo, em ambiente favoravel para a
coleta de dados, sendo que o preenchimento do material foi realizado pelas extensionistas,
através de entrevistas com as participantes do projeto.

Os dados foram analisados utilizando o software IRAMUTEDQ, o qual é um
programa gratuito que surge no software R e comporta diferentes formas de analises
estatisticas sobre corpus textuais e tabelas de individuos por palavra, facilitando a anélise
de estudos qualitativos. Onde cada entrevista € composta por conteudos seméanticos, na

qual formaram bancos de dados, sendo analisados pelo software. Realizou-se também
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uma analise da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), que permite a analise dos
grupos de palavras e oferta os contextos em que as classes estdo introduzidas, de acordo
com o segmento dos dados da pesquisa (FERNANDES et al., 2015).

A participagdo das gestantes e mées neste projeto foi totalmente voluntéria, sendo
que todas as informacdes foram colhidas e analisadas em carater estreitamente cientifico,
sempre mantendo-se a confidencialidade do participante a todo momento.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Maranhao - UEMA, com a CAAE n° 95211218.3.0000.5554, atendendo as exigéncias
do Conselho Nacional de Saude, obedecendo assim, a resolugcdo 466/2012, que trata de
pesquisa envolvendo seres humanos.

31 RESULTADOS

Quanto as caracteristicas pessoais e socioeconOmicas, as 42 gestantes e méaes
incluidas no projeto apresentaram entre 16 e 42 anos, com média de idade de 25,2 anos;
dessas 32 eram casadas e 10 solteiras.

No que concerne aos antecedentes obstétricos e perinatais, 32 eram multiparas
e 10 primiparas; as 42 relataram terem tido parto hospitalar; sendo que 28 tiveram parto
vaginal e 14 tiveram parto cesariano. Apenas 15 mées néo realizaram AME, sendo que
das mées que amamentaram seus filhos 35 receberam informagdes sobre amamentacéao
durante a gestagé@o e 7 nédo receberam. Quando interrogadas sobre o uso de chupetas e
mamadeiras, 27 afirmaram ter oferecido chupeta e mamadeira para os seus filhos € 15 nédo
ofereceram.

Quando indagadas sobre a participagdo paterna durante o AM 39 responderam
que o pai € ausente no processo de amamentagdo e apenas 3 confirmam a participagédo
paterna.

Dentre as causas do desmame citadas pelas mées que ndo amamentaram
exclusivamente por seis meses estavam a necessidade de retomar as atividades laborais
e o fato de néo ter leite suficiente para a saciedade da crianga e a falta de apoio. As
razbes comumente referidas pelas méaes para a interrupcdo da amamentagéo sao diversas,
dentre elas a prematuridade, o trabalho ou estudo, além de outras explicagbes como o
“leite secou”, o “leite € fraco” ou “insuficiente” e o recém-nascido “ndo ganhou peso”, sendo
estas decorrentes de conceitos inadequados sobre o leite e aleitamento materno.

O acompanhamento identificou dificuldades no processo de aleitamento, falta de
conhecimento sobre consequéncias do desmame precoce, sendo necessario orienta-las
e incentiva-las acerca da importancia do AM, pega correta, posicdo do bebé, processo
de introducdo alimentar, mitos e verdades sobre amamentacdo, além de ressaltar os
beneficios do AM para criangca/mae.

Com o desenvolvimento das atividades, pode-se perceber que as maes passaram a
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compreender a sua importancia no processo de amamentacgéo, os beneficios do processo
de amamentacgéao, na qual é de suma importancia na vida da mée e da crianga. Passaram a
conhecer de forma mais ampla e clara as consequéncias negativas do desmame precoce,
passando assim, a identificar solugbes para as dificuldades encontradas durante o AM e
diferenciar os mitos e verdades sobre a tematica abordada.

Além do mais, quando indagado ao grupo sobre a importancia das atividades
desenvolvidas e vantagens advindas, foi obtido uma visédo positiva sobre os beneficios que
0 projeto proporcionou para elas.

Entende-se, que as orientacdes tedricas e praticas fornecidas através das palestras
e atividades desenvolvidas foram essenciais para o sucesso e a manutenc¢éo do aleitamento

materno, como mostraram os resultados da pesquisa.

41 CONCLUSAO

Portanto, este estudo foi relevante para o desenvolvimento de a¢bes educativas
de orientacdo e incentivo ao AM exclusivo e complementado, péde contribuir para o
empoderamento das participantes do projeto sobre a tematica abordada, foi possivel
identificar medos e dificuldades no processo de amamentacdo, investigar o conhecimento
das mées sobre o aleitamento materno, contribuir no direcionamento das a¢des educativas
e na reorientagdo das praticas adotas pelos profissionais de salude, estar em contato
oferecendo orientagdo e incentivo ao AM, além de ser essencial para adeséo de praticas
que beneficie méaes e filhos com nutricdo correta, solucdo para as dificuldades enfrentadas
no processo de AM e verificar o conhecimento das participantes sobre o assunto.

Pode-se concluir, que o projeto possui um papel de suma importancia em relagdo
a educacgéao continuada dos participantes, assim como através da atividade educativa de
promoc¢ao, prote¢cdo a saude e apoio ao AM, para que gestantes e mées ndo desistam
na primeira dificuldade enfrentada, assim como, uma forma de sensibilizar quanto a nao
realizacdo do desmame precoce ou uso da mamadeira e chupeta, passando a entender a
importancia desta pratica, que vai além da parte fisica e também envolve toda uma questao
psicologica, social, além de desmistificar varios mitos e tabus empregnados na sociedade
no decorrer dos anos.

Desse modo, nota-se a relevancia do projeto no ensino, pesquisa e extensao do
assunto em questéo, cuja proposta concerne em orientar, intervir e auxiliar no incentivo e
nas politicas do AM.
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