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APRESENTAÇÃO 

O VOLUME 2 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas 
áreas da gestação, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promoção da 
saúde materno infantil, abrangendo:  atuação da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia 
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepção da criança 
acerca do ambiente pediátrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas 
muito importantes na área da saúde materno infantil, como por exemplo citamos alguns 
capítulos: - Associação entre índice menopausal e a condição de ter ou não filhos; - 
Associação entre ter e não ter filhos e ansiedade e depressão em mulheres climatéricas, - 
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determinação das 
principais variáveis fisiológicas da paciente submetida à reprodução assistida; - Neoplasias 
mamárias gestacionais; - Perfil de utilização dos grupos de Robson nas cesárias ocorridas 
nas regiões norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitação 
em  crianças com TPAC (um estudo exploratório no Brasil); - Alterações bioquímicas, 
hematológicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sódio e celecoxibe em ratos 
wistar e o estudo sobre a adequação da investigação dos óbitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores 
e muitos outros exercem influência no período do pré-natal, gestação e na evolução da 
criança, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as 
diversas fases do ciclo gravídico-puerperal, desenvolvendo atividades de promoção e 
prevenção à saúde, cura e reabilitação, além de cuidados com o recém-nascido é primordial 
para a saúde de todos os membros da família.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: O Aleitamento Materno 
(AM) é considerado uma das mais importantes 
e eficazes intervenções para redução da 
morbimortalidade infantil, além de ser o mais 
sensato meio natural de vínculo, afeto proteção 
e nutrição para criança. Objetivo: O presente 
projeto teve como objetivo implementar ações 
de orientação e incentivo ao aleitamento materno 
para mães da Estratégia de Saúde da Família 
(ESF) do bairro Liberdade, no município de 
Colinas – MA. Material e Métodos: Estudo 
descritivo com abordagem qualitativa, realizado 
com 42 gestantes/mães de crianças com até 
dois anos de idade, cadastradas na referida 

ESF. Resultados: Com o desenvolvimento 
das atividades, pôde-se perceber que as mães 
passaram a compreender a sua importância 
no processo de amamentação, os benefícios 
do processo de amamentação, na qual é de 
suma importância na vida da mãe e da criança. 
Passaram a conhecer de forma mais ampla e 
clara as consequências negativas do desmame 
precoce, passando assim, a identificar soluções 
para as dificuldades encontradas durante o AM e 
diferenciar os mitos e verdades sobre a temática 
abordada. Conclusão: Este projeto foi relevante 
para o desenvolvimento de ações educativas de 
orientação e incentivo ao aleitamento materno 
exclusivo e complementado, além de ser 
essencial para adesão de práticas que beneficie 
mães e filhos com nutrição correta, solução para 
as dificuldades enfrentadas no processo de AM e 
verificar o conhecimento das participantes sobre 
o assundo.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno, 
Ações, Orientação, Incentivo.

GUIDANCE AND INCENTIVE ACTIONS 
FOR BREASTFEEDING FOR MOTHERS 
FROM THE FAMILY HEALTH STRATEGY 
OF BAIRRO LIBERDADE, IN THE CITY 

OF COLINAS - MA: HEALTH EDUCATION 
INTERVENTION

ABSTRACT: Introduction: Breastfeending (BF) 
is considered one of the most importante and 
effective interventions to reduce child morbidity 
and mortality, in addition to being the most 
sensible natural means of bonding, affection, 
protection and nutrition for children. Objective: 
This Project aims to implemente actions to guide 
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and encoroug breastfeeding for mothers of the Family Health Strategy (FHS) in the Liberdade 
neighborhood, in the municipality of Colinas –MA. Material and Methods: Descriptive study 
with a qualitative approach, carried out with 42 pregnant women/mothers of childreen up 
to two years old, registered in that ESF. Results: With the development of activities, it was 
possible to realize that mothers began to understand its importance in the breastfeeding 
process, the benefits of the breastfeeding process, in which it is of Paramount importance in 
the life of the mother and the child. They came to know the negative consequences of early 
weaning more widely and clearly, thus identifying solutions for the difficulties encountered 
during BF and differentiating the myths and truths about the theme addressed. Conclusion: 
This Project was relevant for the development of educational actions to guide and encourage 
exclusive and complemented breastfeendin, in addition to being essential for adherence to 
practices that benefit mothers and children with correct nutrition, a solution to the difficulties 
faced in the processo of BF and verify the participants knowledge about the subject.
KEYWORDS: Breastfeeding, Actions, Guidance, Incentive.

1 | 	INTRODUÇÃO
O aleitamento materno (AM) é considerado a mais importante e eficaz intervenção 

para redução da morbimortalidade infantil, além deste ser o mais sensato meio natural de 
vínculo, afeto, proteção e nutrição para a criança (BRASIL, 2009).

Alguns problemas enfrentados pelas nutrizes durante o AM, se não forem 
precocemente identificados e tratados, podem ser importantes causas de interrupção da 
amamentação, portanto a educação em saúde quando executada de modo adequado, faz 
com que o indivíduo adquira uma atitude de suficiência e autoconfiança na solução dos 
problemas de acordo com a sua própria capacidade e possibilidade de resolução passando 
a conhecer melhor suas limitações.

A recomendação da Organização Mundial de Saúde (OMS), do Fundo das Nações 
Unidas para a Infância (UNICEF) e do Ministério da Saúde (MS) para a população em 
geral, é a realização do AM até o sexto mês de vida e até os dois anos de idade ou mais o 
aleitamento complementado, essa prática é importante para a sobrevivência, crescimento, 
desenvolvimento, saúde e nutrição da criança, além dos benefícios que ela proporciona ao 
binômio mãe-filho (BRASIL, 2013).

Realizar o processo de amamentação exige que a mãe tenha prática e que desenvolva 
esse processo de forma correta, sendo que esse processo exige comprometimento, 
persistência e apoio. Na maioria das vezes as mães precisam vencer vários obstáculos 
para prosseguir com a amamentação de seu filho com êxito e, manter o equilíbrio com as 
responsabilidades de casa, com a família e até mesmo profissional (AMADOR, 2015).

 O projeto de extensão teve como objetivo geral: implementar ações de orientação e 
incentivo ao aleitamento materno para mães da Estratégia de Saúde da Família do Bairro 
Liberdade, no município de Colinas - MA e como objetivos específicos: incentivar a prática 
do aleitamento materno; orientar quanto às consequências negativas do desmame precoce 
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e demonstrar resolutividade em relação as dificuldades enfrentadas no aleitamento.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, que foi desenvolvido 

na Estratégia de Saúde da Família (ESF) do Bairro Liberdade, no município de Colinas- 
MA. Na qual teve participação de 42 gestantes/mães de crianças com até dois anos de 
idade, cadastradas na referida ESF. 

A metodologia utilizada, foi com base na realização de educação em saúde, uma 
prática social, cujo processo contribui para a formação da consciência crítica das pessoas a 
respeito do seu problema de saúde, a partir da sua realidade, estimula a busca de soluções 
e organização para a saúde individual e coletiva (SANTOS, 2018).

Com base nisto, a equipe executora do projeto se reuniu com os profissionais da 
unidade de saúde em estudo, com o objetivo de apresentar a proposta deste projeto, e 
assim facilitar a implementação das atividades com o público alvo. Posteriormente, realizou-
se apresentação do projeto para às participantes da referida ESF.

Foi realizado inicialmente uma divulgação e busca ativa das mães e gestantes, 
através de visitas domiciliares com o auxílio dos agentes comunitários de saúde, visando 
atingir o maior percentual de participantes durante as atividades desenvolvidas. O projeto foi 
desenvolvido durante 12 meses, tendo início em setembro de 2017 e término em setembro 
de 2018. Além disto, o projeto foi financiado pelo Programa Institucional de Bolsas de 
Extensão – PIBEX da Universidade Estadual do Maranhão – UEMA.

No decorrer do projeto, desenvolveu-se atividades, como: realização de roda de 
conversa sobre mitos e verdades sobre AM; dinâmicas interativas; apresentação de vídeos; 
distribuição de panfletos; aplicação de questionários com questões abertas e fechadas; 
palestras educativas; busca ativa das mães e gestantes faltosas; sorteios de brindes; 
participação no Projeto do Extensão para todos, intitulado: Características da Assistência 
de Enfermagem às gestantes de Baixo Risco Assistidas na Unidade de Saúde da Família 
Dr. Osano Brandão, Colinas - MA; desenvolvimento do Amamenta-Bingo; desenvolvimento 
de oficinas sobre aleitamento materno, hora do mamaço e desenvolvimento de gincana 
sobre amamentação.

Os questionários foram aplicados na instituição, em ambiente favorável para a 
coleta de dados, sendo que o preenchimento do material foi realizado pelas extensionistas, 
através de entrevistas com as participantes do projeto.

Os dados foram analisados utilizando o software IRAMUTEDQ, o qual é um 
programa gratuito que surge no software R e comporta diferentes formas de análises 
estatísticas sobre corpus textuais e tabelas de indivíduos por palavra, facilitando a análise 
de estudos qualitativos. Onde cada entrevista é composta por conteúdos semânticos, na 
qual formaram bancos de dados, sendo analisados pelo software. Realizou-se também 
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uma análise da Classificação Hierárquica Descendente (CHD), que permite a análise dos 
grupos de palavras e oferta os contextos em que as classes estão introduzidas, de acordo 
com o segmento dos dados da pesquisa (FERNANDES et al., 2015).

A participação das gestantes e mães neste projeto foi totalmente voluntária, sendo 
que todas as informações foram colhidas e analisadas em caráter estreitamente científico, 
sempre mantendo-se a confidencialidade do participante a todo momento.

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Estadual 
do Maranhão - UEMA, com a CAAE n° 95211218.3.0000.5554, atendendo as exigências 
do Conselho Nacional de Saúde, obedecendo assim, a resolução 466/2012, que trata de 
pesquisa envolvendo seres humanos.

3 | 	RESULTADOS
Quanto às características pessoais e socioeconômicas, as 42 gestantes e mães 

incluídas no projeto apresentaram entre 16 e 42 anos, com média de idade de 25,2 anos; 
dessas 32 eram casadas e 10 solteiras.

No que concerne aos antecedentes obstétricos e perinatais, 32 eram multíparas 
e 10 primíparas; as 42 relataram terem tido parto hospitalar; sendo que 28 tiveram parto 
vaginal e 14 tiveram parto cesariano. Apenas 15 mães não realizaram AME, sendo que 
das mães que amamentaram seus filhos 35 receberam informações sobre amamentação 
durante a gestação e 7 não receberam. Quando interrogadas sobre o uso de chupetas e 
mamadeiras, 27 afirmaram ter oferecido chupeta e mamadeira para os seus filhos e 15 não 
ofereceram.

Quando indagadas sobre a participação paterna durante o AM 39 responderam 
que o pai é ausente no processo de amamentação e apenas 3 confirmam a participação 
paterna. 

Dentre as causas do desmame citadas pelas mães que não amamentaram 
exclusivamente por seis meses estavam à necessidade de retomar as atividades laborais 
e o fato de não ter leite suficiente para a saciedade da criança e a falta de apoio. As 
razões comumente referidas pelas mães para a interrupção da amamentação são diversas, 
dentre elas a prematuridade, o trabalho ou estudo, além de outras explicações como o 
“leite secou”, o “leite é fraco” ou “insuficiente” e o recém-nascido “não ganhou peso”, sendo 
estas decorrentes de conceitos inadequados sobre o leite e aleitamento materno.

O acompanhamento identificou dificuldades no processo de aleitamento, falta de 
conhecimento sobre consequências do desmame precoce, sendo necessário orientá-las 
e incentivá-las acerca da importância do AM, pega correta, posição do bebê, processo 
de introdução alimentar, mitos e verdades sobre amamentação, além de ressaltar os 
benefícios do AM para criança/mãe.

Com o desenvolvimento das atividades, pôde-se perceber que as mães passaram a 
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compreender a sua importância no processo de amamentação, os benefícios do processo 
de amamentação, na qual é de suma importância na vida da mãe e da criança. Passaram a 
conhecer de forma mais ampla e clara as consequências negativas do desmame precoce, 
passando assim, a identificar soluções para as dificuldades encontradas durante o AM e 
diferenciar os mitos e verdades sobre a temática abordada.

Além do mais, quando indagado ao grupo sobre a importância das atividades 
desenvolvidas e vantagens advindas, foi obtido uma visão positiva sobre os benefícios que 
o projeto proporcionou para elas.

Entende-se, que as orientações teóricas e práticas fornecidas através das palestras 
e atividades desenvolvidas foram essenciais para o sucesso e a manutenção do aleitamento 
materno, como mostraram os resultados da pesquisa.

4 | 	CONCLUSÃO
Portanto, este estudo foi relevante para o desenvolvimento de ações educativas 

de orientação e incentivo ao AM exclusivo e complementado, pôde contribuir para o 
empoderamento das participantes do projeto sobre a temática abordada, foi possível 
identificar medos e dificuldades no processo de amamentação, investigar o conhecimento 
das mães sobre o aleitamento materno, contribuir no direcionamento das ações educativas 
e na reorientação das práticas adotas pelos profissionais de saúde, estar em contato 
oferecendo orientação e incentivo ao AM, além de ser essencial para adesão de práticas 
que beneficie mães e filhos com nutrição correta, solução para as dificuldades enfrentadas 
no processo de AM e verificar o conhecimento das participantes sobre o assunto.

Pode-se concluir, que o projeto possui um papel de suma importância em relação 
à educação continuada dos participantes, assim como  através da atividade educativa de 
promoção, proteção à saúde e apoio ao AM, para que gestantes e mães não desistam 
na primeira dificuldade enfrentada, assim como,  uma forma de sensibilizar quanto a não 
realização do desmame precoce ou uso da mamadeira e chupeta, passando a entender a 
importância desta prática, que vai além da parte física e também envolve toda uma questão 
psicológica, social, além de desmistificar vários mitos e tabus empregnados na sociedade 
no decorrer dos anos.

Desse modo, nota-se a relevância do projeto no ensino, pesquisa e extensão do 
assunto em questão, cuja proposta concerne em orientar, intervir e auxiliar no incentivo e 
nas políticas do AM.
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