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APRESENTACAO

Acolecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

” A

éuma
obra que tem como foco principal a discusséao cientifica por intermédio de trabalhos diversos
que compde seus capitulos. Este volume ira expor de forma categorizada e interdisciplinar
pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que discutem sobre recursos fisioterapéuticos
envolvidos nas mais amplas situag¢des clinicas com enfoque na reabilitagéo funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos
estdo relacionados as doengas neurologicas, respiratérias, cardiovasculares e
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidéncias terapéuticas para tratamento dessas
disfuncoes.

As doencas relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam
grande relevancia cientifica com a justificativa de que estas disfungbes promovem
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem
prejudicar a qualidade de vida e independéncia daqueles que as possuem.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma propor¢ao que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expde uma producéo teorica
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim
de fornecer um material de rigor cientifico e exceléncia, visando ainda, a estrutura da Atena
Editora que preza pela divulgacdo de estudos consistentes, auténticos e confiaveis com a
mesma seguranga que 0s pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: INTRODUGAO: Nas ultimas décadas,
tem ocorrido um aumento do nimero de casos
de acidentes vasculares cerebrais na tenra
idade. Provavelmente, o avanco tecnologico tem
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contribuido com diagndsticos mais precisos e
assertivos. Ademais, tanto a ocorréncia quanto
a etiologia ainda sdo obscuras. Outrossim, a
fisiopatologia do Acidente Vascular Cerebral
na crianca e adolescente ndo ocorre da
mesma forma que em individuos idosos. Nao
obstante, torna-se importante ressaltar que o
AVC é uma das principais causas responsaveis
por sequelas que afetam o desenvolvimento
neuropsicomotor. OBJETIVOS: Este estudo tem
como objetivo desenvolver um levantamento
de dados epidemiologicos e fisiopatologicos
de Acidente Vascular Cerebral, isquémico ou
hemorragico, na infancia. METODOLOGIA: Para
tanto, foi desenvolvida uma revisdo sistematica
e integrativa da literatura utilizando as principais
plataformas de busca como Elsevier, Cochrane,
PubMed, SciELO, EmBase e LILACS-BIREME,
que reportam acidente vascular cerebral na
faixa etaria entre 2 a 13 anos, em um recorte
temporal entre 1980 a 2022. RESULTADOS:
Quanto aos dados epidemiolégicos, identificou-
se que no Brasil, ndo ha precisdo nos dados
numéricos devido a falta de pesquisas na area
e a inexisténcia de notificagdo. Entretanto, na
Ameérica do Norte a incidéncia de AVC pediatrico
€ estimada em aproximadamente 2,5 a 2,7 por
100 mil/ano. Na Franca, a estimativa é de 13 por
100 mil ao ano. A taxa de recorréncia varia de
6% a 40%, alterando de acordo com a idade e o
tempo de diagnéstico. Quanto a fisiopatologia do
quadro de AVC isquémico infantil, ocorre ocluséao
acompanhada de hipoperfusdo em uma artéria
cerebral que pode levar auma interrupgéo do fluxo
sanguineo, causando, dentro de poucos minutos,
uma morte neuronal no centro da zona infartada.
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No que diz respeito ao AVC hemorragico, por sua vez, este € caracterizado pela ruptura de
uma artéria cerebral, a qual ocasiona uma hemorragia, e consequentemente, sinais clinicos
diretamente relacionados com a localizagdo e a extensdo da lesdo. CONSIDERAGOES
FINAIS: Dependendo da artéria acometida, ocasiona na crianga implicagbes na sua
autonomia, nas habilidades de comunicagéo, mobilidade, cuidado pessoal, dificuldade com o
processamento emocional, bem como podem apresentar um desempenho abaixo da média
nos aspectos referentes a independéncia e a aceitagao social.

PALAVRAS - CHAVE: Acidente Vascular Cerebral; Acidente Vascular Cerebral Agudo; Infarto
Cerebral; Neuroimagem; Neuroimagem Funcional; Ressonancia Magnética; Tomografia;
Crianca; Hipoxia; Fisioterapia e Fisioterapia Neurofuncional.

EPIDEMIOLOGICAL AND PATHOPHYSIOLOGICAL ANALYSIS OF STROKE,
ISCHEMIC OR HEMORRHAGIC, IN CHILDHOOD

ABSTRACT: INTRODUCTION: In the last decades, there has been an increase in the number
of cases of strokes at a young age. Probably, technological advances have contributed to
more accurate and assertive diagnoses. Furthermore, both the occurrence and the etiology
are still unclear. Furthermore, the pathophysiology of stroke in children and adolescents does
not occur in the same way as in elderly individuals. Nevertheless, it is important to emphasize
that stroke is one of the main causes responsible for sequelae that affect neuropsychomotor
development. OBJECTIVES: This study aims to develop a survey of epidemiological and
pathophysiological data on stroke, ischemic or hemorrhagic, in childhood. METHODOLOGY:
To this end, a systematic and integrative review of the literature was developed using the
main search platforms such as Elsevier, Cochrane, PubMed, SciELO, EmBase and LILACS-
BIREME, who report stroke in the age group between 2 to 13 years, in a time frame between
1980 and 2022. RESULTS: Regarding epidemiological data, it was identified that in Brazil,
there is no precision in numerical data due to the lack of research in the area and the lack
of notification. However, in North America the incidence of pediatric stroke is estimated at
approximately 2.5 to 2.7 per 100,000 / year. In France, the estimate is 13 per 100 thousand
per year. The recurrence rate varies from 6% to 40%, changing according to age and time
of diagnosis. As for the pathophysiology of childhood ischemic stroke, occlusion occurs with
hypoperfusion in a cerebral artery that can lead to an interruption of blood flow, causing, within
a few minutes, a neuronal death in the center of the infarcted area. With regard to hemorrhagic
stroke, in turn, it is characterized by the rupture of a cerebral artery, which causes hemorrhage,
and consequently, clinical signs directly related to the location and extent of the lesion. FINAL
CONSIDERATIONS: Depending on the affected artery, it has implications for the child’s
autonomy, communication skills, mobility, personal care, difficulty with emotional processing,
as well as may perform below average in terms of independence and social acceptance.
KEYWORDS: Stroke; Cerebral Stroke; Cerebrovascular Accident; Acute Cerebrovascular
Apoplexy; Cerebrovascular Stroke; Child; Hypoxia; Hypoxia, Brain; Cerebral Infarction;
Neuroimaging; Functional Neuroimaging; Magnetic Resonance Imaging; Tomography;
Physical Therapy Specialty; Neurological Physiotherapy.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), comumente, apresenta-se como uma condi¢ao
neuroldgica subita, a qual pode ser provocada por isquemia ou hemorragia, resultando
em alteragbes neuroldgicas e funcionais. Além disso, quando ndo leva & morte imediata,
pode resultar em incapacidade fisica, sendo sua manifestacdao mais frequente, a ocorréncia
de alteragdes no padrao motor como hipertonia e espasticidade, ou comprometimento de
linguagem como disartria (PIASSAROLI et al, 2012).

O AVC isquémico pode apresentar-se como lacunar, tromb6tico ou embdlico, sendo
caracterizado por uma alteragdo vascular localizada, a qual interrompe o fluxo sanguineo,
a oxigenacao do tecido nervoso cerebral e altera o fornecimento de glicose ao tecido,
sendo responsavel por 75% dos casos de AVC (CANCELA, 2008). Ademais, os AVC
isquémicos podem também decorrer de uma diminuta perfusao sistémica, como resultado
de insuficiéncia cardiaca, ou devido a diminuicdo acentuada de sangue com a consequente
hipotensao sistémica (PIASSAROLI et al, 2012).

Quanto ao AVC hemorragico, o mesmo pode ser de origem intracerebral;
subaracnoide; intravascular e subdural, podendo ser definido como o extravasamento
de sangue para fora dos vasos sanguineos. Além disso, pode ser ocasionado devido a
hipertensdo arterial; rompimento de aneurismas e ruptura de artérias bloqueadas por
aterosclerose, entre outras causas (CANCELA, 2008).

Sabe-se que a etiologia e a fisiopatologia do Acidente Vascular Cerebral no infante
ndo ocorre da mesma forma que em individuos idosos. Ndo obstante, torna-se importante
ressaltar que o AVC € uma das principais patologias responsaveis por sequelas que afetam
o desenvolvimento neuropsicomotor de criancas, principalmente, devido a negligéncia
na sintomatologia apresentada e demora na busca de atendimento e no fechamento do
diagnoéstico.

Em geral, o AVC isquémico tem uma doenca de base, como a anemia falciforme.
Ja o AVC hemorragico inclui malformagdes vasculares e trauma. Sendo assim, séo fatores
de risco do acidente vascular encefalico em criangas: cardiopatia congénita (estenose da
aorta) ou adquirida bem como, arritmia; doencas hematoldgicas, como anemia falciforme;
coagulopatias (deficiéncia de proteinas S ou C); vasculite pds infecciosa por meningite;
doencgas autoimune, como lUpus; pds radiacdo ou quimioterapia; reagdo adversa a
medicamentos; ma formagédo vascular como os aneurismas; doengas metabdlicas
(encefalomiopatia); vasoespasmo em quadros de enxaqueca; predisposicdo genética;
trauma como no hematoma subdural e deficiéncia nutricional.

Nao obstante, quando se refere ao AVC perinatal, as causas se somam aos aspectos
maternos, como diabetes, hipertenséo, disturbios hematologicos, cardiopatias e outras
patologias relacionadas a placenta. No entanto, o grau de comprometimento morfofuncional

nas diferentes etiologias ainda possui descricéo insatisfatoria.
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Atualmente, as evidéncias cientificas tém apontado o aumento no niumero de casos
de acidentes vasculares cerebrais em criangas. Possivelmente, o avanco tecnoldgico
tem contribuido com diagno6sticos mais precisos e assertivos. No entanto, a ocorréncia
da doencga em criancas, ainda é obscura. Desta forma, esse estudo tem como objetivo
desenvolver um levantamento de dados epidemioldgicos e fisiopatoldégicos de Acidente
Vascular Cerebral, isquémico ou hemorragico, na infancia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo desenvolvido por meio de uma revisao sistematica de
literatura.

Como estratégia de busca serd desenvolvido um levantamento bibliografico de
artigos indexados nas principais bases de dados como Elsevier, Cochrane, PubMed,
SciELO, EmBase e LILACS-BIREME que reportam acidente vascular cerebral na faixa
etaria entre 2 a 13 anos, em um recorte temporal entre 1980 a 2022.

Os estudos cientificos foram selecionados utilizando as palavras-chave que constam
nos Descritores em Ciéncia da Salde (Decs) e no Medical Subject Headings (Mesh) como:
acidente vascular cerebral; acidente vascular cerebral agudo; infarto cerebral; neuroimagem;
neuroimagem funcional; imagem por ressonancia magnética; tomografia; crianga; hipoxia;
fisioterapia e fisioterapia neurofuncional (Keyword: stroke; cerebral stroke; cerebrovascular
accident; acute cerebrovascular apoplexy; cerebrovascular stroke; child; hypoxia; hypoxia,
brain; cerebral infarction; neuroimaging; functional neuroimaging; magnetic resonance
imaging; tomography; physical therapy specialty; neurological physiotherapy).

Foi realizado o cruzamento entre as palavras-chave relacionadas ao tema
investigado que constam no Decs/Mesh, respeitando a plataforma de busca, empregando-
as em portugués ou inglés.

Inicialmente, os termos “acidente vascular cerebral” (cerebrovascular accident)
e “crianga” (child) foram utilizados conjugados de forma intencional com interesse de
inspecdo e de obtencdo de uma maior quantidade de estudos, evitando que alguma
pesquisa importante seja excluida do levantamento preliminar.

A conducdo da busca nas bases de dados escolhidas foi realizada por quatro
examinadores independentes com base em discernimentos previamente definidos. Além
disso, foi realizada a comparacéo entre as revisbes dos examinadores para instituir a
selecéo dos artigos e justificar possiveis exclusoes.

Como critérios de inclusdo os artigos foram selecionados, primeiramente por
julgamento dos seus titulos, secundariamente por analise dos resumos e por fim por
avaliag@o do contexto completo dos artigos cientificos.

As exclusbes dos artigos ocorreram devido ao ndo atendimento ao delineamento

do estudo e qualidade metodoldgica pré definida, pela falta de dados robustos e por néo
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atenderem a populacéo da faixa etaria estabelecida.
Para a aquisi¢cédo de estudos abordando o tema pesquisado, foi feita uma selecao

com base em dados epidemiolégicos e fisiopatologicos existentes nos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados Epidemiolégicos De AVC

Tanto as taxas de incidéncia como de prevaléncia do AVC infantil t¢ém aumentado nos
Ultimos anos. No Brasil, ndo ha precisédo nos dados numéricos devido a falta de pesquisas
na area e a inexisténcia de notificagcdo. Entretanto, na América do Norte a incidéncia de
AVC pediatrico é estimada em aproximadamente 2,5 a 2,7 por 100 mil/ano. Na Franca, a
estimativa é de 13 por 100 mil ao ano. A taxa de recorréncia varia de 6% a 40%, alterando
de acordo com a idade e o tempo de diagnoéstico (FERNANDES, C. & RODRIGO, E., 2009).

Ademais, a hospitalizacéo de criancas que sofreram AVC possui custos elevados.
A situagdo apresenta um agravante, quando se sabe que ha uma extensa duragéo de
deficiéncias p6s-avc na infancia, podendo perdurar por décadas (GHOTRA, et al 2015).

Incidéncia e Prevaléncia

Em um levantamento do perfil epidemiolégico, a incidéncia estimada no ano de 2008
foi de 2 a 3 a cada 100.000 criancas (JORDAN, 2008).

Na sequéncia, em 2011 houve relato com incidéncia de 2 a 13 por 100.000
criangas, sendo o AVC citado entre as 10 principais causas de morte na infancia, com
associagdes a inUmeras etiologias mesmo apresentando-se com uma causa subestimada
de disturbios neurologicos (CICERI et al, 2011). Além disso, a incidéncia anual de AVC
infantil (hemorragico ou isquémico) em paises desenvolvidos encontra-se na propor¢éo de
3 a 25 por 100 mil criangas nascidas vivas (FERREIRO et al, 2019).

Ha predominéncia do AVC hemorragico em meninos, cerca de 60% de 0 a 18 anos.
Foi observado o AVC infantil isquémico em 60%, entre meninos e meninas de 2-13 anos de
idade com uma sutil predominancia nas meninas, aproximadamente de 57% no periodo da
adolescéncia, entre 14 a 19 anos. Verificou-se que 43% de criancas jovens sdo acometidas
com mais frequéncia pelo AVC hemorragico, com aproximadamente 60% de derrames
infantis. Nao obstante, o AVC isquémico foi relatado como sendo mais comum, proximo de
50%, em criancas com idade superior aos 10 anos. Tal predominio no sexo masculino ainda
ndo esta bem elucidado, independentemente, de todos os estudos (LIMA & VIEIRA, 2015).

Uma pesquisa foi desenvolvida com um total de 104 criangcas no Servigo de
Neurologia Pediatrica na Arabia Saudita. Neste estudo, identificou-se uma taxa de letalidade
de 4,8%, melhora total das criangas com propor¢des de 6,7% e recidivas com taxas de
6,3%. Referéncias da cidade de Hong Kong a respeito de criangas chinesas, apontam uma
taxa de mortalidade de 18%. No espaco de 11 anos, aproximadamente 2.150 pacientes
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foram diagnosticadas por AVE infantil (LIMA & VIEIRA, 2015).

Em um estudo realizado comparando 15 criangas sem problemas neurolégicos e
43 com diagnéstico de doenga neurolégica, sendo 28 com PC e 15 com sequela de AVC;
foram utilizadas escalas que avaliaram a condi¢&o socioeconémica e os fatores ambientais
relacionados a reabilitagdo neuroldgica infantil (no que se refere ao controle motor e um
mini-teste do estado mental, que analisou as deficiéncias cognitivas, como a linguagem,
orientacdo temporal e espacial, memoria, atencdo e praxia construtiva). Com este
estudo, concluiu-se que as caracteristicas sociodemograficas possuem relacdo, situacéo
comprovada pelo resultado de que o maior acometido pelo AVC, séo criangas pertencentes
a classe econémica C, maioria do sexo feminino. Com relagdo ao comprometimento motor,
80% das criangas com AVC possuiam hemiplegia e apenas 20% apresentaram-se normais
(ANDRADE et al, 2011).

Etiologia do AVC Infantil

As causas do AVC em criangas, em sua maioria apresentam outras condicdes
médicas associadas, como disfungdes cardiacas ou anemia falciforme no caso do AVC
isquémico e malformagbes vasculares e traumas, exemplo do AVC hemorragico. Assim,
esses individuos ficam vulneraveis a efeitos adversos durante toda a fase de seu
desenvolvimento (MEKITARIAN FILHO; CARVALHO, 2009). Ademais, Ranzan (2008)
apontou que além das causas principais ja mencionadas, tém demonstrado que fatores
protrombéticos esclarecem muitos dos casos de AVC infantil, aumentando o risco de
recorréncia isquémica.

Importante ressaltar que, em criancas portadoras de anemia falciforme, o AVC é 250
vezes mais frequente, com indices semelhantes ao AVC em individuos idosos. A seguir, a
TABELA 1, postulada por Rodrigues (2008) classifica as etiologias que podem gerar o AVC
infantil:

Doenca cardiaca congénita;Cianose;

Cardiaca . i L A
Anormalidades de valvulas; Cirurgia cardiaca.

Hematologicas: Anemia falciforme e Coagulopatias
(Congénitas: deficiéncia de fator VIII, IX;
Adquiridas: doenga hepatica, méa absorcao,

Intravascular deficiéncia de vitamina k); Anticoagulacgao:

deficiéncia de proteina C e S; Antitrombina Ill;

Anormalidades plaquetarias; Trombocitopenia;
Trombocitaemia; Trombastenia.
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Homocistindria; Encefalopatia mitocondrial —
acidose lactica — “Stroke like” (MELAS); Doenca
Metabdlica de Leigh; Doenca de Fabry; Acidemia orgénica;

Deficiéncia de sulfato oxidase; Sindrome
glicoprotéica com deficiéncia de carboidrato.

Poliartrite nodosa; Lupus eritematoso sistémico;

Vasculite Doenca de Behcet; Arterite de Takayasu.

Infecciosa Bactéria; Virus; Fungos.

Moyamoya; Displasia fibromuscular; Malformacgao
Vascular arteriovenosa; Aneurismas; Esclerose tuberosa;
Neurofibromatose.

Idiopatica Paroxistico.

Tabela 1 - Etiologias do AVC Infantil
Fonte: (RODRIGUES, 2008)

Além disso, os exames por imagem ajudam a revelar a etiologia do AVC com
base no padrdo de infarto cerebral. O diagnostico de AVE em criangas pode apresentar
desafios técnicos para a determinagéo do grau e do local da lesédo cerebral. A tomografia
computadorizada (TC) do cérebro é considerada pela maioria dos autores como o
método de estudo por imagem mais adequado em virtude de sua rapidez, praticidade e
disponibilidade, sendo capaz de revelar claramente os eventos hemorragicos e diferencia-
los dos eventos isquémicos. Ademais, a TC é menos dependente da estabilidade clinica do
paciente, um fator que frequentemente contraindica o uso de Ressonancia Magnética (RM)
nos estagios iniciais da doenga (MEKITARIAN FILHO & CARVALHO, 2009).

FISIOPATOLOGIA DO AVC EM CRIANCAS

O AVC isquémico é causado por uma interrup¢ao do fluxo sanguineo arterial cerebral
(GARRITANO, et al 2011). Na fisiopatologia desse quadro, ocorre oclusdo acompanhada
de hipoperfusdo em uma artéria cerebral que pode levar a uma interrupcdo do fluxo
sanguineo, causando, dentro de poucos minutos, uma morte neuronal no centro da zona
infartada. Outrossim, ha uma zona chamada penumbra isquémica, a qual contém massa
encefalica afetada funcionalmente, no entanto, ainda viavel, perfundindo sangue que vem
dos vasos sanguineos colaterais (HACKE, et al 2003). Além disso, inUumeros neurdnios
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que fazem parte da penumbra isquémica podem sofrer apoptose ap6ds horas ou dias da
ocorréncia, tendo assim, uma maior chance de recuperacgéo e reabilitacdo em comparacéao
ao Acidente Vascular Hemorragico (BROUGHTON, et al 2009).

O AVC hemorragico, por sua vez, é caracterizado pela ruptura de uma artéria
cerebral, a qual ocasiona uma hemorragia, e consequentemente, sinais clinicos diretamente
relacionados com a localizagéo e a extensao da leséo (LEWIS, 2002).

A fisiopatologia dos AVCs é complexa e envolve diversos processos, como a perda
de homeostase celular, acidose, elevacao de niveis de célcio intracelular e excitotoxicidade
(BROUGHTON, et al 2009).

Nos casos de AVC em pediatria, ha uma maior incidéncia de eventos isquémicos,
que sao subdivididos em comprometimentos arteriais e trombose de seios venosos. Além
disso, o AVC hemorragico é causado por hemorragia intracerebral ou subaracnoéidea
(STEPHENS & FERNANDES, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Como é de conhecimento que nas ultimas décadas tem ocorrido o aumento de
casos clinicos de acidentes vasculares em criangas, torna-se fundamental a elaboragéo
de registros detalhados feitos nos laudos médicos de neuroimagens de pacientes na idade
decidua.

Espera-se que com esta reviséo sistematica, mais estudos em Acidente Vascular
Cerebral infantil sejam fomentados, visto que a quantidade de publicagbes cientificas sobre
o tema ainda é escassa e a relevancia social associada € consideravel.

Por fim, espera-se estimular mais reflexdes sobre esse importante tema, além da
divulgagéo para a sociedade visando a promog¢éao e a educagdo em saude humana.
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