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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: O risco de fratura pós queda em idosos 
é bastante comum, principalmente nos membros 
inferiores, apresentando como consequência, 
a internação hospitalar para procedimento 
cirúrgico. O objetivo do estudo foi investigar a 
incidência de queda seguida de fraturas em 
idosos internados no contexto hospitalar. O 
estudo se trata de uma pesquisa qualitativa, 

de caráter descritivo, realizada com idosos 
internados no setor de Traumatologia, referente 
à Clínica Cirúrgica, do Hospital Universitário 
de Santa Maria. Houve a participação de 
quatro idosos com fratura pós queda, usando-
se como instrumentos uma entrevista inicial, 
o Mini Exame do Estado Mental e a avaliação 
do ambiente domiciliar. Os ambientes em que 
ocorreram a queda foram cozinha, quarto e sala, 
e a faixa etária dos idosos variou entre 66 e 89 
anos, ainda houve a predominância do sexo 
feminino na ocorrência de quedas e as fraturas 
nos idosos foram de fêmur, principalmente de 
colo. Os idosos sofreram a queda a partir da 
posição em pé, no momento de deambulação, 
e a queda que obteve maior incidência foi após 
sofrer desequilíbrio. A residência da maioria 
dos idosos não possui recursos que auxiliem 
em sua segurança, e apresentam barreiras que 
prejudicam a circulação. O estudo não teve a 
intenção de findar as inúmeras discussões sobre 
a temática e sim continuar alertando a sociedade 
para os conceitos de ambiente seguro aos idosos, 
fazendo-se necessário intervir na alteração 
do ambiente domiciliar e atentar para fatores 
referentes à acessibilidade para proporcionar 
ao idoso maior autonomia e independência no 
ambiente em que está inserido.
PALAVRAS - CHAVE: Idoso, queda, fraturas.
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ANALYSIS OF THE HOME ENVIRONMENT AS A RISK FACTOR OF FRACTURE 
BY FALL IN ELDERLY INPATIENTS

ABSTRACT: The risk of fracture after falling in the elderly is quite common, especially in the 
lower limbs, presenting as a consequence, hospital admission for surgical procedure. The 
objective of this study was to investigate the incidence of fall followed by fractures in elderly 
inpatients in the hospital context. The study is about a qualitative research, of descriptive 
character, held with elderly inpatients in the Traumatology sector, referring to the Surgical 
Clinic, at the University Hospital of Santa Maria. There were four elderly patients with fracture 
after fall, using as instruments an initial interview, the Mini Exam of Mental State and the 
evaluation of the home environment. The environment in which the fall occurred were kitchen, 
bedroom and living room, and the age range of the elderly varied between 66 and 89 years, 
there was still a predominance of females in the occurrence of falls and the fractures in the 
elderly were of femur, mainly of lap. The elderly suffered the fall from the standing position, in 
the moment of ambulation, and the fall that obtained higher incidence was after suffering an 
imbalance. The residence of the majority of the elderly does not have resources that help in 
your safety, and present barriers that impair circulation. The study did not intend to end the 
countless discussions on the subject, but rather continue warning society to the concepts of 
safe environment for the elderly, making it necessary to intervene in the alteration of the home 
environment and to consider factors related to accessibility to provide the elderly with greater 
autonomy and independence in the environment in which they are inserted.
KEYWORDS: Elderly, falling, fracture. 

1 |	 INTRODUÇÃO
O envelhecimento está integrado na realidade de grande parte da sociedade. Sabe-

se que há uma estimativa para o ano de 2050, que existam cerca de dois bilhões de pessoas 
com 60 anos ou mais no mundo, a maioria vivendo em países em desenvolvimento, como 
é o caso do Brasil que apresenta uma estimativa de cerca de 17,6 milhões de idosos 
(BRASIL, 2007).

 Avaliando o processo de envelhecimento, torna-se frequente ocorrer transformações 
significativas no organismo, e dentro destas modificações está inserida a ocorrência a 
queda, que pode estar associada à instabilidade postural, alterações dos sistemas motor e 
sensoriais e ainda por barreiras ambientais (PIOVESAN; PIVETTA; PEIXOTO, 2011).

Gomes et al., caracteriza a queda “como um deslocamento não intencional do corpo 
para um nível inferior à posição inicial, sem correção de tempo hábil e é determinada por 
circunstâncias multifatoriais que comprometem a estabilidade” (2014, p. 3544). Os principais 
fatores de risco de queda descritos na literatura são: declínios cognitivos (TINETTI; KUMAR, 
2010; MUIR; GOPAUL; MONTERO ODASSO, 2012) problemas visuais, de equilíbrio 
corporal e marcha, fraqueza muscular, artrite, quadros álgicos, comprometimento nas 
atividades de vida diária, uso de medicamentos psicoativos e polifarmácia, incontinência 
urinária (TINETTI; KUMAR, 2010), tontura (MORAES et al., 2013) e diabetes (TINETTI; 
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KUMAR, 2010; PIJPERS et al., 2012).
Nas pessoas idosas, a queda é uma causa crescente de lesões, custos elevados em 

tratamento com internação hospitalar e aumento da procura por serviços de reabilitação. 
Os idosos que sofrem uma queda podem apresentar declínio na capacidade física e 
psicológica, maior risco de institucionalização, fragilização e morte (MAZO et al., 2017). 

O risco de fratura pós queda é comum, principalmente a fratura de membros 
inferiores, apresentando como consequência a internação para procedimento cirúrgico. 
Este fato, portanto, coloca o idoso exposto às complicações decorrentes da hospitalização, 
principalmente pelo longo período de imobilidade, distanciamento de suas atividades 
cotidianas e de seus familiares, além de outros fatores, como risco de infecção hospitalar 
e morte (SOARES et al., 2015). Segundo estudos realizado por Rosa et al. (2015), entre 
os anos de 2006 e 2011, os óbitos por quedas representaram 0,69% em relação ao 
total de óbitos no Rio Grande do Sul, onde a chance de óbitos por queda nos idosos é 
significativamente maior para o gênero feminino e para a faixa etária acima de 69 anos. 
Ressalta-se que a probabilidade da recorrência do episódio de queda do idoso, depois de 
cair uma vez se torna maior, por este apresentar receio, medo e fragilidade decorrentes da 
queda. 

A partir das reflexões apresentada pode-se observar que as quedas acometem 
diretamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos idosos.  Sendo assim, torna-se 
de suma importância investigar a incidência de quedas seguidas de fraturas em idosos 
internados no contexto hospitalar, bem como investigar a causa da queda, tipo de fratura, 
relação ambiental existente e suas barreiras e facilitadores. Deste modo, este estudo tem 
como objetivo avaliar as condições ambientais referentes ao domicílio de idosos internados 
por quedas.

2 |	 METODOLOGIA 
O estudo tem caráter qualitativo, descritivo, envolvendo o método de estudo de 

casos para descrição e aprofundamento das informações referente à temática do estudo. 
Ressalta-se que o estudo respeitou as exigências da Resolução 466/12 do Conselho 
Nacional de Saúde, este foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
onde o mesmo foi realizado sob número de CAAE 64222917.3.0000.5346 e todos os 
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 

O publico alvo deste estudo eram idosos, internados na unidade de Traumatologia, 
da Clínica Cirúrgica de um Hospital Universitário localizado no interior do Rio Grande 
do Sul, RS. Este estudo respeitou os seguintes critérios de inclusão: idoso precisava ter 
60 anos de idade ou mais, de ambos os sexos, com histórico clínico atual de fratura (s) 
pós queda em ambiente domiciliar, com o tempo de internação hospitalar superior de 24 
horas. Serão excluídos deste estudo idosos que tenham sofrido queda com fratura fora do 
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ambiente domiciliar.
A coleta de dados foi realizada nos meses de março a maio de 2017. Em um 

primeiro momento, realizou-se uma busca nos prontuários médicos por informações 
sobre as condições clínicas referente ao tipo de fratura, causa da queda, local da queda 
e tempo de internação. Após a pesquisadora convidava os idosos que se adequavam aos 
critérios de inclusão do estudo para responder a uma entrevista fechada, com questões 
sociodemográficas como: escolaridade, profissão, situação conjugal, renda, religião e tipo 
de moradia. 

Realizou-se o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para rastreio de 
comprometimento cognitivo, para avaliar as condições do idoso em responder aos 
questionamentos. “O MEEM é um instrumento clínico, pode ser utilizado na detecção de 
perdas cognitivas, no seguimento evolutivo de doenças e no monitoramento de resposta ao 
tratamento ministrado” (BRUCKI et al., 2003, p. 777). Ressalta-se que no caso de idosos que 
no momento da coleta de dados apresentassem as seguintes condições clínicas: alteração 
de aspectos sensoriais, sonolência, sedação, alteração cognitiva ou outras condições que 
impossibilitassem a sua comunicação, a coleta foi realizada com acompanhante do idoso 
(familiar ou cuidador formal). 

Por fim, utilizou-se uma avaliação do ambiente domiciliar, elaborado pelas próprias 
pesquisadoras, que se deu através do relato do (a) paciente idoso (a) ou acompanhante 
familiar ou cuidador (a) formal sobre o risco ambiental de seu domicílio. Avaliando as 
condições de áreas e objetos internos do domicílio, como: banheiro, mobiliário e espaço 
de circulação, superfície do piso, iluminação e ainda, avaliar a área externa do domicílio, 
referente aos itens descritos acima.

Os dados coletados neste estudo foram analisados e apresentados descritivamente.

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os levantamentos realizados nos prontuários apontaram que no período em que 

foi realizada a coletas de dados foram realizadas um total de doze idosos internações de 
idosos decorrente de fraturas. Deste total foram excluídos oito idosos, pois a fratura destes 
era decorrente de queda no ambiente de trabalho, durante as atividades de lazer e por 
acidente de trânsito, sendo assim, estes não se adequavam aos critérios de inclusão do 
estudo.

Assim, a amostra final do estudo contou com a participação de quatro idosos. Dos 
quatro idosos que participaram do estudo, dois, no momento da coleta de dados, estavam 
sedados e os outros dois apresentaram declínio cognitivo conforme avaliação do MEEM. 
Sendo assim, as respostas do questionário e da avaliação do ambiente domiciliar deste 
estudo foi realizada com o familiar ou cuidador formal que estava acompanhando o idoso 
no momento da coleta de dados.
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De acordo com os dados encontrados neste estudo, pode-se identificar que a 
maioria dos participantes eram do sexo feminino (Quadro 1), este dado corrobora os dados 
encontrados nos estudos de Deandrea et al. (2010), Siqueira et al. (2011), Soares et al. 
(2014), Soares et al. (2015), Smith et al. (2017) e Viera et al. (2018). Ressalta-se que 
os mecanismos subjacentes a essa associação ainda não estão bem esclarecidos, mas 
esta realidade pode ser explicada considerando os seguintes fatores: a maior expectativa 
de vida das mulheres em relação aos homens (IBGE, 2015), a diferença na composição 
corporal das mulheres quando comparadas aos homens (menor quantidade de massa 
magra, de força muscular e maior perda de massa óssea devido a redução dos níveis de 
estrogênio resultando no aumento da probabilidade de osteoporose) (CRUZ et al., 2012; 
REZENDE; GAEDE-CARRILLO; SEBASTIÃO, 2012). Destaca-se que as mulheres tendem 
a cair mais que os homens até os 75 anos, mas a partir desta idade, as frequências se 
igualam (BRASIL, 2007). 

Observa-se que a faixa etária dos idosos varia entre 66 e 90 anos (Quadro 1). 
Destaca-se que a idade avançada é um fator que está diretamente associado a ocorrência 
de queda e de fraturas (ÁLVARES; LIMA; SILVA, 2010; CRUZ et al., 2012). A incidência 
de quedas aumenta, conforme a idade avança, com envelhecimento, ocorrem perdas de 
células musculares e elasticidade dos tecidos, diminuição da massa óssea, alterações 
posturais e redução da mobilidade articular, sistemas esses responsáveis pela mobilidade 
do corpo (INÁCIO, 2011).

Em relação a situação conjugal, que duas idosas eram casadas, uma era viúva 
e um solteiro (Quadro 1). Os estudos realizados por Soares et al. (2015) e Smith et al. 
(2017), apontam que a maioria dos idosos participantes do estudo eram casados. Quanto 
escolaridade pode-se observar que os idosos apresentam um baixo nível escolar, este 
dado corrobora os apresentados nos estudos de Soares et al. (2014), Soares et al. (2015) 
e Vieira et al. (2018). Em relação a profissão, não foram encontrados estudos na literatura 
que discutisse a relação da profissão com a ocorrência de quedas em idosos. 

Pode-se observar que todos os idosos participantes têm como renda principal 
a aposentadoria (Quadro 1). Vieira et al. (2018), aponta nos resultados de seu estudo 
que a condição socioeconômica está associada ao risco de quedas. Destaca-se que um 
fator que pode justificar esta relação é que os indivíduos com baixo nível socioeconômico 
apresentam maiores dificuldades de acessar os serviços de saúde. Sendo assim, estes têm 
menos acesso as orientações para a prevenção dos fatores que podem causar uma queda. 
Em relação a religião, não foram encontrados estudos na literatura que discutisse a relação 
da religião com a ocorrência de quedas em idosos.

Todos os idosos participantes deste estudo residem de casas. Jahana e Diogo 
(2007) e Vieira et al. (2018), apontam em seus estudos que a maioria dos idosos sofrem 
queda dentro da própria casa. Jahana e Diogo (2007), ressaltam que 61% das quedas 
sofridas por idosos dentro do ambiente domiciliar estão relacionadas a fatores ambientais.
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Quadro 1 - Caracterização dos idosos participantes do estudo.

Fonte: Elaborada pelos autores do estudo.

Legenda: EFI: Ensino Fundamental Incompleto.

Percebe-se que todos os idosos foram acometidos por fraturas no fêmur, 
principalmente na região do colo (Quadro 2). A fratura de colo do fêmur se insere dentre 
as lesões traumáticas que ocorre mais comumente em indivíduos idosos, ocasionada 
geralmente por traumas pequenos e não intencionais, como exemplo a queda da própria 
altura, que ocorre em consequência de fatores intrínsecos e extrínsecos (CABRAL et al., 
2016). 

A posição inicial dos idosos quando ocorreu a queda foi em pé, no momento de 
deambulação, onde a queda que obteve maior incidência foi a da própria altura, após sofrer 
desequilíbrio. Um dos principais fatores que limitam hoje a vida do idoso é o desequilíbrio, 
sendo que na maioria dos casos não pode ser atribuído a uma causa específi ca, mas sim a 
um comprometimento do sistema de equilíbrio como um todo. Na maior parte dos casos o 
desequilíbrio se manifesta entre os 65 e 75 anos de idade aproximadamente, e por volta de 
30% dos idosos, desencadeia os sintomas nesta idade (RUWER; ROSSI; SIMON, 2005).  

Quadro 2 – Informações clínicas dos idosos participantes.

Fonte: Elaborada pelos autores do estudo.
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A partir da avaliação do ambiente domiciliar, observa-se que a maioria dos idosos 
não tem barras de apoio e tapetes ou pisos antiderrapante nos banheiros e o tamanho da 
porta deste cômodo é inadequado para a passagem de uma cadeira de rodas. Em relação 
ao mobiliário e circulação observa-se que a maioria dos idosos participantes tem espaço. 
Sobre as superfícies e pisos, percebe-se que todos os participantes utilizam tapetes, dois 
participantes têm piso irregular em suas residências e todos evitam utilizar produtos de 
limpeza que deixe o piso escorregadio e utilizam antiderrapantes. Sobre a iluminação, 
observou-se que a maioria dos idosos não conta com iluminação de emergência em casa. 
Quando a área externa, percebe-se a presença de piso desnivelado e a falta de corrimão 
ou outros tipos de apoio (Quadro 3).

Um dos fatores cruciais para a ocorrência de queda em um dos idosos foi a 
presença de tapete em seu domicílio, fazendo assim com que escorregasse, ocorrendo a 
queda. Estudos apontam que os idosos tendem a sofrer mais quedas em seus lares, e nos 
cômodos que são mais utilizados (FERRETTI; LUNARDI; BRUSCHI, 2013). A maior taxa 
de quedas acidentais ocorridas em ambiente domiciliar ou em seus arredores, sucedem 
da realização das atividades cotidianas, entre elas, deambular, ir ao banheiro e mudar de 
posição (BRASIL, 2007). 
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Quadro 3 – Avaliação do ambiente domiciliar

Fonte: Elaborada pelos autores do estudo.

A identifi cação dos fatores de risco causadores de quedas é uma importante etapa 
no sentido de estabelecer estratégias para prevenção das mesmas. Um ambiente propício 
e satisfatório para o idoso é aquele que oferece segurança, funcionalidade, estímulo e 
controle pessoal, facilita a interação social e é familiar para o idoso (MESSIAS; NEVES, 
2009).

É conveniente apresentar as possibilidades de risco de quedas que os idosos estão 
expostos, encorajar a adaptação do ambiente, solicitando sua participação. Isto faz com 
que estes percebam as necessidades e façam opções para tornar o ambiente mais seguro 
e confortável. É importante lembrar que o espaço em que o idoso vive e se movimenta 
deve fi car mais livre possível de móveis e utensílios que possam causar ferimentos (GAC 
et al., 2003).

Sempre que necessárias, as modifi cações devem ocorrer a partir do consentimento 
do idoso, pois em sua residência cada objeto apresenta um signifi cado, e a alteração do 
lugar pode acarretar uma reorganização interna, mas se necessário devem ser modifi cadas 
para maior segurança (MESSIAS; NEVES, 2009).

A realização destas modifi cações e adaptações devem ser orientadas e 
acompanhadas por um profi ssional. Sendo o terapeuta ocupacional um profi ssional que 
estimula nos idosos a manutenção das atividades de vida diária, autocuidado e locomoção 
com maior independência e autonomia e a prevenção de declínio mental e físico decorrentes 
de queda (DUARTE, 2010). 

Os terapeutas ocupacionais são capazes de identifi car e abordar os riscos potenciais, 
adaptar o ambiente para reduzir os riscos de quedas e com isto proporcionar prevenção e 
melhoria da qualidade de vida (BELARMINO, 2015). Assim, o terapeuta ocupacional pode 
intervir nos fatores extrínsecos a fi m de evitar e/ou amenizar o risco de queda em idosos, 
realizando adaptações e a reorganização do domicílio para torna-lo mais seguro (DUARTE, 
2010). É responsável também por orientar, instrumentalizar e informar o idoso, familiar e/ou 
cuidador para o seu autocuidado.
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No caso dos idosos hospitalizados em decorrência de uma fratura causado por 
quedas o terapeuta ocupacional estabelece programas de tratamento que proporcionem 
ao idoso uma melhora do estado de saúde e qualidade de vida, habilitando-o para alcançar 
maior grau de independência funcional, adquirindo autonomia e independência para uma 
vida mais ativa. Essa atuação tem como base o uso específico de atividades (autocuidado, 
de caráter expressivo, artesanal, artístico e lúdico) e/ou exercícios, com ou sem a utilização 
de tecnologia assistiva, como adaptações (DE CARLO; LUZO, 2004, p. 11).

Torna-se importante ressaltar que o momento da alta hospitalar é bastante complexo 
para o idoso, o qual necessita ser preparado e orientado para deixar o hospital e retornar 
a sua residência. É importante considerar aspectos emocionais e práticos, pois estes 
idosos poderão enfrentar problemas, como falta de equipamentos adaptados, presença de 
dificuldades de locomoção e encaminhamentos para programas de reabilitação, que nem 
sempre estão disponíveis. A família é um componente fundamental durante a internação e 
a programação da alta, momento em que o terapeuta ocupacional deve ser responsável 
por dar suporte a família, esclarecendo as possibilidades e limitações presentes nas 
imediações do lar (DE CARLO; LUZO, 2004).

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
As quedas são consideradas como inevitáveis e bastante frequentes na população 

idosa. Torna-se, assim, necessária a intervenção para a orientação aos familiares e 
cuidadores de idosos no intuito de realizar ações a fim de oferecer um ambiente seguro 
no domicílio. Portanto, o presente estudo é apenas o início de uma reflexão acerca 
das problemáticas existentes no ambiente domiciliar do idoso, demonstrando que suas 
interferências intrínsecas e extrínsecas podem ser os fatores geradores de quedas seguidas 
de fratura e consequentemente de internações e de imobilidade no idoso.

Os dados refletem a diversidade de possibilidades para que o evento queda ocorra, 
destacando-se a necessidade de mais estudos sobre a temática, procurando relacionar 
o vínculo delas com as atividades cotidianas e sua função no dia a dia. Ainda, que os 
programas preventivos precisem atentar para essas questões.

O estudo não teve a intenção de findar as inúmeras discussões sobre a temática, 
e sim continuar alertando a sociedade para os conceitos de ambiente seguro aos idosos. 
Assim, faz-se necessário realizar uma intervenção com conhecimentos técnicos para a 
alteração do ambiente em que o idoso reside, eliminando barreiras e inserindo facilitadores, 
atentando para fatores referente à acessibilidade, a fim de proporcionar ao idoso maior 
autonomia e independência no ambiente em que está inserido.
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