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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A ATUAÇÃO DO FISIOTERAPEUTA NA MINIMIZAÇÃO DOS EFEITOS COLATERAIS DE 
PACIENTES EM TRATAMENTO QUIMIOTERÁPICO

Robson Aparecido de Goes Oliveira 
Sandro Rostelato-Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.8832118061

CAPÍTULO 2 ............................................................................................................... 11
A CONTRIBUIÇÃO DA FISIOTERAPIA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA NA 
SAÚDE DO IDOSO

Suzy Sthephany Almeida de Andrade 
Alicia de Sousa Rodrigues
Rayla Geovana Cardoso Loureiro 
Giovanna Alves Feitosa
Edfranck de Sousa Oliveira Vanderlei 
DOI 10.22533/at.ed.8832118062

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................17
A IMPORTÂNCIA DA ANÁLISE ERGONÔMICA NA PREVENÇÃO DE RISCOS 
OCUPACIONAIS DE TRADUTORES INTÉRPRETES DE LIBRAS

Priscilla de Oliveira Reis Alencastro 
Aline Sarturi Ponte
Josiane Bertoldo Piovesan
DOI 10.22533/at.ed.8832118063

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................30
ANALISE COMPARATIVA DOS ÓBITOS POR TUBERCULOSE NO ESTADO DE 
PERNAMBUCO NO PERÍODO DE 2010 A 2016

Cristie Aline Santos Araújo
Ana Cecilia Amorim de Souza 
Gleydson Douglas de Siqueira Alves 
Yully Caroline da Silva
DOI 10.22533/at.ed.8832118064

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................32
ANÁLISE DO AMBIENTE DOMICILIAR COMO FATOR DE RISCO DE FRATURA POR 
QUEDA EM IDOSOS INTERNADOS EM CONTEXTO HOSPITALAR

Amanda Bautz Diniz
Aline Sarturi Ponte
Kátine Marchezan Estivalet
Kayla Araújo Ximenes Aguiar Palma
DOI 10.22533/at.ed.8832118065



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................44
ATUAÇÃO DA TERAPIA OCUPACIONAL E FISIOTERAPIA NO LABORATÓRIO DE 
TECNOLOGIA ASSISTIVA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARÁ

Estéfane Costa da Silva
Jorge Lopes Rodrigues Neto
Carlos Roberto Monteiro de Vasconcelos Filho 
Jorge Lopes Rodrigues Júnior
DOI 10.22533/at.ed.8832118066

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................53
AVALIAÇÃO DO EQUILÍBRIO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS ATRAVÉS DA 
ESCALA DE EQUILÍBRIO DE BERG: UMA REVISÃO DE LITERATURA SISTEMÁTICA

Ingrid Limeira da Silva
Karen Rafaela Alves Melo
Lílian Melo de Miranda Fortaleza
DOI 10.22533/at.ed.8832118067

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................65
DOR CRÔNICA: COMPARTILHANDO SABERES EM TEMPO DE PANDEMIA 

Célia Maria de Oliveira
Fabiana Caetano Martins Silva e Dutra 
Wagner Jorge dos Santos
Marcela Lemos Morais
Selme Silqueira de Matos
Paulo Henrique de Oliveira Barroso 
Gabrielle Guimarães Gonçalves 
Gabriel Correia Saturnino Reis 
Renato Ramos Coelho
DOI 10.22533/at.ed.8832118068

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................76
EFEITOS DA PRÁTICA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS NA PROFILAXIA DA ENXAQUECA

Eloisa Piano Cerutti
Otavio Augusto Milani Nunes 
Daniela Dalla Lana
DOI 10.22533/at.ed.8832118069

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................87
EFEITOS DO EXERCÍCIO FÍSICO EM GESTANTES COM PRÉ-ECLÂMPSIA OU 
FATORES PREDISPONENTES: REVISÃO DA LITERATURA

Mayra da Silva Lima
Marina de Toledo Durand
DOI 10.22533/at.ed.88321180610

CAPÍTULO 11 ...........................................................................................................100
EFEITOS DO MÉTODO PILATES NA ÁGUA NA AUTOESTIMA DE IDOSAS SEDENTÁRIAS

Gabriele dos Santos Ibarro



SUMÁRIO

Géssica Bordin Viera Schlemmer 
Alecsandra Pinheiro Vendrusculo
DOI 10.22533/at.ed.88321180611

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................107
EFEITOS DOS EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS NA TERCEIRA IDADE EM IDOSOS 
INSTITUCIONALIZADOS NO ALÍVIO DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS: UMA REVISÃO 
SISTEMÁTICA DA LITERATURA

Carla Aparecida Santos de Alencar 
Haynara Hayara Mágulas Penha 
Lilian Melo de Miranda Fortaleza
DOI 10.22533/at.ed.88321180612

CAPÍTULO 13 ........................................................................................................... 116
ESTUDO DA SÍFILIS CONGÊNITA NO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO: ANÁLISE 
EPIDEMIOLÓGICA DE UMA DÉCADA

Samilly Ariany Correa Morau 
Priscila Ziôto de Souza Marchioro 
Severo Conopca Junior
Danielle Salatiel de Aquino
DOI 10.22533/at.ed.88321180613

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................123
EVIDÊNCIAS DA EFICÁCIA DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE PARA CICATRIZAÇÃO 
DE ÚLCERAS EM PÉ DIABÉTICO – UMA REVISÃO DE LITERATURA

Lenise Ascenção Silva Nunes 
Herman Ascenção Silva Nunes 
Juarez de Souza
DOI 10.22533/at.ed.88321180614

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................134
FISIOTERAPIA NA ATENÇÃO BÁSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA DAS ATIVIDADES 
EDUCATIVAS DO PROJETO DE EXTENSÃO

Brisdeon Bruno Silva de Alencar 
Lisley Vitoria Ferreira do Vale 
Dyego Anderson Alves de Farias 
Matheus dos Santos Soares
DOI 10.22533/at.ed.88321180615

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................139
FRATURA DE FÊMUR EM IDOSOS NO MUNICÍPIO DE SANTARÉM-PA: INTERVENÇÕES 
E DESAFIOS DA FISIOTERAPIA PARA A REABILITAÇÃO EM MEIO A PANDEMIA DA 
COVID-19

Paulo André da Costa Vinholte
Alexandre Rodrigo Batista de Oliveira
Carlos Eduardo Amaral Paiva
Francisco Venicius Veras Sousa
Gabriela Figueiredo de Oliveira



SUMÁRIO

Lenise Ascenção Silva Nunes 
Lorena Maria Souza da Silva 
Matheus Sallys Oliveira Silva 
Pollyanna Ribeiro Damasceno 
Yago Waughan Bentes de Souza
DOI 10.22533/at.ed.88321180616

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................153
HIPERTENSÃO ARTERIAL NA GESTAÇÃO: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

Bruna Suelen Costa e Silva
Karoline Araújo de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.88321180617

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................160
ÍNDICE DE MORBIDADE ENTRE PARTICIPANTES DE CIRCUITO DE CORRIDAS DE 
RUA

Camila Maria Mendes Nascimento 
Ana Paula Silva de Oliveira
Maria das Graças Rodrigues de Araújo 
Eduardo José Nepomuceno Montenegro 
Marcelo Renato Guerino 
Maria das Graças Paiva
DOI 10.22533/at.ed.88321180618

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................171
PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES EM GESTANTES DE IDADE AVANÇADA EM UM 
HOSPITAL PÚBLICO DE UM MUNICÍPIO DO PIAUÍ

Jackeline Dantas de Sousa 
Tatielle de Sousa Tibúrcio 
Maylson Moura de Morais
Jadna Dias Sobreira Oliveira 
Nayra Letícia de Freitas Aquino
DOI 10.22533/at.ed.88321180619

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................181
PROTOCOLOS DE REABILITAÇÃO PARA SÍNDROME DE DOR REGIONAL COMPLEXA 
EM EXTREMIDADE SUPERIOR

Kátine Marchezan Estivalet
Aline Sarturi Ponte
Carolina Teixeira Simas
Alice Silva Coglione
DOI 10.22533/at.ed.88321180620

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................190
RECURSOS FISIOTERAPÊUTICOS PARA O TRATAMENTO DA DOR ONCOLÓGICA

Karina Alves de Lima
Ananda Martins dos Santos
Ariany Correia Canuto



SUMÁRIO

Émerson Douglas Chaves de Lima 
Hanna Silva Ricardo
Ingrid Teixeira Benevides
Iris Brenda da Silva Lima
Isaac do Carmo Macário
Luísa Maria Antônia Ferreira 
Loyse Gurgel dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.88321180621

SOBRE O ORGANIZADORA ..................................................................................199

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................200



 
Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios 2 Capítulo 20 181

Data de aceite: 01/06/2021

PROTOCOLOS DE REABILITAÇÃO PARA 
SÍNDROME DE DOR REGIONAL COMPLEXA EM 

EXTREMIDADE SUPERIOR

CAPÍTULO 20
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data de submissão: 15/04/2021

Kátine Marchezan Estivalet
Universidade Federal de Santa Maria, 
Departamento de Terapia Ocupacional

Santa Maria – Rio Grande do Sul
ORCID https://orcid.org/0000-0001-9625-5515

Aline Sarturi Ponte
Universidade Federal de Santa Maria, 
Departamento de Terapia Ocupacional

Santa Maria – Rio Grande do Sul
ORCID https://orcid.org/0000-0003-4775-3467

Carolina Teixeira Simas
Universidade Federal de Santa Maria, 
Departamento de Terapia Ocupacional

Santa Maria – Rio Grande do Sul
ORCID 0000-0002-4979-9955

Alice Silva Coglione
Universidade Federal de Santa Maria, 
Departamento de Terapia Ocupacional

Santa Maria – Rio Grande do Sul
ORCID 0000-0002-1089-1973

RESUMO: A Síndrome da Dor Regional 
Complexa (SDRC) é uma condição que se 
apresenta com uma experiência dolorosa, de 
alto impacto, que causa danos tanto físicos 
como emocionais. O objetivo da pesquisa foi 
identificar os protocolos de reabilitação da SDRC 
nas extremidades superiores. O estudo trata-se 
de uma revisão narrativa, com a seleção apenas 
de artigos completos, com disponibilidade na 
íntegra. A estratégia de busca teve iniciação 

com a escolha de diferentes bases de dados 
eletrônicas, sendo que em cada uma, usou-
se os descritores principais: Síndrome de Dor 
Complexa Regional, Protocolos, Reabilitação 
e Extremidade Superior. A data de publicação 
delimitada dos artigos foi dos últimos cinco anos, 
ou seja, publicações entre janeiro de 2015 a 
maio de 2020. Como resultados, percebe-se que 
existe uma prevalência de estudos envolvendo 
intervenções médicas para tratamento da SDRC, 
especialmente quanto ao uso de fármacos. Quanto 
aos tratamentos de reabilitação, fisioterapeutas 
e terapeutas ocupacionais tem importante 
participação na abordagem multidisciplinar, não 
somente na dor, mas em todas complicações 
causadas pela SDRC. Somente em dois artigos 
se descreve o protocolo de reabilitação, sendo 
usado o programa baseado no estresse muscular 
de tração e compressão ativa. Conclui-se que há 
necessidade de novas pesquisas com métodos, 
intervenções e protocolos de reabilitação 
destinados ao público adulto; além de uma 
atualização dos protocolos de intervenção para 
reabilitação.
PALAVRAS - CHAVE: Distrofia Simpática 
Reflexa, Síndromes da Dor Regional Complexa, 
Causalgia Protocolos Clínicos, Reabilitação, 
Extremidade Superior.

REHABILITATION PROTOCOLS FOR 
COMPLEX REGIONAL PAIN SYNDROME 

IN UPPER EXTREMITIES
ABSTRACT: Complex Regional Pain Syndrome 
(CRPS) is a condition that presents itself with 
a painful, high-impact experience that causes 
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both physical and emotional damages. The objective of the research was to identify the 
rehabilitation protocols of CRPS in upper extremities. The study is a narrative review, with the 
selection of only full articles, with full availability. The search strategy started with the choice 
of different electronic databases, using in each one the main descriptors: Complex Regional 
Pain Syndrome, Protocols, Rehabilitation, and Upper Extremity. The delimited publication date 
of the articles was the last five years, that is, publications between January 2015 and May 
2020. As results, it is clear that there is a prevalence of studies involving medical interventions 
for the treatment of CRPS, especially regarding the use of drugs. Regarding rehabilitation 
treatments, physiotherapists and occupational therapists have an important participation in 
the multidisciplinary approach, not only in pain, but in all complications caused by CRPS. 
Only in two articles is the rehabilitation protocol described, using the program based on 
stress loading program. It is concluded that there is a need for new research with methods, 
interventions, and rehabilitation protocols for the adult audience, as well as an update of the 
intervention protocols for rehabilitation. 
KEYWORDS: Reflex Sympathetic Dystrophy, Complex Regional Pain Syndromes, Clinical 
Protocols, Rehabilitation, Upper Extremity.

1 | INTRODUÇÃO
Considerando que a dor deteriora mais profundamente a qualidade de vida, tornou-

se um problema de saúde pública (MIRANDA; SEDA JUNIOR; PELLOSO, 2016). A 
Síndrome Dolorosa Complexa Regional (SDRC) é uma condição que se apresenta com 
uma experiência dolorosa (NAROUZE; SOUZDALNITSKI, 2017; PONS et al., 2015), de alto 
impacto (DUTTON; LITTLEJOHN, 2015), sendo uma síndrome debilitante e causadora de 
quadros angustiantes, além de ser uma condição incomum de dor crônica (CHRISTOPHE 
et al., 2016; DUTTON; LITTLEJOHN, 2015; PALMER, 2015). 

Ressalta-se que há dois tipos de SDRC: a tipo I caracterizada por dor mista e 
nociceptiva e a tipo II identificada como dor neuropática típica (IOLASCON et al., 2015). 
A causa da SDRC, considerando a fisiopatologia, dá-se possivelmente por múltiplos 
mecanismos, ou espontaneamente ou após uma lesão (PALMER, 2015). 

Os fatores de risco associados ao desenvolvimento da SDRC são: compensação 
econômica, idade, fratura associada e nível de impacto, bem como história psiquiátrica 
(ORTIZ-ROMERO et al., 2017). Há também outros potenciais fatores de risco para o 
aparecimento da SDRC tipo I: sexo feminino, particularmente na pós-menopausa, fratura de 
rádio distal, luxação do tornozelo ou fratura intra-articular, imobilização (PONS et al., 2015).  
Cabe ressaltar que os fatores de risco para o desenvolvimento de SDRC nas extremidades 
superiores também estão associados a vários procedimentos cirúrgicos (CHRISTOPHE et 
al., 2016; ORTIZ-ROMERO et al., 2017), além de não existir nenhuma evidência de dano 
nervoso (PALMER, 2015). Sendo assim, o diagnóstico é clínico e por exclusão (PALMER, 
2015).

Sobre as características das pessoas com a SDRC, tem-se como uma doença 
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crônica, com duração de cerca de 29 meses, sendo a maioria do sexo feminino, com idade 
média de início dos sintomas de 43 anos de idade, relatando um diagnóstico tardio, com a 
mediana do tempo entre o início dos sintomas e o diagnóstico de seis meses (SHENKER 
et al., 2015). 

A SDRC é uma condição dolorosa regional contínua, que tem distribuição 
regionalmente, desproporcional ao tempo ou grau do trauma ou outra lesão inicial, 
acompanhadas geralmente por sintomas sensoriais, motores, vasomotores ou achados 
tróficos (NAROUZE; SOUZDALNITSKI, 2017; OLIVEIRA; ANDRADE, 2013; PALMER, 
2015; PONS et al., 2015). As principais manifestações clínicas são: dor em queimação, 
sudorese ou anidrose, alterações vasomotoras, como coloração e temperatura da pele, 
edema, distúrbios musculares (IOLASCON et al., 2015; OLIVEIRA; ANDRADE, 2013; 
ORTIZ-ROMERO et al., 2017). A alodinia, a diminuição da amplitude de movimento e da 
força muscular são os principais sintomas (SHENKER et al., 2015), sendo que as pessoas 
com SDRC frequentemente têm os movimentos de preensão e pinça prejudicados, podendo 
apresentar na fase crônica retração de tendões e ligamentos, como também amiotrofia 
(PONTE et al., 2015). O distúrbio do sono e o não uso do membro são situações comuns 
(PALMER, 2015). 

Os sujeitos acometidos pela SDRC I têm limitações nas funções e estruturas 
corporais, sendo que ao atingir os membros superiores, a síndrome compromete os 
movimentos da região do ombro e extremidade superiores, além de apresentar quadros 
de rigidez articular, diminuição da força muscular e comprometimento do tônus muscular 
(PONTE et al., 2017). 

A SDRC é uma condição crônica desabilitante, podendo causar negligência motora 
do lado afetado, com diminuição da atenção espacial. Porém, tem-se a possibilidade de 
estar hiperatentos ao lado patológico como uma manifestação do limiar de dor, alodinia e 
cinesiofobia (CHRISTOPHE et al., 2016). Logo, os comprometimentos da SDRC I não são 
limitados apenas à saúde física, uma vez que influencia também a saúde emocional. Assim, 
a SDRC causa também comprometimentos nas atividades cotidianas, causando privações 
e alienações ocupacionais, como não realizar atividades comunitárias, de lazer, trabalho 
e econômicas, religiosas e espirituais, interferindo nas interações interpessoais básicas e 
complexas, relações familiares, formais e sociais informais (PONTE et al., 2017). 

Diante de toda a complexidade da SDRC, percebe-se, então, que os profissionais de 
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional têm papel fundamental no processo de reabilitação 
(PONTE et al., 2017). Assim, o objetivo da revisão foi identificar os protocolos de reabilitação 
da SDRC nas extremidades superiores.
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2 | METODOLOGIA
O presente estudo se trata de uma revisão narrativa, uma vez que envolve uma 

busca ampliada para descrever e discutir o assunto, por meio da seleção de artigos para 
identificar os protocolos de reabilitação da SDRC nas extremidades superiores. 

Como características do estudo, houve a seleção apenas de artigos completos, 
com disponibilidade na íntegra, sendo excluídos artigos incompletos ou sem acesso livre, 
livros ou capítulos de livros, monografias, dissertações, teses e resumos. A estratégia de 
busca dos artigos era com uso de bases de dados eletrônicas associado com os seguintes 
descritores: Síndrome de Dor Regional Complexa ou Complex Regional Pain Syndromes, 
Protocolos ou Protocols, Reabilitação ou Rehabilitation, Extremidade Superior ou Upper 
Extremity. Os idiomas para seleção dos artigos em ambas as línguas, portuguesa e inglesa, 
sem delimitação da origem do estudo. 

A data de publicação delimitada dos artigos foi dos últimos cinco anos, ou seja, 
publicações entre janeiro de 2015 a maio de 2020. O período de realização da coleta dos 
dados deu-se no mês de junho de 2020. Como critérios de eliminação, houve um cuidado 
para a duplicação dos artigos, eliminando-se os mesmos, através dos títulos e leitura prévia 
dos resumos, selecionando-se assim apenas artigos contendo os descritores no resumo. 
Como critérios de inclusão, artigos com estudos realizados com a população adulta, 
considerando a faixa etária de 18 a 60 anos de idade, usando protocolo para intervenção 
em Síndrome de Dor Complexa Regional. Ressalta-se que houve a participação de um 
segundo avaliador independente para busca dos artigos.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
A SDRC permanece ainda como uma condição clínica desafiadora, em que o 

tratamento pode ser difícil, necessitando de uma abordagem extensiva (IOLASCON et al., 
2015). Portanto, é interessante preveni-la ou reconhecê-la no início de seu curso clínico 
(PALMER, 2015). 

Um dos principais avanços no tratamento da SDRC está no manejo farmacológico, 
mas seus benefícios são de curto prazo. Apesar da falta de evidências para a maioria dos 
tratamentos, poucos medicamentos têm uma indicação, sendo que analgésicos são usados 
para facilitar o movimento durante o exercício (PALMER, 2015). Porém, pode-se esperar que 
a duração do alívio da dor seja melhor se as terapias forem incluídas em um programa de 
abordagem multidisciplinar, demonstrando a curto prazo melhorias no funcionamento físico 
e emocional (MCCORMICK et al., 2015). Assim, a defesa das abordagens multidisciplinares 
para o gerenciamento da SDRC se justifica pelas várias características específicas que se 
manifesta em adultos (XU et al., 2016).

Logo, o tratamento envolve um diagnóstico precoce, seguido por um programa 
de terapia de reabilitação funcional e terapia cognitivo-comportamental, a qual envolve 
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principalmente o controle das sensações de dor e emoções negativas (LASCOMBES; 
MAMIE, 2017). Questiona-se, então, sobre o que existe de protocolos de intervenção, 
além do tratamento farmacológico, que envolva a atuação de fisioterapeutas e terapeutas 
ocupacionais em vista de tantas complicações causadas pela SDRC.

Sabe-se que a manifestação sensorial mais proeminente da SDRC é a hiperalgesia 
contusa. Assim, tem-se que o tratamento multimodal através de: farmacoterapia, 
posicionamento, treinamento sensório-motor com Terapia Ocupacional e Fisioterapia, bem 
como tratamento psicológico e, se indicado, tratamento invasivo por bloqueios simpáticos 
na extremidade superior, causa alívio da dor e melhora da função manual (ENAX-KRUMOVA 
et al., 2017). 

O tratamento convencional com intervenções farmacológicas aponta uma 
diminuição clinicamente relevante da dor para o tratamento convencional em adultos com 
SDRC tipo I (BARNHOORN et al., 2015). Porém, o uso da Fisioterapia de Exposição à 
Dor (PEPT) também se mostra como coadjuvante para melhorar amplitude de movimento 
ativa (BARNHOORN et al., 2015). No estudo mencionado, percebe-se que mesmo usando 
como metodologia a intervenção de reabilitação diante dos sintomas da SDRC tipo I, não é 
descrito um protocolo específico de reabilitação. Além do mais, também estão associados 
com intervenção medicamentosa ou outra conduta médica, não trazendo somente a 
intervenção de reabilitação.

A reabilitação na SDRC tem como objetivo primordial restituir a função da 
extremidade por meio de diversas abordagens, sendo que a Terapia Ocupacional se 
mostra eficaz como parte de uma abordagem multimodal, com o papel mais importante na 
aquisição de independência (SILVA et al., 2018). Por se tratar de uma revisão de literatura, 
e mesmo citando diferentes abordagens, o estudo não apresenta nenhum protocolo 
específico. Porém, cita a terapia em caixa de espelhos que tem por “base o conceito de 
neuroplasticidade cerebral com efeitos a nível do córtex motor e somatossensorial” (SILVA 
et al., 2018, p. 38). Uma outra revisão descreve os princípios de uso da terapia do espelho 
como uma terapia não farmacológica, recomenda como adjuvante para o tratamento da 
dor (WITTKOPF; JOHNSON, 2017). Porém, o artigo não é específico para a SDRC, mas 
também do uso da técnica para diferentes patologias que tem como principal sintoma a 
dor. Aborda-se sobre a necessidade de protocolos de tratamento baseados em evidências 
para a terapia de espelho para investigar as indicações clínicas, a duração e a frequência 
do tratamento ou as características da intervenção da terapia de espelho (WITTKOPF; 
JOHNSON, 2017).

O agulhamento seco complementado com a Fisioterapia uniforme, incluindo 
inicialmente modalidades elétricas, liberação miofascial e alongamento muscular, seguidos 
de exercícios de fortalecimento, inverteu todas as manifestações da SDRC, especialmente 
o comprometimento motor e a incapacidade (VAS; PAI; PATTNAIK, 2016). Com as 
abordagens, teve o desaparecimento da dor, dos distúrbios do sono e redução do calor 
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e edema, além da eliminação da distonia e tremores, sendo substituídos por movimentos 
controlados (VAS; PAI; PATTNAIK, 2016).

Sem considerar as outras formas de tratamento por outros profissionais da equipe, 
destaca-se a participação da Terapia Ocupacional com foco na carga de estresse, técnicas 
de dessensibilização, imagens motoras graduadas e terapia de espelho; e da Fisioterapia 
com foco no condicionamento aeróbico, Método Feldenkrais e terapia de movimento 
(MCCORMICK et al., 2015).

Mesmo tornando-se importante o conhecimento sobre os métodos de diagnóstico 
e os tipos de tratamento da SDRC, não existe um protocolo padrão para o tratamento da 
SDRC, sendo necessário, em muitos casos, a realização de associações de técnicas para 
um bom resultado (BORTAGARAY et al., 2019). Assim, é importante conhecer a conduta 
médica e as possibilidades de tratamento para SDRC, uma vez que tem situações em que 
a abordagem de reabilitação não supre com as demandas, principalmente em situações 
graves de dor (NAROUZE; SOUZDALNITSKI, 2017).

Com base nos artigos encontrados, apresenta-se abaixo as características de dois 
estudos contemplando a temática da revisão - protocolos de reabilitação para síndrome de 
dor regional complexa em extremidade superior (Quadro 1).

Autores (ano) Título Objetivo

Ponte et al., 2015
Síndrome Complexa de Dor Regional do 

tipo I do membro superior: tratamento 
baseado no Estresse Muscular de Tração 

e Compressão Ativa.

Expor sobre as contribuições da Terapia 
Ocupacional, e do Programa de Reabilitação 

Baseado no Estresse Muscular de Tração 
e Compressão Ativa junto a um sujeito com 

SDRC I no membro superior.

Costa et al., 2020
O uso do programa de tratamento Stress 

Loading no tratamento da Síndrome 
Complexa De Dor Regional de tipo I.

Analisar os benefícios da intervenção 
terapêutica ocupacional a partir da utilização 
do Programa de Tratamento Stress Loading, 
junto a duas pessoas acometidas pela SDRC 

tipo I.

Quadro 1. Apresentação das características dos estudos.

Fonte: elaboração própria.

O primeiro artigo (PONTE et al., 2015) apresenta um estudo de caso, experimental, 
sobre o período pré e pós intervenção terapêutica ocupacional, com um sujeito de 59 anos, 
do sexo masculino. Houve a realização de dez sessões, uma vez por semana, separadas 
duas sessões para avaliações iniciais e finais, e as demais, para intervenção fazendo o uso 
do programa de reabilitação baseado no estresse muscular de tração e compressão ativa 
(PONTE et al., 2015). Como resultado do tratamento, teve-se a diminuição do quadro de 
dor, juntamente com ganhos de amplitude de movimento, possibilitando resgatar atividades 
em que já não efetuava devido a situação em que se encontrava, restabelecendo seu 
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desempenho ocupacional, melhorando sua qualidade de vida (PONTE et al., 2015).
O segundo artigo (COSTA et al., 2020) apresenta um estudo de caso, descritivo, 

comparativo pré e pós intervenção terapêutica ocupacional utilizando o programa de 
tratamento Stress Loading no tratamento da SDRC I. O estudo foi realizado com duas 
participantes do sexo feminino, com 52 e 59 anos de idade respectivamente. Foram 
realizadas seis intervenções semanais. Ressalta-se que a primeira e a última intervenção 
foram reservadas para a avaliação e reavaliação dos participantes. Em relação aos 
resultados encontrados, observou-se que ao final do período de intervenção, as participantes 
apresentaram melhoras da funcionalidade do membro superior e minimização do quadro 
álgico, que contribuiu positivamente na funcionalidade das participantes (COSTA et al., 
2020). Concluiu-se que o programa proporcionou uma recuperação dos componentes 
motores, refletindo na forma de realizarem suas atividades envolvidas no planejamento 
diário nas áreas do autocuidado, trabalho e lazer (COSTA et al., 2020).

Em ambos os estudos são descritos o  programa de estresse muscular de tração e 
compressão ativa, também chamado de Stress Loading, que se trata de um método que, 
com o mínimo de movimento articular, se efetue exercícios ativos resistidos compressivos, 
exigindo o uso estressante do membro, sendo dividido em dois estágios: primeiramente o 
ato de esfregar, que se dá com a  pessoa em pé, apoiada em uma área plana com cotovelo 
e punho estendido, realizando o movimento de flexão e extensão do ombro; e o ato de 
carregar, que se dá pela pessoa segurando com o membro superior em extensão uma 
sacola envolvendo o máximo de peso que este suporta (PONTE et al., 2015).

Ao abordar sobre a SDRC, considera-se também as condições de vida, saúde 
e laborais das pessoas em idade produtiva, observando que a síndrome interfere nas 
atividades de trabalho, pelo enfrentando diversas limitações em suas atividades cotidianas 
com impactos negativos na vida dos trabalhadores, sendo, na maioria das vezes, afastados 
de suas atividades laborais, temporariamente ou em definitivo (PONTE et al., 2017). Ou 
seja, tem-se como propósito o controle da dor, a recuperação funcional do membro afetado 
e o retorno ao trabalho (BUSSA et al., 2015).

Os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais possuem um papel fundamental na 
SDRC (PALMER, 2015). Porém, observa-se que a temática da SDRC é pouco abordada em 
ambas as profissões, sendo assim, pouco se tem discutido sobre o processo de reabilitação, 
fazendo-se necessário outros estudos relacionados a condutas fisioterapêuticas e 
terapêuticas ocupacionais no tratamento da SDRC I (PONTE et al., 2017). Pois, ainda, 
há poucas evidências para orientar a terapia para a SDRC por causa das dificuldades 
em estudar suas intervenções específicas em vista da necessidade de tratamentos 
multidisciplinares (PALMER, 2015).

Assim, aponta-se para a necessidade de pesquisas envolvendo modalidades 
terapêuticas, mas que a Fisioterapia é amplamente recomendada como tratamento de 
primeira linha, seguido por Terapia Ocupacional para reduzir a dor e melhorar a mobilização 
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ativa (BUSSA et al., 2015.

4 | CONCLUSÃO
Pelo número de publicações, seguindo os critérios de elegibilidade, percebe-se que 

existe uma prevalência de estudos envolvendo intervenções médicas para tratamento da 
SDRC, especialmente pelo uso de fármacos. Há inúmeros artigos descrevendo opções de 
diagnósticos diferenciais, descrições de sintomas, tratamentos medicamentosos, métodos 
de prevenção e intervenções voltadas para o público infantil e jovem, compreendendo assim, 
o quanto se faz necessário novas pesquisas com métodos, intervenções e protocolos de 
reabilitação destinados ao público adulto.

Conclui-se, também, que não se tem uma atualização dos protocolos de intervenção 
para reabilitação. Pode-se dizer pela inexistência de algum protocolo inovador, ou então 
pela não realização de estudos sobre a temática, principalmente por pesquisadores 
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Acredita-se, então, que os resultados positivos 
das intervenções de reabilitação no tratamento da SDRC estão guardados em um saber 
clínico que permanece sem compartilhamento, refletindo positivamente nas ocupações dos 
sujeitos, mas que não surge nas publicações de um conhecimento aberto.
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