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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: A Sindrome da Dor Regional
Complexa (SDRC) é uma condicdo que se
apresenta com uma experiéncia dolorosa, de
alto impacto, que causa danos tanto fisicos
como emocionais. O objetivo da pesquisa foi
identificar os protocolos de reabilitagcédo da SDRC
nas extremidades superiores. O estudo trata-se
de uma revisdo narrativa, com a sele¢do apenas
de artigos completos, com disponibilidade na
integra. A estratégia de busca teve iniciagéo
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EXTREMIDADE SUPERIOR

com a escolha de diferentes bases de dados
eletrbnicas, sendo que em cada uma, usou-
se os descritores principais: Sindrome de Dor
Complexa Regional, Protocolos, Reabilitagdo
e Extremidade Superior. A data de publicagéo
delimitada dos artigos foi dos ultimos cinco anos,
ou seja, publicagbes entre janeiro de 2015 a
maio de 2020. Como resultados, percebe-se que
existe uma prevaléncia de estudos envolvendo
intervengdes médicas para tratamento da SDRC,
especialmente quantoaousodefarmacos. Quanto
aos tratamentos de reabilitacéo, fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais tem importante
participacdo na abordagem multidisciplinar, néo
somente na dor, mas em todas complicacbes
causadas pela SDRC. Somente em dois artigos
se descreve o protocolo de reabilitacdo, sendo
usado o programa baseado no estresse muscular
de tragédo e compresséo ativa. Conclui-se que ha
necessidade de novas pesquisas com métodos,
intervengbes e protocolos de reabilitagéo
destinados ao publico adulto; além de uma
atualizagéo dos protocolos de intervencéo para
reabilitacdo.

PALAVRAS - CHAVE: Distrofia Simpatica
Reflexa, Sindromes da Dor Regional Complexa,
Causalgia Protocolos Clinicos, Reabilitagao,
Extremidade Superior.

REHABILITATION PROTOCOLS FOR
COMPLEX REGIONAL PAIN SYNDROME
IN UPPER EXTREMITIES
ABSTRACT: Complex Regional Pain Syndrome
(CRPS) is a condition that presents itself with
a painful, high-impact experience that causes
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both physical and emotional damages. The objective of the research was to identify the
rehabilitation protocols of CRPS in upper extremities. The study is a narrative review, with the
selection of only full articles, with full availability. The search strategy started with the choice
of different electronic databases, using in each one the main descriptors: Complex Regional
Pain Syndrome, Protocols, Rehabilitation, and Upper Extremity. The delimited publication date
of the articles was the last five years, that is, publications between January 2015 and May
2020. As results, it is clear that there is a prevalence of studies involving medical interventions
for the treatment of CRPS, especially regarding the use of drugs. Regarding rehabilitation
treatments, physiotherapists and occupational therapists have an important participation in
the multidisciplinary approach, not only in pain, but in all complications caused by CRPS.
Only in two articles is the rehabilitation protocol described, using the program based on
stress loading program. It is concluded that there is a need for new research with methods,
interventions, and rehabilitation protocols for the adult audience, as well as an update of the
intervention protocols for rehabilitation.

KEYWORDS: Reflex Sympathetic Dystrophy, Complex Regional Pain Syndromes, Clinical
Protocols, Rehabilitation, Upper Extremity.

11 INTRODUGAO

Considerando que a dor deteriora mais profundamente a qualidade de vida, tornou-
se um problema de saude publica (MIRANDA; SEDA JUNIOR; PELLOSO, 2016). A
Sindrome Dolorosa Complexa Regional (SDRC) é uma condicdo que se apresenta com
uma experiéncia dolorosa (NAROUZE; SOUZDALNITSKI, 2017; PONS et al., 2015), de alto
impacto (DUTTON; LITTLEJOHN, 2015), sendo uma sindrome debilitante e causadora de
quadros angustiantes, além de ser uma condi¢cao incomum de dor crénica (CHRISTOPHE
et al., 2016; DUTTON; LITTLEJOHN, 2015; PALMER, 2015).

Ressalta-se que ha dois tipos de SDRC: a tipo | caracterizada por dor mista e
nociceptiva e a tipo Il identificada como dor neuropéatica tipica (IOLASCON et al., 2015).
A causa da SDRC, considerando a fisiopatologia, da-se possivelmente por mdultiplos
mecanismos, ou espontaneamente ou apés uma lesao (PALMER, 2015).

Os fatores de risco associados ao desenvolvimento da SDRC séo: compensacao
econbmica, idade, fratura associada e nivel de impacto, bem como histéria psiquiatrica
(ORTIZ-ROMERO et al., 2017). Ha também outros potenciais fatores de risco para o
aparecimento da SDRC tipo I: sexo feminino, particularmente na pds-menopausa, fratura de
radio distal, luxacao do tornozelo ou fratura intra-articular, imobilizacao (PONS et al., 2015).
Cabe ressaltar que os fatores de risco para o desenvolvimento de SDRC nas extremidades
superiores também estéo associados a varios procedimentos cirdrgicos (CHRISTOPHE et
al., 2016; ORTIZ-ROMERQO et al., 2017), além de nédo existir nenhuma evidéncia de dano
nervoso (PALMER, 2015). Sendo assim, o diagnéstico é clinico e por exclusdo (PALMER,
2015).

Sobre as caracteristicas das pessoas com a SDRC, tem-se como uma doenca
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crénica, com duracgéo de cerca de 29 meses, sendo a maioria do sexo feminino, com idade
média de inicio dos sintomas de 43 anos de idade, relatando um diagndstico tardio, com a
mediana do tempo entre o inicio dos sintomas e o diagnéstico de seis meses (SHENKER
et al.,, 2015).

A SDRC é uma condicao dolorosa regional continua, que tem distribuicdo
regionalmente, desproporcional ao tempo ou grau do trauma ou outra lesdo inicial,
acompanhadas geralmente por sintomas sensoriais, motores, vasomotores ou achados
troficos (NAROUZE; SOUZDALNITSKI, 2017; OLIVEIRA; ANDRADE, 2013; PALMER,
2015; PONS et al., 2015). As principais manifestacdes clinicas sdo: dor em queimacao,
sudorese ou anidrose, alteragdes vasomotoras, como coloragdo e temperatura da pele,
edema, distarbios musculares (IOLASCON et al.,, 2015; OLIVEIRA; ANDRADE, 2013;
ORTIZ-ROMERO et al., 2017). A alodinia, a diminuicdo da amplitude de movimento e da
forca muscular sdo os principais sintomas (SHENKER et al., 2015), sendo que as pessoas
com SDRC frequentemente tém os movimentos de preenséo e pin¢a prejudicados, podendo
apresentar na fase cronica retragdo de tenddes e ligamentos, como também amiotrofia
(PONTE et al., 2015). O disturbio do sono e 0 ndo uso do membro sao situagdes comuns
(PALMER, 2015).

Os sujeitos acometidos pela SDRC | tém limitacbes nas funcdes e estruturas
corporais, sendo que ao atingir os membros superiores, a sindrome compromete o0s
movimentos da regido do ombro e extremidade superiores, além de apresentar quadros
de rigidez articular, diminuicdo da forca muscular e comprometimento do ténus muscular
(PONTE et al., 2017).

A SDRC é uma condigéo cronica desabilitante, podendo causar negligéncia motora
do lado afetado, com diminuicdo da atencé@o espacial. Porém, tem-se a possibilidade de
estar hiperatentos ao lado patolégico como uma manifestagéo do limiar de dor, alodinia e
cinesiofobia (CHRISTOPHE et al., 2016). Logo, os comprometimentos da SDRC | ndo séo
limitados apenas a salde fisica, uma vez que influencia também a satde emocional. Assim,
a SDRC causa também comprometimentos nas atividades cotidianas, causando privacoes
e alienagbes ocupacionais, como nao realizar atividades comunitérias, de lazer, trabalho
e econOmicas, religiosas e espirituais, interferindo nas interagcdes interpessoais basicas e
complexas, relagdes familiares, formais e sociais informais (PONTE et al., 2017).

Diante de toda a complexidade da SDRC, percebe-se, entdo, que os profissionais de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional tém papel fundamental no processo de reabilitagdo
(PONTE et al., 2017). Assim, o objetivo da reviséo foi identificar os protocolos de reabilitacao
da SDRC nas extremidades superiores.
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21 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisdo narrativa, uma vez que envolve uma
busca ampliada para descrever e discutir 0 assunto, por meio da selecdo de artigos para
identificar os protocolos de reabilitacdo da SDRC nas extremidades superiores.

Como caracteristicas do estudo, houve a selegdo apenas de artigos completos,
com disponibilidade na integra, sendo excluidos artigos incompletos ou sem acesso livre,
livros ou capitulos de livros, monografias, dissertacdes, teses e resumos. A estratégia de
busca dos artigos era com uso de bases de dados eletrOnicas associado com 0s seguintes
descritores: Sindrome de Dor Regional Complexa ou Complex Regional Pain Syndromes,
Protocolos ou Protocols, Reabilitacdo ou Rehabilitation, Extremidade Superior ou Upper
Extremity. Os idiomas para selegdo dos artigos em ambas as linguas, portuguesa e inglesa,
sem delimita¢@o da origem do estudo.

A data de publicagcédo delimitada dos artigos foi dos Gltimos cinco anos, ou seja,
publicagdes entre janeiro de 2015 a maio de 2020. O periodo de realizagdo da coleta dos
dados deu-se no més de junho de 2020. Como critérios de eliminag¢édo, houve um cuidado
para a duplicacao dos artigos, eliminando-se os mesmos, através dos titulos e leitura prévia
dos resumos, selecionando-se assim apenas artigos contendo os descritores no resumo.
Como critérios de inclusé@o, artigos com estudos realizados com a populagdo adulta,
considerando a faixa etaria de 18 a 60 anos de idade, usando protocolo para intervengéo
em Sindrome de Dor Complexa Regional. Ressalta-se que houve a participacdo de um
segundo avaliador independente para busca dos artigos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A SDRC permanece ainda como uma condi¢do clinica desafiadora, em que o
tratamento pode ser dificil, necessitando de uma abordagem extensiva (IOLASCON et al.,
2015). Portanto, € interessante preveni-la ou reconhecé-la no inicio de seu curso clinico
(PALMER, 2015).

Um dos principais avancos no tratamento da SDRC esta no manejo farmacolégico,
mas seus beneficios sdo de curto prazo. Apesar da falta de evidéncias para a maioria dos
tratamentos, poucos medicamentos tém uma indicagéo, sendo que analgésicos séo usados
para facilitar o movimento durante o exercicio (PALMER, 2015). Porém, pode-se esperar que
a duracao do alivio da dor seja melhor se as terapias forem incluidas em um programa de
abordagem multidisciplinar, demonstrando a curto prazo melhorias no funcionamento fisico
e emocional (MCCORMICK et al., 2015). Assim, a defesa das abordagens multidisciplinares
para o gerenciamento da SDRC se justifica pelas varias caracteristicas especificas que se
manifesta em adultos (XU et al., 2016).

Logo, o tratamento envolve um diagnéstico precoce, seguido por um programa
de terapia de reabilitagdo funcional e terapia cognitivo-comportamental, a qual envolve
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principalmente o controle das sensacdes de dor e emocdes negativas (LASCOMBES;
MAMIE, 2017). Questiona-se, entdo, sobre o que existe de protocolos de intervencéo,
além do tratamento farmacologico, que envolva a atuagao de fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais em vista de tantas complicagbes causadas pela SDRC.

Sabe-se que a manifestacédo sensorial mais proeminente da SDRC é a hiperalgesia
contusa. Assim, tem-se que o tratamento multimodal através de: farmacoterapia,
posicionamento, treinamento sensério-motor com Terapia Ocupacional e Fisioterapia, bem
como tratamento psicologico e, se indicado, tratamento invasivo por bloqueios simpaticos
na extremidade superior, causa alivio da dor e melhora da funcdo manual (ENAX-KRUMOVA
et al.,, 2017).

O tratamento convencional com intervengdes farmacologicas aponta uma
diminui¢é@o clinicamente relevante da dor para o tratamento convencional em adultos com
SDRC tipo | (BARNHOORN et al., 2015). Porém, o uso da Fisioterapia de Exposicéo a
Dor (PEPT) também se mostra como coadjuvante para melhorar amplitude de movimento
ativa (BARNHOORN et al., 2015). No estudo mencionado, percebe-se que mesmo usando
como metodologia a intervengao de reabilitagéo diante dos sintomas da SDRC tipo I, ndo é
descrito um protocolo especifico de reabilitagcdo. Além do mais, também estdo associados
com intervencdo medicamentosa ou outra conduta médica, ndo trazendo somente a
intervencéo de reabilitacéo.

A reabilitacdo na SDRC tem como objetivo primordial restituir a funcédo da
extremidade por meio de diversas abordagens, sendo que a Terapia Ocupacional se
mostra eficaz como parte de uma abordagem multimodal, com o papel mais importante na
aquisicdo de independéncia (SILVA et al., 2018). Por se tratar de uma revisao de literatura,
e mesmo citando diferentes abordagens, o estudo ndo apresenta nenhum protocolo
especifico. Porém, cita a terapia em caixa de espelhos que tem por “base o conceito de
neuroplasticidade cerebral com efeitos a nivel do cortex motor e somatossensorial” (SILVA
et al., 2018, p. 38). Uma outra revisdo descreve os principios de uso da terapia do espelho
como uma terapia nao farmacolégica, recomenda como adjuvante para o tratamento da
dor (WITTKOPF; JOHNSON, 2017). Porém, o artigo ndo é especifico para a SDRC, mas
também do uso da técnica para diferentes patologias que tem como principal sintoma a
dor. Aborda-se sobre a necessidade de protocolos de tratamento baseados em evidéncias
para a terapia de espelho para investigar as indicagbes clinicas, a duragéo e a frequéncia
do tratamento ou as caracteristicas da intervengdo da terapia de espelho (WITTKOPF;
JOHNSON, 2017).

O agulhamento seco complementado com a Fisioterapia uniforme, incluindo
inicialmente modalidades elétricas, liberagcdo miofascial e alongamento muscular, seguidos
de exercicios de fortalecimento, inverteu todas as manifestagcbes da SDRC, especialmente
o comprometimento motor e a incapacidade (VAS; PAl; PATTNAIK, 2016). Com as
abordagens, teve o desaparecimento da dor, dos disturbios do sono e reducdo do calor
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e edema, além da eliminacdo da distonia e tremores, sendo substituidos por movimentos
controlados (VAS; PAI; PATTNAIK, 2016).

Sem considerar as outras formas de tratamento por outros profissionais da equipe,
destaca-se a participacéo da Terapia Ocupacional com foco na carga de estresse, técnicas
de dessensibilizagédo, imagens motoras graduadas e terapia de espelho; e da Fisioterapia
com foco no condicionamento aerdbico, Método Feldenkrais e terapia de movimento
(MCCORMICK et al., 2015).

Mesmo tornando-se importante o conhecimento sobre os métodos de diagnostico
e os tipos de tratamento da SDRC, néo existe um protocolo padrdo para o tratamento da
SDRC, sendo necessario, em muitos casos, a realizagéo de associagdes de técnicas para
um bom resultado (BORTAGARAY et al., 2019). Assim, é importante conhecer a conduta
médica e as possibilidades de tratamento para SDRC, uma vez que tem situacdes em que
a abordagem de reabilitacdo ndo supre com as demandas, principalmente em situacoes
graves de dor (NAROUZE; SOUZDALNITSKI, 2017).

Com base nos artigos encontrados, apresenta-se abaixo as caracteristicas de dois
estudos contemplando a tematica da reviséo - protocolos de reabilitacdo para sindrome de
dor regional complexa em extremidade superior (Quadro 1).

Autores (ano) Titulo Objetivo

Expor sobre as contribui¢cbes da Terapia
Ocupacional, e do Programa de Reabilitacao
Baseado no Estresse Muscular de Tragao
e Compressao Ativa junto a um sujeito com
SDRC | no membro superior.

Sindrome Complexa de Dor Regional do
tipo | do membro superior: tratamento
baseado no Estresse Muscular de Tragéo
e Compressao Ativa.

Ponte et al., 2015

Analisar os beneficios da intervencéao

O uso do programa de tratamento Stress terapéutica ocupacional a partir da utilizacdo
Costa et al., 2020 Loading no tratamento da Sindrome do Programa de Tratamento Stress Loading,
Complexa De Dor Regional de tipo I. junto a duas pessoas acometidas pela SDRC

tipo I.

Quadro 1. Apresentacao das caracteristicas dos estudos.

Fonte: elaboragao propria.

O primeiro artigo (PONTE et al., 2015) apresenta um estudo de caso, experimental,
sobre o periodo pré e p6s intervengao terapéutica ocupacional, com um sujeito de 59 anos,
do sexo masculino. Houve a realizagao de dez sessdes, uma vez por semana, separadas
duas sessdes para avaliacdes iniciais e finais, e as demais, para intervencéo fazendo o uso
do programa de reabilitacdo baseado no estresse muscular de tragdo e compresséo ativa
(PONTE et al., 2015). Como resultado do tratamento, teve-se a diminuicdo do quadro de
dor, juntamente com ganhos de amplitude de movimento, possibilitando resgatar atividades

em que ja ndo efetuava devido a situagdo em que se encontrava, restabelecendo seu
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desempenho ocupacional, melhorando sua qualidade de vida (PONTE et al., 2015).

O segundo artigo (COSTA et al., 2020) apresenta um estudo de caso, descritivo,
comparativo pré e pos intervencdo terapéutica ocupacional utilizando o programa de
tratamento Stress Loading no tratamento da SDRC |. O estudo foi realizado com duas
participantes do sexo feminino, com 52 e 59 anos de idade respectivamente. Foram
realizadas seis intervencdes semanais. Ressalta-se que a primeira e a ultima intervengao
foram reservadas para a avaliagdo e reavaliagcdo dos participantes. Em relacdo aos
resultados encontrados, observou-se que ao final do periodo de intervencéo, as participantes
apresentaram melhoras da funcionalidade do membro superior e minimiza¢do do quadro
algico, que contribuiu positivamente na funcionalidade das participantes (COSTA et al.,
2020). Concluiu-se que o programa proporcionou uma recuperacdo dos componentes
motores, refletindo na forma de realizarem suas atividades envolvidas no planejamento
diario nas areas do autocuidado, trabalho e lazer (COSTA et al., 2020).

Em ambos os estudos sdo descritos o programa de estresse muscular de tracao e
compresséo ativa, também chamado de Stress Loading, que se trata de um método que,
com o minimo de movimento articular, se efetue exercicios ativos resistidos compressivos,
exigindo o uso estressante do membro, sendo dividido em dois estagios: primeiramente o
ato de esfregar, que se da com a pessoa em pé, apoiada em uma area plana com cotovelo
e punho estendido, realizando o movimento de flexdo e extensdo do ombro; e o ato de
carregar, que se da pela pessoa segurando com o membro superior em extensdo uma
sacola envolvendo o maximo de peso que este suporta (PONTE et al., 2015).

Ao abordar sobre a SDRC, considera-se também as condi¢cbes de vida, saude
e laborais das pessoas em idade produtiva, observando que a sindrome interfere nas
atividades de trabalho, pelo enfrentando diversas limitagbes em suas atividades cotidianas
com impactos negativos na vida dos trabalhadores, sendo, na maioria das vezes, afastados
de suas atividades laborais, temporariamente ou em definitivo (PONTE et al., 2017). Ou
seja, tem-se como propésito o controle da dor, a recuperagéo funcional do membro afetado
e o retorno ao trabalho (BUSSA et al., 2015).

Os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais possuem um papel fundamental na
SDRC (PALMER, 2015). Porém, observa-se que a tematica da SDRC é pouco abordada em
ambas as profissdes, sendo assim, pouco se tem discutido sobre o processo de reabilitacéo,
fazendo-se necessario outros estudos relacionados a condutas fisioterapéuticas e
terapéuticas ocupacionais no tratamento da SDRC | (PONTE et al., 2017). Pois, ainda,
ha poucas evidéncias para orientar a terapia para a SDRC por causa das dificuldades
em estudar suas intervencdes especificas em vista da necessidade de tratamentos
multidisciplinares (PALMER, 2015).

Assim, aponta-se para a necessidade de pesquisas envolvendo modalidades
terapéuticas, mas que a Fisioterapia € amplamente recomendada como tratamento de
primeira linha, seguido por Terapia Ocupacional para reduzir a dor e melhorar a mobilizagao
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ativa (BUSSA et al., 2015.

41 CONCLUSAO

Pelo numero de publicagbes, seguindo os critérios de elegibilidade, percebe-se que
existe uma prevaléncia de estudos envolvendo interven¢des médicas para tratamento da
SDRC, especialmente pelo uso de farmacos. Ha inUmeros artigos descrevendo opgdes de
diagnosticos diferenciais, descricoes de sintomas, tratamentos medicamentosos, métodos
de prevencao e intervencgdes voltadas para o publico infantil e jovem, compreendendo assim,
0 quanto se faz necessario novas pesquisas com métodos, intervencdes e protocolos de
reabilitacdo destinados ao publico adulto.

Conclui-se, também, que ndo se tem uma atualizagédo dos protocolos de intervencao
para reabilitacdo. Pode-se dizer pela inexisténcia de algum protocolo inovador, ou entédo
pela nédo realizagdo de estudos sobre a tematica, principalmente por pesquisadores
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Acredita-se, entdo, que os resultados positivos
das intervengbes de reabilitagdo no tratamento da SDRC estdo guardados em um saber
clinico que permanece sem compartilhamento, refletindo positivamente nas ocupacdes dos
sujeitos, mas que ndo surge nas publicagdes de um conhecimento aberto.
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