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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: No Brasil o direito & satde da pessoa
privada de liberdade (PPL) esta assegurado
desde a Lei De Execug¢do Penal (LEP), neste
sentido cabe ao profissional de enfermagem estar
preparado para atender pacientes com essas
especificidades. Contudo, embora esses direitos
sejam preconizados, existem diversos obstaculos
para alcangéa-los de forma concreta. O presente

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude

PRIVADA DE LIBERDADE

estudo busca evidenciar as contribuicbes da
assisténcia de enfermagem na promocdo da
salde da pessoa privada de liberdade. Este
estudo € uma revisa@o integrativa da literatura,
que se baseia em reunir pesquisas ja realizadas
sobre o tema em questéo. Para a realizagdo do
projeto de revisdo, seguiram-se quatro etapas:
definicdo do problema de pesquisa; coleta de
dados; analise e interpretacdo dos dados; e
apresentacdo dos resultados. Os resultados
seguem com as principais informacgdes extraidas
dos 05 estudos incluidos nessa revisdo, estes
perfazem uma trajetéria de 2016 a 2020. Em
relacdo aos idiomas 100% dos artigos foram
publicados em inglés e 100% das publicagoes
foram realizadas no Brasil. O método abordado
nos estudos, foram pesquisas qualitativas, uma
pesquisa descritiva e dois estudos transversais
e com relacdo ao nivel de evidéncia, houve
variacdo entre o nivel 03 e 04. Evidencia-se
que o enfermeiro participa de um sistema cujo
objetivo principal é reabilitar os individuos e
garantir a maxima protecdo da salde durante
0 periodo de reclusdo e também mostra a
necessidade de pesquisas mais aprofundadas
no contexto prisional. Um outro fator que muitas
vezes restringe a assisténcia de enfermagem
as pessoas privadas de liberdade e dificulta a
criacdo de vinculo entre enfermeiros e pacientes
€ o0 ambiente de instabilidade que se vive nos
presidios. Conclui-se através desse estudo que
a assisténcia em saude e acgodes de cuidado as
pessoas privadas de liberdade é indispensavel
para que ocorram mudancgas positivas e que o
direito a salude dessas seja assegurado.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem. Cuidados
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NURSE’S CARE TO A PERSON DEPRIVED OF FREEDOM

ABSTRACT: In Brazil the right to health care of a person deprived of liberty (PPL) is guaranteed
in the Law of Criminal Execution (LEP) and in this sense it is up to the nursing professional
to be prepared to assist patients with their special needs. However, although these rights are
secured in law there are several barriers in achieving them in a concrete way. The present
study seeks to highlight the contribution of nursing care in promoting the health of people
deprived of liberty. This study is an active review of the literature, which is based on gathering
research already carried out on the subject in question. To carry out the review project, four
steps were followed: definition of the problem being researched; collection of data; analysis
and interpretation of the data; and finally, a presentation of the results. The results follow with
the main information taken from the 05 studies included in this review, carried out from 2016
to 2020. All of the articles were published in English and all of the publications were carried
out in Brazil. The method addressed in the studies was qualitative research, a descriptive
research and two cross-sectional studies and with regard to the level of evidence, there was
variation between level 03 and 04. It is evident that nurses participate in a system whose
main objective is to rehabilitate individuals and ensure maximum health protection during the
period of seclusion and also shows the need for further research in the prison context. Another
factor that often restricts nursing care to people deprived of liberty and hinders the creation
of a link between nurses and patients is the environment of instability that exists in prisons. It
is concluded in this study that health care and care actions for people deprived of liberty are
indispensable for real change to take place.

KEYWORDS: Nursing. Nursing care. PPL.

11 INTRODUGAO

Os direitos humanos sdo baseados no principio do respeito pelo individuo, que
entende que cada pessoa é um ser moral e racional que merece ser tratado com dignidade.
Eles sdo chamados de direitos humanos porque séao universais (UNIDOS PELOS DIREITOS
HUMANOS, 2017). Saltam a vista aos que deseja analisar o Sistema de Saude Brasileira a
precariedade do sistema, em se tratando, da assisténcia a satde no sistema penitenciario
este cenario se torna assustador, haja vista que a demanda do servigo ofertado € pequena
em razdo da caréncia da populacao carceréria a utiliza-lo, uma vez que esta populacéo
aumentou bastante nos ultimos anos (PIMENTEL et al., 2015).

A distribuicdo das pessoas privada de liberdade (PPL) no Brasil configura-se em
306,217 pessoas cadastradas no sistema como privadas de liberdade, inclusas no contexto
de prisdes civis e internagcdes como medidas de seguranc¢a. Essa populacéo esta distribuida
entre homens (95%) e mulheres (5%) (BRASIL, 2018).

No Brasil o direito a saude da pessoa privada de liberdade (PPL) esta assegurado
desde a Lei De Execucéo Penal (LEP) n°7.210/1984 (BRASIL, 1984). Em 1988 este direito
¢é reforcado através da Constituicdo Federal (CF). Posteriormente, o Plano Nacional de
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Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP) e a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) enfatizam a inclusao
das PPL no SUS (BRASIL, 1988; BRASIL, 2004; BRASIL, 2014).

A Constituicdo Federal em seu artigo 196 defende que “[...] a saude é direito de
todos e dever do estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducao do risco de doenca e de outros agravos e 0 acesso universal e igualitario as agdes
e servicos para promogao, protecao e recuperacdo da saude” (BRASIL, 1988). Contudo,
embora esses direitos sejam garantidos por lei, existem diversos obstaculos para alcanga-
los de forma concreta e efetiva, tais como: as limitagdes impostas pelo ambiente prisional,
a logistica de funcionamento dos presidios, a seguranca deficiente, a desarticulagéo entre
o sistema prisional e o Sistema Unico de Saude (SUS) (SOUZA; PASSOS, 2008).

A organizacdo dos servicos de saude no sistema penitenciario foi instituida pela
Portaria Interministerial n° 1.777 de 9 de setembro de 2009, com Plano Nacional de Saude
no Sistema Penitenciario (PNSSP). Este, prevé a assisténcia a satde da populagéo privada
de liberdade com base nos principios e diretrizes do SUS, garantindo que o direito a
cidadania se efetive na perspectiva dos direitos humanos, de modo a possibilitar o acesso
a acdes e servigos de saude.

A assisténcia de enfermagem, de acordo com resolugéo n° 358/2009 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), deve ser sistematizada por meio da aplicacdo do
processo de enfermagem e registrada em prontuério, sendo realizada em toda e qualquer
instituicdo de saude. O processo de enfermagem sustentado por uma teoria de enfermagem
qualifica os cuidados prestados, humaniza o atendimento, define o papel do enfermeiro, da
autonomia a profissédo, direciona a equipe de enfermagem, aumenta a responsabilidade
dos profissionais quanto aos cuidados prestados e exige um conhecimento cientifico téao
aprofundado quanto especifico.

A acessibilidade as a¢bes e servicos da saude prevista no artigo 196 na Constituicdo
Federal, para a pessoa legal diante da lei funciona, por muitas vezes burocraticas, mas a
pessoa que encontra-se livre, busca por qualquer meio, o atendimento que assegure os
servicos prestados para melhoria da sadde, no entanto, aos presidiarios essa liberdade,
em busca de um atendimento de saude é algo privativo, por estar sob custédia do Estado,
Unico meio para se chegar ao atendimento ou tratamento hospitalar (ARRUDA, 2013).

Assim, sob essa 6tica, o Ministério da Saude langou a Politica Nacional de Atencéo
Integral @ Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP),
instituida pela Portaria Interministerial n° 1, de 2 de janeiro de 2014, com o objetivo de
ampliar as agbes de salde do Sistema Unico de Salde (SUS) para a populagéo privada
de liberdade, fazendo com que cada unidade basica de saude prisional passasse a ser
visualizada como ponto de atencéo da Rede de Aten¢do a Salde.

Nesse sentido, a equipe de enfermeiros do servico de salde desempenha um
papel importante no desenvolvimento de programas de saude nas prisdes para promover
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a prestacdo de cuidados a populagéo carceraria. Tal que exige desses profissionais que
desenvolvam atribui¢des, habilidades e competéncias que atendam as singularidades dos
individuos presos. Habilidades que, por sua vez excedem as habilidades técnicas e ser
encorajados a partir do treinamento (UCHIMURA; BOSI, 2012).

Contudo, a assisténcia a salude da populacdo carceraria ainda é um campo
praticamente desconhecido para os profissionais de enfermagem. De acordo com o
Ministério da Salde, hd 236 equipes de salude no sistema penitenciario prestando
atendimento a 150 mil pessoas privadas de liberdade (BRASIL, 2010).

Aintencédo deste estudo é salientar que o enfermeiro pode contribuir para a melhoria
da qualidade de vida deste segmento a fim de resgatar o carater humanista dos individuos
desprovidos de liberdade que cumprem suas penas judiciais. Tendo intuito de ampliar
conhecimentos sobre a tematica dos cuidados de enfermagem na atencdo a salude de
individuos privados de liberdade no sistema prisional brasileiro, a questao norteadora deste
estudo é: Qual a contribuicdo do enfermeiro na assisténcia a saude da populacgdo privada
de liberdade do sistema prisional brasileiro?

Objetivo geral deste estudo é evidenciar a contribuicao da assisténcia do enfermeiro
a saude da pessoa privada de liberdade. E seus objetivos especificos: 1) descrever na
literatura cientifica sobre a satde da populagéo carceraria; 2) compreender a atencéo a
salde de pessoas privada de liberdade; e 3) analisar os limites e as possibilidades de
atuagao do enfermeiro nas unidades hospitalares do sistema prisional.

Observa-se que o sistema prisional passou por inUmeras mudangas ao longo do
tempo, no entanto poucos sdo 0s avangos reais diante de um modelo tao antigo. Em
se tratando de Brasil, um pais marcado pela desigualdade social e marginalizagdo de
segmentos especificos da sociedade, a precariedade do sistema carcerario apresenta-se
de forma latente. Presidios com estruturas insalubres, superlotados, mas condigbes de
higiene e alimentacdo e a auséncia ou quase nenhuma assisténcia educacional, judicial
e de salde, todos esses fatores corroboram para fatores que agravam a saude fisica e
mental das pessoas privadas de liberdade.

E diante desse cenario que se estabelece a relevancia desse estudo, haja vista
a necessidade de evidenciar as contribuicdes da assisténcia de enfermagem na Politica
Nacional de Atengéo Integral as Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional,
considerando o profissional de enfermagem como aquele capaz de favorecer o acesso de
qualquer individuo ao atendimento a saude, nao importando se este vive uma situagdo de
conflito com a lei, provocando privagéo de liberdade ou néo.

O interesse para este tema se deu a partir da aproximagdo com uma servidora do
sistema prisional de Teresina-Pl, onde essa a partir das suas vivéncias no cotidiano de
trabalho, relatava o dia a dia dos profissionais de saude dentro do presidio, os desafios,
potencialidades e o quanto existem fragilidades e precariedades no acesso a saude para

as pessoas privadas de liberdade. Tais relatos instigaram o desejo de se aprofundar sobre
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este espaco socio ocupacional do profissional de enfermagem, a fim de trazer para o centro
das discussdes a importancia de garantir o que legalmente ja é preconizado as pessoas
privadas de liberdades, que € a assisténcia a salde, e 0 quanto essa garantia pode
configurar uma condi¢éo fundamental para elevar a dignidade e promover a emancipagéao
humana dos apenados do sistema prisional.

21 METODOLOGIA

E uma reviséo integrativa da literatura, através desta busca-se conhecer mais sobre
um assunto especifico, baseando-se em estudos anteriores para construir discussdes e
andlises para novos estudos. Esta compreende as seguintes fases: definicao da pergunta da
revisdo, busca e selecdo dos estudos primarios, extragdo de dados dos estudos primarios,
avaliagéo critica dos estudos primarios, sintese dos resultados da revisao e apresentacéo
da reviséo integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para a construgdo da pergunta de pesquisa utilizou-se a estratégia PICo, onde
cada letra corresponde a um componente da questédo, P é a populagdo ou problema, | &
a intervencéo a ser investigada, Co o contexto a ser pesquisado. A pergunta de pesquisa
estruturou-se da seguinte forma: P—Enfermeiro, profissionais de enfermagem, enfermagem;
| — cuidados de enfermagem; Co — Pessoas privadas de liberdade no sistema prisional.
Assim a questédo de pesquisa construida foi: Quais as evidéncias encontradas na literatura
sobre a atuacéo do enfermeiro na assisténcia a saude da populagéo privada de liberdade?

A busca dos estudos primarios ocorreu nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em saude (BVS) no
periodo EBSCO de agosto a outubro de 2020 e para instrumentalizagcdo desta reviséo
foram utilizados os seguintes termos de busca: os descritores controlados Descritores em
ciéncias da Saude (Decs) e Medical Subject Headings (Mesh) e descritores néo controlados/
palavras-chaves (DNC/PC) especificos para cada base de dados (Quadro 1)

DESCRICAO PICo TEMA TERMO DE BUSCA TIPO

Enfermagem, Nursing
Enfermeria
Profissionais de Enfermagem
Nurse Practitioners

PARTICIPANTES P Enfermeiro Enfermeras Practicantes DECS/MESH
Enfermeiras e Enfermeiros
Nurses
Enfermeras y Enfermeros
~ . Cuidados de Enfermagem
INTERVENCAO Cuidados de )
Enfermagem Nursing Care DECS/MESH

Atencion de Enfermeria
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CONTEXTO Co

Prisioneiros
Prisoners
Prisioneros

Pessoas privadas Pessoa Privada de Liberdade

de liberdade no

- o Prisdes
sistema prisional

Prisons
Prisiones
Penitenciarias
Presidios

Pessoas Encarceradas DECS/MESH

Quadro 1 — Termos de busca utilizados no processo de investigagao e selegédo dos estudos primarios.

Teresina, PI, Brasil. 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)

Legenda: DeCS: Descritores em Ciéncias da Salde;

PC: Palavras-chave.

Foram determinados como critérios de inclusdo artigos originais, disponiveis na

integra e online nas bases de dados selecionadas, publicados nos idiomas portugués,

inglés e espanhol, com recorte temporal de 2010 a 2020 e que aborde a tematica do estudo.

Foram excluidas publica¢des do tipo editorial, dissertacbes, revisdes de literatura, estudos

que ndo abordavam a tematica e publicacdes duplicadas, das quais foi selecionado o artigo

apenas uma vez.

Em cada base de dados utilizada, foi seguida uma estratégia de busca especifica

e a selecao dos dados foi realizada por trés revisores de forma independente, no intuito

de conferir maior rigor (Quadro 2) e o fluxograma PRISMA foi instrumento utilizado para

organizacgao, selecéo e analise dos artigos (PRISMA, 2015).

BASES DE DADOS

ESTRATEGIAS DE BUSCA

LILACS

Nursing OR Nurses and (Nursing Care) and Prisoners.

BVS

(tw:(Enfermagem OR Nursing OR Enfermeria OR ( Profissionais de
Enfermagem) OR( Nurse Practitioners JOR (Enfermeras Practicantes
)JOR (Enfermeiras e Enfermeiros)OR Nurses OR (Enfermeras y
Enfermeros))) AND (tw:((Cuidados de Enfermagem) OR (Nursing
Care) OR ( Atencion de Enfermeria))) AND (tw:(Prisioneiros OR
Prisoners OR Prisioneros OR ( Pessoa Privada de Liberdade )OR
(Pessoas Encarceradas) OR Prisdes OR Prisons OR Prisiones OR
Penitenciarias OR Presidios))

PUBMED

(((((Nursing) OR (Nurse Practitioners)) OR (Nurses)) AND (Nursing
Care)) AND (Prisoners)) OR (Prisons)
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(tw:(Enfermagem OR Nursing OR Enfermeria OR ( Profissionais de
Enfermagem) OR( Nurse Practitioners JOR (Enfermeras Practicantes
)OR (Enfermeiras e Enfermeiros)OR Nurses OR (Enfermeras y

EBSCO Enfermeros))) AND (tw:((Cuidados de Enfermagem) OR (Nursing
Care) OR ( Atencion de Enfermeria))) AND (tw:(Prisioneiros OR
Prisoners OR Prisioneros OR ( Pessoa Privada de Liberdade )OR
(Pessoas Encarceradas) OR Prisées OR Prisons OR Prisiones OR
Penitenciarias OR Presidios))

Quadro 2 — Estratégia de busca dos artigos nas bases de dados. Teresina, PI, Brasil. 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)

Artigos identificados pela busca nas bases de dados
(n=2.177), LILACS (n=7), PUBMED (n=589), BVS (n=586),
EBSC (n=995)

IDENTIFICACAO

Excluidos:

- Artigos repetidos (n: 490)

- Artigos com duplicidade

TRIAGEM Artigos analisados pelos titulos e resumos
(n=1.687)

Excluidos: -artigos
baseados nos critérios
de excluséo (n= 1.406)

Artigos lidos na integra para avaliagéo de critérios

ELEGIBILIDADE de elegibilidade (n=281)

Excluidos por ndo
responderem a questao
norteadora (n=276)

INCLUIDOS Artigos incluidos (n=05)

Fluxograma 1 — Selecéo dos artigos para a reviséo integrativa da literatura, elaborado a partir das
recomendacdes PRISMA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Na etapa de avaliaga@o critica dos estudos, efetuou-se uma leitura meticulosa e
analitica, apés isso, registraram-se os seguintes aspectos: identificacao do estudo (autores,
ano de publicagéo, titulo do periédico, titulo do artigo e nivel de evidéncia cientifica) e as
intervencdes do enfermeiro junto a pessoa privada de liberdade.

O nivel de evidéncia dos estudos baseou-se na classificacdo das forcas de evidéncia,
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proposta por Polit e Beck (2019), que considera as evidéncias em seis niveis, sendo:
Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados
e randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais; Nivel 4: evidéncias de
estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias
provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em
opinibes de especialistas.

A analise aconteceu de forma descritiva e a sintese dos mesmos sera disposta em
quadros categorizados por assunto. Os principios éticos foram mantidos, respeitando-se os
direitos autorais dos autores, mediante a citagcao de cada um deles.

31 RESULTADOS

No Quadro 3, sdo apresentados os resultados das publicacdes quanto as
caracteristicas, a autoria do estudo, anos de publicacéo, pais de origem, titulo, periodico,
delineamento de pesquisa, nivel de evidéncia e as agbes do enfermeiro.

Nuamero\ Ano\ - Delineamento da Nivel de = .
Autor Pais Periddico pesquisa Evidéncia Agao do Enfermeiro
Compreender como a
equipe de enfermagem
1. SRZ?;a;g AJ CB, é?agl Rev (I;l;ﬁgeoare Pesquisa qualitativa I\ percebe a assisténcia
’ da saude no Sistema
Prisional.
Revis de
2. Oliveira LV,Leite 2016 pesquisa Compreender o cuidar de
NL, Cavalcante Brasil Cuidado & Pesquisa Descritiva \% presidiarios sobre a ética
CAAet al fundamental da enfermagem
online
Conhecer os
instrumentos de
3. ALLGAYER, Estudo transversal, de vigilancia epidemiologica,
Manuela Filter 2019 Rev. Bras. carater quantitativo, \Y estrutura fisica e
etal. Brasil Enferm. exg(lec;gtig\rllg e materiais que as equipes
de enfermagem dispéem
no sistema prisional
Estuc;:ieo :;)tzt:;nzzntal, Analisar as principais
4.CORDEIRO, 2018 -~ patologias que acometem
Eliana Lessa et al. Brasil Av.enferm. dee);%g':i?lfr?o; v os detentos de um
abordagem qualitativa Complexo Prisional
Acao com educagao
5. Soares AAM, ) permanente além da
Castro GMO, 2020 Revista construgao de
I\'jl‘lo??elz(ijr?) IIFAMS Brasil EE%' ?;12 dgm Pesquisa qualitativa v protocolos e diretrizes
Torres LM ’ 9 que sistematizem e
) sustentem as praticas.

Quadro 3 — Caracterizagao das pesquisas e estudos sobre assisténcia de enfermagem a pessoas
privadas de liberdade. Teresina-Pl, 2020

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)
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Os resultados revelam as principais informacdes obtidas dos 05 estudos incluidos
nessa reviséo (QUADRO 3). Nos 05 artigos selecionados possuem um total de 19 autores,
de diversas areas, mas na grande maioria profissionais de enfermagem.

Conforme o quadro, a evolucdo dos estudos analisados perfez uma trajetoria de
2016 a 2020, sendo dois estudos de 2019 (40%), um de 2016 (20%), um de 2018 (20%) e
um de 2020 (20%). Em relagcéo aos idiomas 100% dos artigos foram publicados em inglés.
Quanto ao pais de origem das publicagdes foram 100% realizadas no Brasil.

Quanto ao método abordado nos estudos, foram pesquisas qualitativas, uma
pesquisa descritiva e dois estudos transversais, sendo um de natureza qualitativa,
exploratéria e descritiva e 0 outro de carater quantitativo, exploratério e descritivo. E com
relacdo ao nivel de evidéncia, todas as pesquisas apresentaram nivel de evidéncia 04
(QUADRO 3).

41 DISCUSSAO

A adocéao de praticas voltadas para o cuidado e a assisténcia em saude das pessoas
privadas de liberdade tem por objetivo evitar doencas e diminuir complicacdes, superando o
modelo curativo e ampliando o conhecimento do individuo. Informacgdes sobre as doencas
mais frequentes instaladas nesse meio, os habitos de vida mais saudaveis e os cuidados
com a higiene pessoal, pode melhorar a qualidade de vida e aumentar sua capacidade de
resolugé@o perante problematicas apresentadas.

Na pesquisa realizada por Santana e Reis (2019) evidencia-se que, apesar de ser
norma de assisténcia médica basica que um enfermo receba avaliagdo médica diaria, ndo
ha médicos suficientes no interior dos presidios. Logo, a enfermagem que deveria ter o
papel centrado na promogéao, protecdo e manutencéo da saude, afim de preencher essa
lacuna, acaba tendo que desenvolver ao longo do tempo um pensamento voltado para o
modelo curativista, centrado no cuidado apenas da doenca.

Ainda segundo os pesquisadores, o ambiente do carcere nao proporciona a
ressocializagédo das pessoas privadas de liberdade. Pelo contrario, estes espacos de acordo
com o que fora constatado estdo muito longe disso, séo locais insalubres, frequentados
por pessoas de perfil extremo de vulnerabilidade socioeconémica e que pouco acessaram
0 sistema de salude ao longo de suas vidas. Diante desse cenario, além de recursos
fisicos, materiais e humanos é importante que os enfermeiros estejam sensibilizados e
desenvolvam um papel mais humanizador dentro das unidades penais para contribuir com
a ressocializagédo das PPL, uma reorientacdo no modelo assistencial também é indicada
como um caminho a ser feito (SANTANA; REIS, 2019).

Para Oliveira et al. (2016), a tarefa de cuidar necessita ser analisada para além
da visdo humanistica de empatia e caridade, pois sobretudo para o enfermeiro, a tarefa
de prestar assisténcia em saude para aqueles que necessitam de cuidado, é a propria
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centralidade do fazer profissional dessa categoria. E diante das singularidades dos
pacientes privados de liberdade se torna indispensavel essa compreensao.

Cuidar, papel fundamental desempenhado pelo ser humano e pelos profissionais
de saude, sobretudo os enfermeiros, pauta-se na abordagem do ser humano, no cuidado
integral. Mas no que se refere a assisténcia de enfermagem, compreender que cada individuo
possui sua singularidade, constituindo-se de uma identidade Unica e que determinadas
respostas para o cuidado de enfermagem estardo diretamente correlacionadas ao contexto
social em que seu cliente esta inserido (OLIVEIRA et al., 2016). Em se tratando de atencéo
em saude num ambiente tao hostil, tipico dos presidios, e muitas das vezes carregados de
inUmeros vetores que corroboram para o adoecimento das pessoas privadas de liberdade,
essa sensibilidade para o cuidado devem constituir uma caracteristica primordial para o
enfermeiro.

Outro relevante resultado no estudo de Oliveira et al. (2016), é a evidencia de que a
populagao carceraria é constituida por um seguimento desfavorecido socioeconomicamente,
marginalizados e com os direitos negligenciados, sobretudo o direito a saude, o que faz
com que esses pacientes estejam em situagdes precarias de saude que antecedem o
aprisionamento. A pesquisa reconhece também, que um fator que muitas vezes restringe a
assisténcia de enfermagem as pessoas privadas de liberdade e dificulta a criagdo de vinculo
entre enfermeiros e pacientes, € o ambiente de instabilidade que se vive nos presidios com
relacédo a seguranca, o facil acesso as drogas, as crises de abstinéncia e o estresse a qual
essas pessoas estdo acometidas.

A pesquisa de SOARES et al. (2020) aponta que as equipes multidisciplinares
reconhecem a importancia do enfermeiro nos presidios, a fim de otimizar o acesso das
pessoas as agdes e intervencdes de saude. Trata-se de um profissional considerado eixo
fundamental para a promogéao, manutencao e recuperagao da saude durante a privagédo da
liberdade.

Também fora evidenciado, nesta mesma pesquisa, que as unidades prisionais
brasileiras possuem altas taxas de doencgas nos presidios, dados que reclamam acodes
governamentais nos ambitos de salde e justica, no entanto os enfermeiros realizam
0s cuidados em saude da melhor forma possivel. Mesmo diante das dificuldades, os
profissionais se esforcam em seu cotidiano, o que implica dizer que a qualidade de vida no
trabalho impacta positivamente na prestacdo da assisténcia a saude das pessoas privadas
de liberdade.

Mesmo com as inumeras dificuldades, € imprescindivel garantir a assisténcia
adequada e ampla, desde os cuidados basicos até a educacéo para a satde. A Enfermagem
também pode contribuir, ao proporcionar cuidado auténomo e nao fragmentado, conforto
e bem-estar, somados ao resgate do sentido da existéncia humana e a reducéo da
discriminagéo e preconceitos a qual sdo costumeiramente expostos (SOARES et al., 2020).

De acordo com Allgayer et al. (2019), tendo em vista que no decorrer da formacao
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académica o enfermeiro é preparado para atuar na investigacdo epidemiologica. Este
profissional encontra-se na linha de frente do cuidado em salde, em contato direto com
0s usuarios e com a equipe multidisciplinar, participando ativamente do processo saude-
doenca da populagéo. Portanto, o enfermeiro pode atuar na conducéo das agdes em saude
publica, o que adquire significativa importancia na execucao das atividades de controle
da doencga e outros agravos, sendo assim este profissional, indispensavel no ambiente
prisional.

A possibilidade de poder melhorar a vida de pessoas marginalizadas, em situagéo
de extrema vulnerabilidade e com vinculos familiares e afetivos fragilizados, traz para o
profissional de enfermagem sentimentos positivos de gratiddo e empatia, que em muitos
casos contribui significativamente para o processo de humanizagdo, emancipagéao e até
mesmo de prevencéo de doencgas e educacdo em saude para os pacientes.

Isso também se confirma na pesquisa de Cordeiro et al. (2018), que destaca que
os profissionais de enfermagem se sentem ameacados em atuar em ambientes violentos
e refletem a ansiedade, 0 medo e a inseguranca sobre como agir diante de determinadas
situacbes. No entanto, estudos evidenciam que os profissionais perpassam tais limitacoes
e promovem o cuidado em salde de acordo com as necessidades apresentadas, da forma
mais efetiva e eficaz.

Vale ressaltar a constatacdo de que o ambiente prisional, onde tudo representa
motivo para medo de algo, a alta pressao vivenciada, a violéncia e a constante vigilancia
faz com que a saude mental dos profissionais de saulde, incluindo o enfermeiro, seja
afetada. No entanto, perceber que mesmo em meio a um ambiente tao hostil e suscetivel ao
adoecimento, ainda assim os profissionais de enfermagem abragam a missao de cuidar que
aprenderam na academia. E acabam engrandecendo significativamente suas experiéncias
profissionais, haja vista a grande variedade de quadros clinicos diagnosticados nas pessoas
privadas de liberdade (OLIVEIRA et al., 2016).

De modo geral, as pesquisas e estudos revelam que as agdes realizadas pelos
enfermeiros no sistema prisional podem ser classificadas em trés categorias: assisténcia
voltada para os cuidados primarios de atengdo a saude, que se referem a vigilancia,
promocao e prevencdo da saude dos detentos, por meio de um acompanhamento
assistencial; cuidado aos pacientes cronicos, e, por fim, gestdo administrativa, categoria
que preenche grande parte da disponibilidade do profissional. Observa-se que a educacéao
em saude ndo € incluida, o que demonstra uma grande fragilidade no sistema prisional.
O enfermeiro é considerado um eximio educador, que tem a capacidade de promover a
autonomia e empoderar os pacientes/clientes. Fica evidente a necessidade de explorar
essa atribuicdo profissional do enfermeiro nos presidios, com utilizagcdo de metodologias
ativas, como roda de conversas, proporciona maior reflexdo e compreensao de assuntos
que necessitam ser abordados, dentre outros (CORDEIRO et al., 2018).

Portanto, é evidente a necessidade de potencializar pesquisas relacionadas a essas
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questdes a fim de dotar cada vez mais os profissionais de enfermagem de informagbes que
colaborem com a assisténcia as PPL, outro aspecto apontado pelo estudo é do quanto o
enfermeiro é indispensavel diante de um contexto subumano e que fere tao profundamente
os direitos basicos dos individuos. Para transformar essa realidade, segundo Cordeiro et
al. (2018) “sédo necessarias intervengdes educativas com as PPL e um maior nimero de
profissionais de saude, principalmente enfermeiros, capacitados e sensibilizados para atuar
nessa realidade, o que garantiria acbes de promocéo, prevencao e recuperacao da saude”.
Fazendo do céarcere, efetivamente um lugar de ressocializacdo e emancipacgéo de sujeitos.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se através desse estudo que a assisténcia em salude e agdes de cuidado
as pessoas privadas de liberdade é indispensavel para que ocorram mudangas positivas
e que o direito & saude dessas seja assegurado. O profissional de enfermagem é
indispensavel nesse processo, devendo ser criativo na disseminagdo de informacgdes,
praticas assistenciais e geréncia do cuidado, de modo que diminua as complicagbes de
insalubridade vivida pelas PPL.

Os profissionais da enfermagem devem se mostrar resolutivos e preparados para
atuar em cenarios distintos. Entretanto, o constate encaminhamento para outros niveis
de responsabilidade clinica e sanitaria colabora para uma descontinuidade da assisténcia
previamente ofertada. Mudancgas devem ser realizadas no processo de trabalho, ressaltando
melhorias na realizacao de triagem e escuta, assim como dos exames e cuidados paliativos,
com atencd@o as doencgas infectocontagiosas e mentais.

Além disso, recursos devem ser ofertados através das instituicbes publicas, assim
como atendimento especializado pelos profissionais, de modo que garantam nédo sé a
seguranga, como também a plena condigcéo de realizar o seu trabalho. Nesse contexto, as
PPL devem ser estimuladas a através de um processo educativo a pratica do autocuidado
e da busca do direito a saude de forma preventiva.

Dessa maneira, os resultados desse estudo séo Uteis para a formagéo do profissional
da saude, em especial de enfermeiros, de modo que habilidades e competéncias possam
ser complementadas em prol da melhoria das equipes de saude prisional.
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