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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Lídia Rocha de Oliveira
Maria Jocelane Nascimento da Silva
Daiany Maria Castro Nogueira
Lilian Brena Costa de Souza
Beatriz de Sousa Santos
Raphaella Castro Jansen
Natalicy Felix Feitosa
Marks Passos Santos
Rafhael Fonseca
Danyelle Silva Alves
Francisco Cezanildo Silva Benedito

https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116075

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................63
IMPORTÂNCIA DA FERRAMENTA ASSISTENCIAL DE HUMANIZAÇÃO “O QUE 
IMPORTA PARA VOCÊ” PARA PACIENTES EM SITUAÇÃO INTRA-HOSPITALAR

Camila Carvalho Swinka
Luana Moraes Souza
Thaislayne Silvestre Salles
Lorena Silveira Cardoso

https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116076

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................73
ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM NO PREPARO PARA O TRANSPLANTE DE RIM 
COM DOADOR FALECIDO

Gabriel Rodrigues Medeiros
Tatiane da Silva Campos
Viviane Ganem Kipper de Lima
Felipe Kaezer dos Santos
Arison Cristian de Paula Silva
Antônio Leojairo Campos Mendes

https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116077

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................84
CONSULTA GINECOLÓGICA DE ENFERMAGEM NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA 
FAMÍLIA
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RESUMO: No Brasil o direito à saúde da pessoa 
privada de liberdade (PPL) está assegurado 
desde a Lei De Execução Penal (LEP), neste 
sentido cabe ao profi ssional de enfermagem estar 
preparado para atender pacientes com essas 
especifi cidades. Contudo, embora esses direitos 
sejam preconizados, existem diversos obstáculos 
para alcançá-los de forma concreta. O presente 

estudo busca evidenciar as contribuições da 
assistência de enfermagem na promoção da 
saúde da pessoa privada de liberdade. Este 
estudo é uma revisão integrativa da literatura, 
que se baseia em reunir pesquisas já realizadas 
sobre o tema em questão. Para a realização do 
projeto de revisão, seguiram-se quatro etapas: 
defi nição do problema de pesquisa; coleta de 
dados; análise e interpretação dos dados; e 
apresentação dos resultados. Os resultados 
seguem com as principais informações extraídas 
dos 05 estudos incluídos nessa revisão, estes 
perfazem uma trajetória de 2016 a 2020. Em 
relação aos idiomas 100% dos artigos foram 
publicados em inglês e 100% das publicações 
foram realizadas no Brasil. O método abordado 
nos estudos, foram pesquisas qualitativas, uma 
pesquisa descritiva e dois estudos transversais 
e com relação ao nível de evidência, houve 
variação entre o nível 03 e 04. Evidencia-se 
que o enfermeiro participa de um sistema cujo 
objetivo principal é reabilitar os indivíduos e 
garantir a máxima proteção da saúde durante 
o período de reclusão e também mostra a 
necessidade de pesquisas mais aprofundadas 
no contexto prisional. Um outro fator que muitas 
vezes restringe a assistência de enfermagem 
às pessoas privadas de liberdade e difi culta a 
criação de vinculo entre enfermeiros e pacientes 
é o ambiente de instabilidade que se vive nos 
presídios. Conclui-se através desse estudo que 
a assistência em saúde e ações de cuidado às 
pessoas privadas de liberdade é indispensável 
para que ocorram mudanças positivas e que o 
direito à saúde dessas seja assegurado. 
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem. Cuidados 
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de Enfermagem. PPL.

NURSE’S CARE TO A PERSON DEPRIVED OF FREEDOM
ABSTRACT: In Brazil the right to health care of a person deprived of liberty (PPL) is guaranteed 
in the Law of Criminal Execution (LEP) and in this sense it is up to the nursing professional 
to be prepared to assist patients with their special needs. However, although these rights are 
secured in law there are several barriers in achieving them in a concrete way. The present 
study seeks to highlight the contribution of nursing care in promoting the health of people 
deprived of liberty. This study is an active review of the literature, which is based on gathering 
research already carried out on the subject in question. To carry out the review project, four 
steps were followed: definition of the problem being researched; collection of data; analysis 
and interpretation of the data; and finally, a presentation of the results. The results follow with 
the main information taken from the 05 studies included in this review, carried out from 2016 
to 2020. All of the articles were published in English and all of the publications were carried 
out in Brazil. The method addressed in the studies was qualitative research, a descriptive 
research and two cross-sectional studies and with regard to the level of evidence, there was 
variation between level 03 and 04. It is evident that nurses participate in a system whose 
main objective is to rehabilitate individuals and ensure maximum health protection during the 
period of seclusion and also shows the need for further research in the prison context. Another 
factor that often restricts nursing care to people deprived of liberty and hinders the creation 
of a link between nurses and patients is the environment of instability that exists in prisons. It 
is concluded in this study that health care and care actions for people deprived of liberty are 
indispensable for real change to take place.
KEYWORDS: Nursing. Nursing care. PPL.

1 |  INTRODUÇÃO
Os direitos humanos são baseados no princípio do respeito pelo indivíduo, que 

entende que cada pessoa é um ser moral e racional que merece ser tratado com dignidade. 
Eles são chamados de direitos humanos porque são universais (UNIDOS PELOS DIREITOS 
HUMANOS, 2017). Saltam à vista aos que deseja analisar o Sistema de Saúde Brasileira a 
precariedade do sistema, em se tratando, da assistência à saúde no sistema penitenciário 
este cenário se torna assustador, haja vista que a demanda do serviço ofertado é pequena 
em razão da carência da população carcerária a utilizá-lo, uma vez que esta população 
aumentou bastante nos últimos anos (PIMENTEL et al., 2015).

A distribuição das pessoas privada de liberdade (PPL) no Brasil configura-se em 
306,217 pessoas cadastradas no sistema como privadas de liberdade, inclusas no contexto 
de prisões civis e internações como medidas de segurança. Essa população está distribuída 
entre homens (95%) e mulheres (5%) (BRASIL, 2018).

No Brasil o direito à saúde da pessoa privada de liberdade (PPL) está assegurado 
desde a Lei De Execução Penal (LEP) n°7.210/1984 (BRASIL, 1984). Em 1988 este direito 
é reforçado através da Constituição Federal (CF). Posteriormente, o Plano Nacional de 
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Saúde no Sistema Penitenciário (PNSSP) e a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde 
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) enfatizam a inclusão 
das PPL no SUS (BRASIL, 1988; BRASIL, 2004; BRASIL, 2014).

A Constituição Federal em seu artigo 196 defende que “[...] a saúde é direito de 
todos e dever do estado, garantido mediante políticas sociais e econômicas que visem à 
redução do risco de doença e de outros agravos e o acesso universal e igualitário às ações 
e serviços para promoção, proteção e recuperação da saúde” (BRASIL, 1988). Contudo, 
embora esses direitos sejam garantidos por lei, existem diversos obstáculos para alcançá-
los de forma concreta e efetiva, tais como: as limitações impostas pelo ambiente prisional, 
a logística de funcionamento dos presídios, a segurança deficiente, a desarticulação entre 
o sistema prisional e o Sistema Único de Saúde (SUS) (SOUZA; PASSOS, 2008).

A organização dos serviços de saúde no sistema penitenciário foi instituída pela 
Portaria Interministerial n° 1.777 de 9 de setembro de 2009, com Plano Nacional de Saúde 
no Sistema Penitenciário (PNSSP). Este, prevê a assistência à saúde da população privada 
de liberdade com base nos princípios e diretrizes do SUS, garantindo que o direito à 
cidadania se efetive na perspectiva dos direitos humanos, de modo a possibilitar o acesso 
a ações e serviços de saúde.

A assistência de enfermagem, de acordo com resolução n° 358/2009 do Conselho 
Federal de Enfermagem (COFEN), deve ser sistematizada por meio da aplicação do 
processo de enfermagem e registrada em prontuário, sendo realizada em toda e qualquer 
instituição de saúde. O processo de enfermagem sustentado por uma teoria de enfermagem 
qualifica os cuidados prestados, humaniza o atendimento, define o papel do enfermeiro, dá 
autonomia a profissão, direciona a equipe de enfermagem, aumenta a responsabilidade 
dos profissionais quanto aos cuidados prestados e exige um conhecimento cientifico tão 
aprofundado quanto especifico.

A acessibilidade às ações e serviços da saúde prevista no artigo 196 na Constituição 
Federal, para a pessoa legal diante da lei funciona, por muitas vezes burocráticas, mas a 
pessoa que encontra-se livre, busca por qualquer meio, o atendimento que assegure os 
serviços prestados para melhoria da saúde, no entanto, aos presidiários essa liberdade, 
em busca de um atendimento de saúde é algo privativo, por estar sob custódia do Estado, 
único meio para se chegar ao atendimento ou tratamento hospitalar (ARRUDA, 2013).

Assim, sob essa ótica, o Ministério da Saúde lançou a Política Nacional de Atenção 
Integral à Saúde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), 
instituída pela Portaria Interministerial nº 1, de 2 de janeiro de 2014, com o objetivo de 
ampliar as ações de saúde do Sistema Único de Saúde (SUS) para a população privada 
de liberdade, fazendo com que cada unidade básica de saúde prisional passasse a ser 
visualizada como ponto de atenção da Rede de Atenção à Saúde.

Nesse sentido, a equipe de enfermeiros do serviço de saúde desempenha um 
papel importante no desenvolvimento de programas de saúde nas prisões para promover 
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a prestação de cuidados à população carcerária. Tal que exige desses profissionais que 
desenvolvam atribuições, habilidades e competências que atendam às singularidades dos 
indivíduos presos. Habilidades que, por sua vez excedem as habilidades técnicas e ser 
encorajados a partir do treinamento (UCHIMURA; BOSI, 2012).

Contudo, a assistência à saúde da população carcerária ainda é um campo 
praticamente desconhecido para os profissionais de enfermagem. De acordo com o 
Ministério da Saúde, há 236 equipes de saúde no sistema penitenciário prestando 
atendimento a 150 mil pessoas privadas de liberdade (BRASIL, 2010).

A intenção deste estudo é salientar que o enfermeiro pode contribuir para a melhoria 
da qualidade de vida deste segmento a fim de resgatar o caráter humanista dos indivíduos 
desprovidos de liberdade que cumprem suas penas judiciais. Tendo intuito de ampliar 
conhecimentos sobre a temática dos cuidados de enfermagem na atenção à saúde de 
indivíduos privados de liberdade no sistema prisional brasileiro, a questão norteadora deste 
estudo é: Qual a contribuição do enfermeiro na assistência à saúde da população privada 
de liberdade do sistema prisional brasileiro?

Objetivo geral deste estudo é evidenciar a contribuição da assistência do enfermeiro 
à saúde da pessoa privada de liberdade. E seus objetivos específicos: 1) descrever na 
literatura científica sobre a saúde da população carcerária; 2) compreender a atenção à 
saúde de pessoas privada de liberdade; e 3) analisar os limites e as possibilidades de 
atuação do enfermeiro nas unidades hospitalares do sistema prisional.

Observa-se que o sistema prisional passou por inúmeras mudanças ao longo do 
tempo, no entanto poucos são os avanços reais diante de um modelo tão antigo. Em 
se tratando de Brasil, um país marcado pela desigualdade social e marginalização de 
segmentos específicos da sociedade, a precariedade do sistema carcerário apresenta-se 
de forma latente. Presídios com estruturas insalubres, superlotados, más condições de 
higiene e alimentação e a ausência ou quase nenhuma assistência educacional, judicial 
e de saúde, todos esses fatores corroboram para fatores que agravam a saúde física e 
mental das pessoas privadas de liberdade.

É diante desse cenário que se estabelece a relevância desse estudo, haja vista 
a necessidade de evidenciar as contribuições da assistência de enfermagem na Política 
Nacional de Atenção Integral as Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional, 
considerando o profissional de enfermagem como aquele capaz de favorecer o acesso de 
qualquer indivíduo ao atendimento à saúde, não importando se este vive uma situação de 
conflito com a lei, provocando privação de liberdade ou não.

O interesse para este tema se deu a partir da aproximação com uma servidora do 
sistema prisional de Teresina-PI, onde essa a partir das suas vivências no cotidiano de 
trabalho, relatava o dia a dia dos profissionais de saúde dentro do presídio, os desafios, 
potencialidades e o quanto existem fragilidades e precariedades no acesso a saúde para 
as pessoas privadas de liberdade. Tais relatos instigaram o desejo de se aprofundar sobre 
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este espaço socio ocupacional do profissional de enfermagem, a fim de trazer para o centro 
das discussões a importância de garantir o que legalmente já é preconizado as pessoas 
privadas de liberdades, que é a assistência a saúde, e o quanto essa garantia pode 
configurar uma condição fundamental para elevar a dignidade e promover a emancipação 
humana dos apenados do sistema prisional.

2 |  METODOLOGIA
É uma revisão integrativa da literatura, através desta busca-se conhecer mais sobre 

um assunto específico, baseando-se em estudos anteriores para construir discussões e 
análises para novos estudos. Esta compreende as seguintes fases: definição da pergunta da 
revisão, busca e seleção dos estudos primários, extração de dados dos estudos primários, 
avaliação crítica dos estudos primários, síntese dos resultados da revisão e apresentação 
da revisão integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2019). 

Para a construção da pergunta de pesquisa utilizou-se a estratégia PICo, onde 
cada letra corresponde a um componente da questão, P é a população ou problema, I é 
a intervenção a ser investigada, Co o contexto a ser pesquisado. A pergunta de pesquisa 
estruturou-se da seguinte forma: P – Enfermeiro, profissionais de enfermagem, enfermagem; 
I – cuidados de enfermagem; Co – Pessoas privadas de liberdade no sistema prisional. 
Assim a questão de pesquisa construída foi: Quais as evidências encontradas na literatura 
sobre a atuação do enfermeiro na assistência à saúde da população privada de liberdade?

A busca dos estudos primários ocorreu nas bases de dados Medical Literature 
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Biblioteca Virtual em saúde (BVS) no 
período EBSCO de agosto à outubro de 2020 e para instrumentalização desta revisão 
foram utilizados os seguintes termos de busca: os descritores controlados Descritores em 
ciências da Saúde (Decs) e Medical Subject Headings (Mesh) e descritores não controlados/ 
palavras-chaves (DNC/PC) específicos para cada base de dados (Quadro 1)

DESCRIÇÃO PICo TEMA TERMO DE BUSCA TIPO

PARTICIPANTES P Enfermeiro 

Enfermagem, Nursing
Enfermería

Profissionais de Enfermagem
Nurse Practitioners

Enfermeras Practicantes 
Enfermeiras e Enfermeiros

Nurses
Enfermeras y Enfermeros

DECS/MESH

INTERVENÇÃO I Cuidados de 
Enfermagem

Cuidados de Enfermagem
Nursing Care

Atención de Enfermería
DECS/MESH
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CONTEXTO Co
Pessoas privadas 
de liberdade no 
sistema prisional

Prisioneiros
Prisoners

Prisioneros
Pessoa Privada de Liberdade

Pessoas Encarceradas
Prisões
Prisons

Prisiones
Penitenciárias

Presídios

DECS/MESH

Quadro 1 – Termos de busca utilizados no processo de investigação e seleção dos estudos primários. 
Teresina, PI, Brasil. 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020) 

Legenda: DeCS: Descritores em Ciências da Saúde;

PC: Palavras-chave.

Foram determinados como critérios de inclusão artigos originais, disponíveis na 
íntegra e online nas bases de dados selecionadas, publicados nos idiomas português, 
inglês e espanhol, com recorte temporal de 2010 a 2020 e que aborde a temática do estudo. 
Foram excluídas publicações do tipo editorial, dissertações, revisões de literatura, estudos 
que não abordavam a temática e publicações duplicadas, das quais foi selecionado o artigo 
apenas uma vez. 

Em cada base de dados utilizada, foi seguida uma estratégia de busca específica 
e a seleção dos dados foi realizada por três revisores de forma independente, no intuito 
de conferir maior rigor (Quadro 2) e o fluxograma PRISMA foi instrumento utilizado para 
organização, seleção e analise dos artigos (PRISMA, 2015).

BASES DE DADOS ESTRATÉGIAS DE BUSCA

LILACS Nursing OR Nurses and (Nursing Care)  and  Prisoners.

BVS

(tw:(Enfermagem OR  Nursing OR Enfermería OR ( Profissionais de 
Enfermagem) OR( Nurse Practitioners )OR (Enfermeras Practicantes 

)OR (Enfermeiras e Enfermeiros)OR Nurses OR (Enfermeras y 
Enfermeros))) AND (tw:((Cuidados de Enfermagem) OR (Nursing 
Care) OR ( Atención de Enfermería))) AND (tw:(Prisioneiros OR  

Prisoners OR  Prisioneros OR ( Pessoa Privada de Liberdade )OR 
(Pessoas Encarceradas) OR Prisões OR Prisons OR  Prisiones OR  

Penitenciárias OR Presídios))

PUBMED (((((Nursing) OR (Nurse Practitioners)) OR (Nurses)) AND (Nursing 
Care)) AND (Prisoners)) OR (Prisons)
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EBSCO

(tw:(Enfermagem OR  Nursing OR Enfermería OR ( Profi ssionais de 
Enfermagem) OR( Nurse Practitioners )OR (Enfermeras Practicantes 

)OR (Enfermeiras e Enfermeiros)OR Nurses OR (Enfermeras y 
Enfermeros))) AND (tw:((Cuidados de Enfermagem) OR (Nursing 
Care) OR ( Atención de Enfermería))) AND (tw:(Prisioneiros OR  

Prisoners OR  Prisioneros OR ( Pessoa Privada de Liberdade )OR 
(Pessoas Encarceradas) OR Prisões OR Prisons OR  Prisiones OR  

Penitenciárias OR Presídios))

 Quadro 2 – Estratégia de busca dos artigos nas bases de dados. Teresina, PI, Brasil. 2020.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)

Fluxograma 1 – Seleção dos artigos para a revisão integrativa da literatura, elaborado a partir das 
recomendações PRISMA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Na etapa de avaliação crítica dos estudos, efetuou-se uma leitura meticulosa e 
analítica, após isso, registraram-se os seguintes aspectos: identifi cação do estudo (autores, 
ano de publicação, título do periódico, título do artigo e nível de evidência científi ca) e as 
intervenções do enfermeiro junto a pessoa privada de liberdade.

O nível de evidência dos estudos baseou-se na classifi cação das forças de evidência, 



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde Capítulo 18 204

proposta por Polit e Beck (2019), que considera as evidências em seis níveis, sendo: 
Nível 1: evidências resultantes da meta-análise de múltiplos estudos clínicos controlados 
e randomizados; Nível 2: evidências obtidas em estudos individuais com delineamento 
experimental; Nível 3: evidências de estudos quase-experimentais; Nível 4: evidências de 
estudos descritivos (não-experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nível 5: evidências 
provenientes de relatos de caso ou de experiência; Nível 6: evidências baseadas em 
opiniões de especialistas.

A análise aconteceu de forma descritiva e a síntese dos mesmos será disposta em 
quadros categorizados por assunto. Os princípios éticos foram mantidos, respeitando-se os 
direitos autorais dos autores, mediante a citação de cada um deles.

3 |  RESULTADOS
No Quadro 3, são apresentados os resultados das publicações quanto as 

características, à autoria do estudo, anos de publicação, pais de origem, título, periódico, 
delineamento de pesquisa, nível de evidência e as ações do enfermeiro.

Número\
Autor

Ano\
País Periódico Delineamento da 

pesquisa
Nível de 

Evidência Ação do Enfermeiro

1.  Santana JCB, 
Reis FCA.

2019
Brasil

Rev Fund Care 
Online Pesquisa qualitativa IV

Compreender como a 
equipe de enfermagem 
percebe a assistência 
da saúde no Sistema 

Prisional.

2.  Oliveira LV,Leite 
NL, Cavalcante 

CAA et al
2016
Brasil

Revis de 
pesquisa 
Cuidado é 

fundamental 
online

Pesquisa Descritiva IV
Compreender o cuidar de 
presidiários sobre a ética 

da enfermagem

3.ALLGAYER, 
Manuela Filter 

et al.
2019
Brasil

Rev. Bras. 
Enferm.

Estudo transversal, de 
caráter quantitativo, 

exploratório e 
descritivo

IV

Conhecer os 
instrumentos de 

vigilância epidemiológica, 
estrutura física e 

materiais que as equipes 
de enfermagem dispõem 

no sistema prisional

4.CORDEIRO, 
Eliana Lessa et al.

2018
Brasil  Av.enferm.

Estudo documental, 
de natureza 

exploratória e 
descritiva, com 

abordagem qualitativa

IV
Analisar as principais 

patologias que acometem 
os detentos de um 
Complexo Prisional

5.  Soares AAM, 
Castro GMO, 
Almeida IEM, 
Monteiro LAS, 

Torres LM.

2020
Brasil

Revista 
Baiana de 

Enfermagem
Pesquisa qualitativa IV

Ação com educação 
permanente além da

construção de 
protocolos e diretrizes 

que sistematizem e 
sustentem as práticas.

Quadro 3 – Caracterização das pesquisas e estudos sobre assistência de enfermagem a pessoas 
privadas de liberdade. Teresina-PI, 2020

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020)
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Os resultados revelam as principais informações obtidas dos 05 estudos incluídos 
nessa revisão (QUADRO 3). Nos 05 artigos selecionados possuem um total de 19 autores, 
de diversas áreas, mas na grande maioria profissionais de enfermagem.

Conforme o quadro, a evolução dos estudos analisados perfez uma trajetória de 
2016 a 2020, sendo dois estudos de 2019 (40%), um de 2016 (20%), um de 2018 (20%) e 
um de 2020 (20%). Em relação aos idiomas 100% dos artigos foram publicados em inglês. 
Quanto ao país de origem das publicações foram 100% realizadas no Brasil.

Quanto ao método abordado nos estudos, foram pesquisas qualitativas, uma 
pesquisa descritiva e dois estudos transversais, sendo um de natureza qualitativa, 
exploratória e descritiva e o outro de caráter quantitativo, exploratório e descritivo. E com 
relação ao nível de evidência, todas as pesquisas apresentaram nível de evidência 04 
(QUADRO 3).

4 |  DISCUSSÃO 
A adoção de práticas voltadas para o cuidado e a assistência em saúde das pessoas 

privadas de liberdade tem por objetivo evitar doenças e diminuir complicações, superando o 
modelo curativo e ampliando o conhecimento do indivíduo. Informações sobre as doenças 
mais frequentes instaladas nesse meio, os hábitos de vida mais saudáveis e os cuidados 
com a higiene pessoal, pode melhorar a qualidade de vida e aumentar sua capacidade de 
resolução perante problemáticas apresentadas. 

Na pesquisa realizada por Santana e Reis (2019) evidencia-se que, apesar de ser 
norma de assistência médica básica que um enfermo receba avaliação médica diária, não 
há médicos suficientes no interior dos presídios. Logo, a enfermagem que deveria ter o 
papel centrado na promoção, proteção e manutenção da saúde, afim de preencher essa 
lacuna, acaba tendo que desenvolver ao longo do tempo um pensamento voltado para o 
modelo curativista, centrado no cuidado apenas da doença.

Ainda segundo os pesquisadores, o ambiente do cárcere não proporciona a 
ressocialização das pessoas privadas de liberdade. Pelo contrário, estes espaços de acordo 
com o que fora constatado estão muito longe disso, são locais insalubres, frequentados 
por pessoas de perfil extremo de vulnerabilidade socioeconômica e que pouco acessaram 
o sistema de saúde ao longo de suas vidas. Diante desse cenário, além de recursos 
físicos, materiais e humanos é importante que os enfermeiros estejam sensibilizados e 
desenvolvam um papel mais humanizador dentro das unidades penais para contribuir com 
a ressocialização das PPL, uma reorientação no modelo assistencial também é indicada 
como um caminho a ser feito (SANTANA; REIS, 2019).

Para Oliveira et al. (2016), a tarefa de cuidar necessita ser analisada para além 
da visão humanística de empatia e caridade, pois sobretudo para o enfermeiro, a tarefa 
de prestar assistência em saúde para aqueles que necessitam de cuidado, é a própria 



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde Capítulo 18 206

centralidade do fazer profissional dessa categoria. E diante das singularidades dos 
pacientes privados de liberdade se torna indispensável essa compreensão.

Cuidar, papel fundamental desempenhado pelo ser humano e pelos profissionais 
de saúde, sobretudo os enfermeiros, pauta-se na abordagem do ser humano, no cuidado 
integral. Mas no que se refere à assistência de enfermagem, compreender que cada indivíduo 
possui sua singularidade, constituindo-se de uma identidade única e que determinadas 
respostas para o cuidado de enfermagem estarão diretamente correlacionadas ao contexto 
social em que seu cliente está inserido (OLIVEIRA et al., 2016). Em se tratando de atenção 
em saúde num ambiente tão hostil, típico dos presídios, e muitas das vezes carregados de 
inúmeros vetores que corroboram para o adoecimento das pessoas privadas de liberdade, 
essa sensibilidade para o cuidado devem constituir uma característica primordial para o 
enfermeiro.

Outro relevante resultado no estudo de Oliveira et al. (2016), é a evidencia de que a 
população carcerária é constituída por um seguimento desfavorecido socioeconomicamente, 
marginalizados e com os direitos negligenciados, sobretudo o direito a saúde, o que faz 
com que esses pacientes estejam em situações precárias de saúde que antecedem o 
aprisionamento. A pesquisa reconhece também, que um fator que muitas vezes restringe a 
assistência de enfermagem às pessoas privadas de liberdade e dificulta a criação de vinculo 
entre enfermeiros e pacientes, é o ambiente de instabilidade que se vive nos presídios com 
relação à segurança, o fácil acesso às drogas, as crises de abstinência e o estresse a qual 
essas pessoas estão acometidas.

A pesquisa de SOARES et al. (2020) aponta que as equipes multidisciplinares 
reconhecem a importância do enfermeiro nos presídios, a fim de otimizar o acesso das 
pessoas às ações e intervenções de saúde. Trata-se de um profissional considerado eixo 
fundamental para a promoção, manutenção e recuperação da saúde durante a privação da 
liberdade. 

Também fora evidenciado, nesta mesma pesquisa, que as unidades prisionais 
brasileiras possuem altas taxas de doenças nos presídios, dados que reclamam ações 
governamentais nos âmbitos de saúde e justiça, no entanto os enfermeiros realizam 
os cuidados em saúde da melhor forma possível.  Mesmo diante das dificuldades, os 
profissionais se esforçam em seu cotidiano, o que implica dizer que a qualidade de vida no 
trabalho impacta positivamente na prestação da assistência à saúde das pessoas privadas 
de liberdade.

Mesmo com as inúmeras dificuldades, é imprescindível garantir a assistência 
adequada e ampla, desde os cuidados básicos até a educação para a saúde. A Enfermagem 
também pode contribuir, ao proporcionar cuidado autônomo e não fragmentado, conforto 
e bem-estar, somados ao resgate do sentido da existência humana e à redução da 
discriminação e preconceitos a qual são costumeiramente expostos (SOARES et al., 2020).

De acordo com Allgayer et al. (2019), tendo em vista que no decorrer da formação 
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acadêmica o enfermeiro é preparado para atuar na investigação epidemiológica. Este 
profissional encontra-se na linha de frente do cuidado em saúde, em contato direto com 
os usuários e com a equipe multidisciplinar, participando ativamente do processo saúde-
doença da população. Portanto, o enfermeiro pode atuar na condução das ações em saúde 
pública, o que adquire significativa importância na execução das atividades de controle 
da doença e outros agravos, sendo assim este profissional, indispensável no ambiente 
prisional.

A possibilidade de poder melhorar a vida de pessoas marginalizadas, em situação 
de extrema vulnerabilidade e com vínculos familiares e afetivos fragilizados, traz para o 
profissional de enfermagem sentimentos positivos de gratidão e empatia, que em muitos 
casos contribui significativamente para o processo de humanização, emancipação e até 
mesmo de prevenção de doenças e educação em saúde para os pacientes.

Isso também se confirma na pesquisa de Cordeiro et al. (2018), que destaca que 
os profissionais de enfermagem se sentem ameaçados em atuar em ambientes violentos 
e refletem a ansiedade, o medo e a insegurança sobre como agir diante de determinadas 
situações. No entanto, estudos evidenciam que os profissionais perpassam tais limitações 
e promovem o cuidado em saúde de acordo com as necessidades apresentadas, da forma 
mais efetiva e eficaz. 

Vale ressaltar a constatação de que o ambiente prisional, onde tudo representa 
motivo para medo de algo, a alta pressão vivenciada, a violência e a constante vigilância 
faz com que a saúde mental dos profissionais de saúde, incluindo o enfermeiro, seja 
afetada. No entanto, perceber que mesmo em meio a um ambiente tão hostil e suscetível ao 
adoecimento, ainda assim os profissionais de enfermagem abraçam a missão de cuidar que 
aprenderam na academia. E acabam engrandecendo significativamente suas experiências 
profissionais, haja vista a grande variedade de quadros clínicos diagnosticados nas pessoas 
privadas de liberdade (OLIVEIRA et al., 2016).

De modo geral, as pesquisas e estudos revelam que as ações realizadas pelos 
enfermeiros no sistema prisional podem ser classificadas em três categorias: assistência 
voltada para os cuidados primários de atenção à saúde, que se referem à vigilância, 
promoção e prevenção da saúde dos detentos, por meio de um acompanhamento 
assistencial; cuidado aos pacientes crônicos, e, por fim, gestão administrativa, categoria 
que preenche grande parte da disponibilidade do profissional. Observa-se que a educação 
em saúde não é incluída, o que demonstra uma grande fragilidade no sistema prisional. 
O enfermeiro é considerado um exímio educador, que tem a capacidade de promover a 
autonomia e empoderar os pacientes/clientes. Fica evidente a necessidade de explorar 
essa atribuição profissional do enfermeiro nos presídios, com utilização de metodologias 
ativas, como roda de conversas, proporciona maior reflexão e compreensão de assuntos 
que necessitam ser abordados, dentre outros (CORDEIRO et al., 2018).

Portanto, é evidente a necessidade de potencializar pesquisas relacionadas a essas 
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questões a fim de dotar cada vez mais os profissionais de enfermagem de informações que 
colaborem com a assistência as PPL, outro aspecto apontado pelo estudo é do quanto o 
enfermeiro é indispensável diante de um contexto subumano e que fere tão profundamente 
os direitos básicos dos indivíduos. Para transformar essa realidade, segundo Cordeiro et 
al. (2018) “são necessárias intervenções educativas com as PPL e um maior número de 
profissionais de saúde, principalmente enfermeiros, capacitados e sensibilizados para atuar 
nessa realidade, o que garantiria ações de promoção, prevenção e recuperação da saúde”. 
Fazendo do cárcere, efetivamente um lugar de ressocialização e emancipação de sujeitos.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se através desse estudo que a assistência em saúde e ações de cuidado 

às pessoas privadas de liberdade é indispensável para que ocorram mudanças positivas 
e que o direito à saúde dessas seja assegurado. O profissional de enfermagem é 
indispensável nesse processo, devendo ser criativo na disseminação de informações, 
práticas assistenciais e gerência do cuidado, de modo que diminua as complicações de 
insalubridade vivida pelas PPL.

Os profissionais da enfermagem devem se mostrar resolutivos e preparados para 
atuar em cenários distintos. Entretanto, o constate encaminhamento para outros níveis 
de responsabilidade clínica e sanitária colabora para uma descontinuidade da assistência 
previamente ofertada. Mudanças devem ser realizadas no processo de trabalho, ressaltando 
melhorias na realização de triagem e escuta, assim como dos exames e cuidados paliativos, 
com atenção as doenças infectocontagiosas e mentais. 

Além disso, recursos devem ser ofertados através das instituições públicas, assim 
como atendimento especializado pelos profissionais, de modo que garantam não só a 
segurança, como também a plena condição de realizar o seu trabalho. Nesse contexto, as 
PPL devem ser estimuladas a através de um processo educativo a prática do autocuidado 
e da busca do direito a saúde de forma preventiva.

Dessa maneira, os resultados desse estudo são úteis para a formação do profissional 
da saúde, em especial de enfermeiros, de modo que habilidades e competências possam 
ser complementadas em prol da melhoria das equipes de saúde prisional.
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