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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Este relato aborda um caso de 
uma adolescente de 10 anos de idade, que 
apresentou um quadro inicial de dor e edema em 
toda a hemiface esquerda associada a presença 
de febre e vômitos e, posteriormente, sinais 
flogísticos periorbitários ipsilateral as queixas 
referidas. A partir do exame físico, evidenciou-
se infecção de foco odontogênico com coleção 
periapical relacionada aos achados em exame 
de imagem, revelando inflamação de seios 
nasais em toda a hemiface acometida. A criança 
foi enviada para drenagem em centro cirúrgico 
do foco odontológico e de região periorbitária 
somada a antibioticoterapia, não apresentando 
quaisquer sequelas. As infecções dos espaços 
fasciais ocorrem em qualquer idade e gênero. 
Suas causas são multifatoriais, sendo uma delas 
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a partir de um foco odontogênico. Uma vez constatado abscesso dentoalveolar, deve-se 
tentar a conservação do elemento dental por meio da sanificação dos condutos radiculares 
e/ou raspagem e, quando não for possível, a exodontia do elemento envolvido deve ser 
realizada.
Rotineiramente a  higiene bucal é negligenciada com enfoque na faixa etária infantil e este 
trabalho tem como objetivo principal reforçar a importância desta como hábito diário, seja 
em qualquer faixa, contudo principalmente na adolescência, reduzindo a chance patologias 
evitáveis com medidas simples de cuidados essenciais.
PALAVRAS - CHAVE: Abcesso; Dentário; Orbitário; Foco; Odontogênico.

COMPLICATED DENTAL ABSENCE: A CASE REPORT 
ABSTRACT: This report addresses a case of a 10-year-old adolescent, who presented an 
initial picture of pain and edema in the entire left hemiface associated with the presence 
of fever and vomiting and, subsequently, periorbital phlogistic signs ipsilateral to the 
referred complaints. From the physical examination, infection of the odontogenic focus with 
periapical collection related to the findings on imaging examination was evidenced, revealing 
inflammation of the nasal sinuses throughout the affected hemiface. The child was sent for 
drainage in the operating room of the dental center and in the periorbital region plus antibiotic 
therapy, without any sequelae. Infections of the fascial spaces occur at any age and gender. 
Its causes are multifactorial, one of them from an odontogenic focus. Once a dentoalveolar 
abscess is found, the preservation of the dental element must be attempted by sanitizing the 
root canal and / or scraping and, when this is not possible, extraction of the involved element 
must be performed.
Routine oral hygiene is neglected with a focus on the child age group and this work has as 
main objective to reinforce its importance as a daily habit, be it in any age group, however 
mainly in adolescence, reducing the chance of preventable pathologies with simple essential 
care measures.
KEYWORDS: Abscess; Dental; Orbital; Odontogenic; Focus.

1 | APRESENTAÇÃO DO CASO
Paciente do sexo feminino, 10 anos de idade, deu entrada no serviço de saúde com 

dor em hemiface esquerda, edema em região zigomática esquerda, vômitos, febre (38,1 
C) e inapetência, sendo medicada no setor de emergência com sintomáticos (Dipirona, 
Ondasetrona). Após solicitação de internação, a mesma evoluiu com melhora parcial dos 
sintomas referidos, porém apresentou piora de sinais flogísticos em região periorbitária, 
com aumento parcial do edema, dor, e redução de movimento mandibular. Ao exame físico, 
apresentava-se hidratada, anictérica, acianótica, em bom estado geral, contactuante, ativa 
e reativa, mucosa oral hiperemiada e dentes com presença de cáries em má estado de 
conservação. Foi realizada a introdução de antibiótico (Ceftriaxona) de forma empírica, 
solicitação de exames laboratoriais e culturas, solicitação de avaliação do cirurgião 
bucomaxilofacial, que abordou realizando a exodontia do foco odontogênico. Após 3 
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dias, houve piora dos sinais fl ogísticos de hemiface esquerda, evoluindo com aumento 
volumoso do edema, acentuada restrição de movimento mandibular, secreção purulenta do 
olho ipsilateral ao foco infeccioso, apresentando ainda eventuais picos febris, não referindo 
nenhum défi cit visual. Desta forma, foi solicitado a realização de uma tomografi a dos seios 
da face, evidenciando edema e congestão de partes moles de hemiface esquerda em 
região infraorbital, orbital e sulco nasolabial, acompanhado de conteúdo hipodenso em seio 
maxilar, porém sem lesão osséa associada. Além disso foi solicitado avaliação do serviço 
de cirurgia, introdução de outro antibiótico (Clindamicina), somado a reabordagem para 
drenagem do seio maxilar. Após as primeiras 72 horas da introdução do novo antibiótico 
a leucocitose reduziu de 18.000 (Neutrófi los 84,6%, eosinófi los 1,83%, monócitos 6,79%) 
do exame inicial para 12.000 (neutrófi los 72,4%, eosinófi los 0,50%, basófi los 1,29%). 
Após a melhora clínica, a paciente continuou o ciclo de 14 dias da antibioticoterapia, 
sem sequelas relacionadas ao abcesso, acuidade visual preservada, sem repercussões 
no aparelho cardiovascular-respiratório e foi encaminhada ao serviço odontológico para 
acompanhamento dos demais dentes e orientação quanto a saúde bucal.

Figura 1: Edema Periorbital
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Figura 2: Tomografia computadorizada de crânio revelando velamento de seio maxilar 
esquerdo.

Figura 3: Tomografia computadorizada de crânio revelando edema em de partes moles em 
hemiface esquerda.

2 | DISCUSSÃO
O Atendimento pediátrico atual abrange quase todas os setores de saúde da 

criança, porém ainda se observa, com todo este apoio, doenças crônicas e agudas dos 
seios paranasais contribuindo para alto índice de complicações, influenciando de forma 
direta nas taxas de morbimortalidade das crianças, sendo as repercussões orbitárias as 
principais relatadas (ANSELMO et. al., 2006).

A origem odontogênica das infecções dos seios paranasais é na maioria das vezes 
subestimada, e como nem todos os pacientes apresentarão queixa dentária ou história 
de procedimento odontológico recente, a origem dentária pode permanecer insuspeita 
(DECROOS et. al., 2011), por isso, a avaliação clínica no paciente portador do quadro 
infeccioso deve-se analisar os sinais vitais, como temperatura corporal, pressão arterial, 
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frequência cardíaca e respiratória. Ao exame clínico loco-regional, a inspeção e a palpação 
da região são fundamentais para a definição da gravidade do caso, sendo o trismo um sinal 
importante assim como a dispneia, quadros de febre, sialorreia, disfagia e disfonia. Na 
presença desses achados associados a quadros de tumefação, hiperalgesia dos tecidos 
e à fístula, é de suma importância o diagnóstico rápido e preciso. (VASCONCELOS et. al., 
2002).

Aliados ao exame clínico, os exames por imagens são fundamentais para 
avaliação do complexo maxilomandibular, localização do agente causador da infecção e 
planejamento da cirurgia (VASCONCELOS et. al., 2002), assim como também os exames 
laboratoriais são importantes auxiliares para a melhor conduta, devendo sempre estar 
disponível o hemograma completo com série vermelha e branca, glicemia, creatinina e 
ureia (CARVALHO et. al., 1988).

A infecção bacteriana invasiva do tecido ocular pós-septal cuja microbiologia tende 
a refletir a afecção subjacente do seio paranasal envolvido, e os micro-organismos mais 
comumente envolvidos são Streptococcus pneumoniae, Moraxella catarrhalis, espécies 
de Haemophilus, Staphylococcus aureus, estreptococos do grupo A e anaeróbios do trato 
respiratório superior e cavidade oral. Hemoculturas raramente são positivas, sendo a 
microbiologia definida por cultura de material líquido drenado de abscessos (FENELLA; 
SINGER; EMBREE; 2011).

As infecções dos espaços fasciais ocorrem em qualquer idade e gênero. Suas causas 
vão desde sialodenites, traumas no trato aerodisgestivo durante entubações complicadas, 
endoscopia digestiva alta, ingestão de corpos estranhos, traumas penetrantes, contusões 
cervicais, focos odontogênicos e amigdalianos, além de linfadenites cervical abscedada, 
sendo que os últimos três diagnósticos representam cerca 75% de todos os casos relatados. 
A disseminação do processo infeccioso pode ter origem a partir de um foco regional, 
como exemplo um elemento dental necrosado ou ser de origem distante, com a infecção 
migrando pela via hematogênica ou linfática, com a infecção se disseminando por meio 
das áreas de menor resistência dos tecidos e pelos espaços fasciais. Quando o espaço é 
acometido será ditado pela localização do foco infeccioso e as particularidades anatômicas 
da região, como espessura tecidual e as inserções musculares da região, sendo os espaços 
submandibulares, submentuais, sublinguais, mastigatórios e os parafaríngeos os espaços 
mais comumente afetados (SENNES et. al., 2002), (LAZOR et. al., 1994), (COSTA et. al., 
2019),  sendo importante lembrar que estas infecções dentárias apicais podem desenvolver 
sinusopatias predominantemente maxilares, devido à estreita relação entre os ápices dos 
dentes superiores posteriores e o seio maxilar e ao grande número de vasos situados entre 
a mucosa antral e o tecido periodontal (VALE et. al., 2010).

Uma vez constatado abscesso dentoalveolar, deve-se tentar a conservação do 
elemento dental por meio da sanificação dos condutos radiculares e/ou raspagem e, 
quando não for possível, a exodontia do elemento envolvido deve ser realizada. A remoção 
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da causa o mais breve possível permite melhora considerável nos sinais e sintomas do 
quadro de infecção, sugerindo-se ainda que a remoção da causa deva ser sempre seguida 
de drenagem da coleção purulenta. As incisões para drenagem podem ser tanto intraorais 
quanto extraorais, porém deve ser feita a escolha de uma área onde a estética não seja 
comprometida e não haja comprometimento muscular e vásculo-nervoso. Para tanto, a 
anatomia da área a ser operada e as linhas de mínima tensão da face devem ser de 
conhecimento do profissional, devendo a incisão para drenagem ser realizada no ponto 
de maior flutuação e o mais estético possível, seguido sempre da divulsão dos tecidos. 
Após drenagem, a incisão não deve ser completamente suturada, sendo realizados apenas 
alguns pontos de sutura para a manutenção do dreno (PETERSON; 2000).

3 | COMENTÁRIOS FINAIS
No que se relaciona ao quadro de  abscessos dentários na pediatria é de extrema 

importância atuação não apenas do pediatria, mas como os profissionais em gerais na 
prevenção, orientando a relevância de uma saúde bucal na rotina, com também a assim 
como no diagnóstico e tratamento precoce para redução de complicações e sequelas. 
Embora atualmente as complicações orbitárias pós-sinusite e odontogênicas sejam menos 
frequentes, principalmente pela facilidade dos estudos por imagem, que permitem um 
diagnóstico mais preciso e precoce, assim como pelo uso de antibióticos de amplo espectro 
que auxiliam no tratamento adequado do processo infeccioso, estes quadros continuam 
ocorrendo e apresentando-se com a mesma gravidade se não diagnosticados e tratados 
adequadamente. O tratamento destas complicações requer um time de especialistas, 
como o otorrinolaringologista manejando a infecção sinusal, o oftalmologista cuidando 
das complicações visuais, o cirurgião bucomaxilofacial identificando e intervindo no foco 
dentário e o pediatra cuidando da parte clínica. Uma abordagem multidisciplinar rápida é 
necessária, pois a demora no diagnóstico pode levar à morte do paciente.
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