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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Em meados de dezembro de 2019,
veio atona a noticia de um novo virus causador de
infeccao respiratoria, o novo Coronavirus (Sars—
CoV -2), nomeado como COVID-19. A doenca
causada pelo coronavirus possui potencial de
fatalidade, que instaurou um grave problema de
saude publica. O risco iminente de contaminagéo
por Coronavirus pelos profissionais de saude, em
destaque o enfermeiro, que lida diretamente com
0 paciente, traz a tona a necessidade de buscar
conhecimento e gerar competéncias. Esse artigo
visaretratar o trabalho dos profissionais de saude,
a linha de frente diante dessa guerra. Com a
pandemia, a Enfermagem Brasileira passou do
estado de desvalorizagdo para protagonismo
na luta contra o novo Coronavirus. O trabalho
foi desenvolvido através de um levantamento
bibliografico de artigos em sites como o Scielo,
Google académico e Pubmed. O investimento em
protocolos e planejamento de agdes parao manejo
clinico devem ser revistos constantemente,
buscando garantir a integridade fisica e mental
dos profissionais, através de uma assisténcia
humanizada, visando o bem estar fisico e mental.
E de fundamental importancia o investimento em
acoes de promocao a saude dos profissionais
da linha de frente, além de investimento em
ciéncia e tecnologia, aprimorando protocolos
que garantam a integridade e seguranca de
profissionais e pacientes. O momento vivido traz
atona a necessidade de reflexao sobre o cuidado
de enfermagem, profisséo vital da saude.
PALAVRAS - CHAVE: Coronavirus,
Enfermagem, Salde.
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THE NURSE PROESSIONAL IN COVID 19 TIMES

ABSTRACT: In mid-December 2019, news emerged of a new virus causing respiratory
infection, the new Coronavirus (Sars— CoV -2), named COVID-19. The disease caused by the
coronavirus has the potential for fatality, which has created a serious public health problem.
The imminent risk of contamination by Coronavirus by health professionals, in particular the
nurse, who deal directly with the patient brings up the need to seek knowledge and generate
skills. This article aims to portray the work of health professionals, the front line in the face of
this war. With the pandemic, Brazilian Nursing went from a state of devaluation to a leading
role in the fight against the new Coronavirus. The work was developed through a bibliographic
survey of articles on sites such as Scielo, Google academic and Pubmed. The investment
in protocols and action planning for clinical management must be constantly reviewed,
seeking to guarantee the physical and mental integrity of professionals, through humanized
assistance, aiming at physical and mental well-being. It is of fundamental importance to invest
in actions to promote the health of frontline professionals, in addition to investing in science
and technology, improving protocols that guarantee the integrity and safety of professionals
and patients. The moment lived brings up the need for reflection on nursing care, a vital health
profession.

KEYWORDS: Coronavirus, Health, Nursing

11 INTRODUGAO

Quando o novo virus veio a tona em meados de dezembro de 2019, ndo houve
preocupacgdes pela populagéo a principio, mas a comunidade cientifica ja estava em alerta
com os casos em Ascenc¢ao. Logo a epidemia se instaurou, advinda da China, pais localizado
no continente asiatico, se espalhou por todos os continentes em menos de 6 meses de sua
descoberta, tomando a forma de mais uma pandemia. (BATISTA; DIOGENES; BARREIRA
FILHO, 2020).

Diante do surgimento dessa nova pandemia, entdo manifesta-se a necessidade
de estudos sobre o0 novo Coronavirus, que faz parte de uma familia de virus causadores
de infeccdo respiratéria em homens e animais, recém descoberto na China apos
pacientes apresentarem sintomatologia respiratoria decorrente de pneumonia de origem
desconhecida. Através desse estudo pretende se discutir as agbes da comissao de controle
de infeccao hospitalar- CCIH para o combate do Coronavirus e o trabalho dos profissionais
de saude, a linha de frente diante dessa guerra (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE , 2020).

21 METODOLOGIA

O desenvolvimento do trabalho foi feito através de um levantamento bibliografico de
artigos em sites como o Scielo, Google académico e Pubmed. De acordo com Gil (2002),
0s principais objetivos que conduzem a realizagdo de uma pesquisa bibliografica séo a
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redefinicdo de um problema, a obtencao de informagdes a respeito de técnicas de coleta
de dados, e pér fim a interpretacdo dos resultados da pesquisa.

De acordo com Cervo, Bervian e Silva (2007) o trabalho deve ser considerado
exploratério uma vez que buscou levar a um aprofundamento maior do problema da
pesquisa. Assim, para obtencéo de informagdes foram feitas leituras de artigos cientificos
e livros que discutem o tema proposto.

O tema é atualissimo e possui uma vasta gama de artigos recentes, estudos
que englobam o tema e suas interfaces. O atual cenéario de pandemia traz consigo a
necessidade de avaliacbes constantes da situagdo do sistema de salde, com atencao
especial aos profissionais enfermeiros que estdo na linha de frente, arriscando sua vida

diante do desafio imposto pelo novo Coronavirus.

31 CORONAVIRUS

Os virus sdo organismos acelulares. Suas estruturas sdo compostas de proteina e
um &cido nucléico (DNA ou RNA) um ou outro, nunca os dois. Sdo parasitas intracelulares
obrigatorios, ou seja, s6 se multiplicam se estiverem no interior de uma célula, e para se
reproduzirem, destroem o DNA da célula, e utilizam todo o material celular, destruindo a
mesma, e assim, liberando os novos virus produzidos no organismo, prontos para invadirem
novas células (LINHARES; GEWANDSZNAJDER, 2005).

O virus pertence a familia coronaviridae. Suas particulas esféricas sao envelopadas,
seu genoma é uma fita simples de RNA. Essas particulas formam espiculas que se projetam
como uma coroa, como visto na figura 1, dai o nome. A proteina S € a que permite sua
entrada no citoplasma das células. A proteina se liga a enzima conversora de angiotensina
2 - ACE 2 (GRUBER, 2020).

Figura 1: Novo Coronavirus visto por microscopio eletrénico

Fonte: Brasil (2020)
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A transmissdo acontece por contato, pelas goticulas de tosse, espirro e pela fala;
ha também a transmissdo no ambiente hospitalar, pela manipulagédo de vias aéreas e
procedimentos como a nebulizagédo; ha ainda a possibilidade de transmisséo fecal oral.
A incubagédo média é de 5 a 6 dias, podendo variar de 1 a 20 dias, cada individuo pode
transmitir para 2 a 3 pessoas. Antes dos sintomas aparecerem, o individuo pode ter sido
infectado, os mais comuns sao: febre, tosse, dispneia, mialgia, fadiga e alteragbes no
olfato e paladar. Em cerca de 80% dos pacientes apresentam sintomas leves, de 15 a
20% sintomas graves que necessitam de internacédo e em torno de 5% necessitam de UTI
(OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Existem varios tipos de coronavirus, sendo o primeiro que afeta seres humanos
detectado em 1965. A partir de entdo, foram descobertos em 1966 e 1967 mais dois tipos,
que causam resfriados leves a moderados; Ja em 2003, foi descoberto na China o SARS
CoV- Sindrome respiratéria aguda grave; Em 2004 e 2005, foram detectados mais 2 tipos, e
em 2011 foi identificado o MERS- Sindrome respiratéria do oriente médio, com uma grande
concentracdo de casos na Arabia Saudita, sua taxa de letalidade chega a 35%. Em 2019
foi descoberto o SARS CoV 2, Novo coronavirus em Wuhan, China (CRUZ et al., 2020).

O primeiro caso oficial foi registrado em 12 de dezembro de 2019, mas, estudos
anteriores apontam um caso com sintomas em 01/12/2019. A comunidade cientifica chinesa
descreveu um caso de um paciente de 41 anos internado em 26 de dezembro no qual foi
encontrado um virus em fluidos pulmonares. Esse virus € um integrante da familia do SARS-
sindrome respiratéria aguda grave, e do MERS- Sindrome respiratéria do oriente médio.
Seu genoma foi sequenciado, sendo parecido com uma espécie de virus encontrado em
morcego, porém nao foi comprovada a transmisséo para o ser humano. O primeiro surto
ocorrido em dezembro foi constatado que muitos dos pacientes eram frequentadores de
uma feira de animais exoéticos. Estudos continuam em busca do hospedeiro intermediario,
e outro suspeito é o rato de bambu, utilizado como iguaria na culinaria chinesa (GRUBER,
2020).

A doencga causada pelo Coronavirus possui potencial de fatalidade, que instaurou
um grave problema de saude publica. O conhecimento sobre a sua patogénese ainda é
limitado. Medicamentos como a cloroquina, um antimalarico e antirreumatico, estdo sendo
utilizados como antivirais com a ideia de gerar resposta imunolégica no individuo infectado
(KRAME; CAVALCANTI JUNIOR; PEREIRA, 2020).

Os exames para confirmagao da COVID 19 s&o: o rt PCR, que é o padr&o ouro para
o diagnéstico, com sensibilidade de 64% e especificidade préximo a 100%, o exame deve
ser feito no 7° dia de sintomas, onde é coletada amostra de secrec¢des do trato respiratério
através de swab. Ha ainda o exame sorologico que detecta a resposta imunolodgica, ou
seja, 0s anticorpos que séo produzidos pelo organismo mediante a exposi¢éo ao patdgeno,
o exame deve ser feito ap6s 10 dias da exposicéo, através de uma amostra de sangue,

porém, é importante salientar que nem todas as pessoas expostas ao virus apresentardo
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anticorpos detectaveis ao exame. Além desses, ha no mercado os testes rapidos, que
detectam antigenos (proteina do virus) ou anticorpos, porém héa falhas e podem haver
resultados falso negativos; Ha ainda a radiografia de térax e a tomografia, utilizados em
casos graves para detectar o grau de comprometimento pulmonar (ARAUJO FILHO et al.,
2020).

Até o momento, ndo ha um medicamento com eficacia comprovada para tratar o
novo virus. O tratamento é baseado nos sintomas de dor e febre, utilizando antitérmicos
e analgésicos. Diversas drogas estdo em teste clinico como os antiparasitarios,
anticoagulantes e antivirais como o favipiravir, usado no tratamento para gripe. A terapia
hiperimune e moléculas antivirais estdo em desenvolvimento. A fabricacdo de anticorpos
estd em estagio inicial, e a justificativa é a identificacdo de anticorpos em humanos que
se recuperaram. Alguns tratamentos estdo em fase de teste em pequena escala como a
APV01 que é uma forma de proteina recombinante de SARS CoV 2; Em teste de grande
escala em humanos estédo a cloroquina e a hidroxicloroquina e o antiviral remdesivir, que
mostrou resultados promissores também com outras doencas infecciosas (CRUZ et al.,
2020).

3.1 Manejo Clinico do Paciente e Acdes de Prevencéo

O hospital das clinicas, em parceria com a Universidade estadual de Campinas,
desenvolveu um protocolo institucional para o manejo de pacientes com COVID 19. O
protocolo é constantemente atualizado devido ao surgimento de novas informacdes
sobre a doencga. O trabalho envolveu uma grande equipe de médicos e enfermeiros, sob
a coordenacgédo da professora Dr* Ménica Corso Pereira. Nele foi discutido nogbes de
epidemiologia, fatores de risco, achados nos exames de imagem, riscos dos profissionais
envolvidos no cuidado, o manejo clinico do paciente, antibioticoterapia, manejo de
intercorréncias, critérios de isolamento e alta, e particularidades no preenchimento de
declaracdes de Obito (PEREIRA et al., 2020).

Além do cuidado com o manejo clinico do paciente, é importante salientar sobre a
importancia da correta desinfec¢ao do ambiente antes de sua reutilizagdo. Foi comprovado
também que o alcool de concentragdo 70% foi eficaz contra o Coronavirus, e ha alternativas
como visto na tabela 1, com produtos que contenham agentes eficazes, antimicrobianos
de nivel hospitalar como o isopropanolol, iodopovidona, etanol e hipoclorito de sédio, entre
outros descritos (HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY , 2020).

SUBSTANCIA CONCENTRACAO (%)
Hipoclorito de sodio 0,5
Alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de 2-39
calcio) 1

Iodopovidona
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Peroxido de hidrogénio 0,5
Acido peracético 0,5
Quaternarios de amoénio (ex: cloreto de 0,05
benzalconio)

Compostos fenolicos -
Desinfetante de uso geral com acio virucida -

Tabela 1: Produtos alternativos ao alcool 70% para desinfeccéo de superficies e objetos

Fonte: Adaptado da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020)

E de fundamental importancia a higienizagdo das méos, pois essa é a Unica forma
comprovada de combate ao novo coronavirus e outras viroses. De acordo com estudo
descrito por Oliveira, Lucas e Iquiapaza (2020) realizado por Kampf, et al, como visto no
quadro 1 sobre os tipos de superficie e o tempo de persisténcia de Coronavirus, com
goticulas em quantidade capazes de causar infec¢do, mostra que, no ago prevalece por 48
horas, metal por 5 dias, papel por 4 a 5 dias, vidro por 4 dias, tubo de silicone por 5 dias, e
a luva de silicone por até 8 horas.

TIPO DE SUPERFICIE PERSISTENCIA
Aco 48 horas
Metal 5 dias
Papel 4-5 dias
Vidro 4 dias
Plastico < 5 dias
Tubo de silicone 5 dias
Luva de latex < 8 horas

Tabela 2: Persisténcia do coronavirus em diferentes superficies inanimadas na cidade de Belo
Horizonte - MG em 2020.

Fonte: Adaptado de Oliveira, Lucas e lquiapaza (2020)

De acordo com a Organizagédo Mundial da Satude (OMS), o novo Coronavirus podera
permanecer entre nés por um longo tempo, e talvez nunca desapareca por completo, a
exemplo de outros virus como o HIV, o qual ndo foi descoberta a cura, ou ainda outros como
0 sarampo, que existe vacina, mas nao foi erradicado. Ha casos como o virus causador da
variola, que teve sua primeira vacina desenvolvida em 1796, mas somente em 1980, 184
anos depois, foi erradicada. Ha pesquisas sobre o novo Coronavirus e suas cepas, que vao
evoluindo, e estudos para a produgéo de vacinas estédo acontecendo (CRUZ et al., 2020).

O novo coronavirus é altamente contagioso, e a unica forma de prevencao eficaz é
o isolamento social, evitando contato préximo, realizar lavagem das méaos frequentemente,

cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar, ndo utilizar os mesmos objetos como talheres,
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pratos, copos e garrafas. Como ja descrito, ainda ndo ha tratamento cientificamente
aprovado, somente para alivio dos sintomas causados de um modo geral, nos casos
de menor gravidade, e em casos de dispneia, procurar atendimento médico imediato.
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE , 2020)

A OMS orienta sobre a adocdo de medidas como higienizacdo das maos,
distanciamento social, uso de alcool gel e limpeza do ambiente colaboram com a reducéao
da circulagéo do virus, diminuindo o nimero de casos. E de suma importancia trabalhar no
sentido de orientar a populagdo para ndo abaixar a guarda, para evitar um novo ciclo da
doenca, mantendo, portanto, as medidas de protecao e comportamento social (OLIVEIRA;
LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

41 O PROFISSIONAL ENFERMEIRO NA LINHA DE FRENTE

O profissional enfermeiro esta presente em todos os setores de atengéo a saude,
desde a primaria que promove a promoc¢ao da salde e prevencgéo de doengas, a secundaria,
e a terciaria, oferecendo um atendimento humanizado e individualizado, que promovem
uma melhor qualidade no atendimento do paciente, portanto, fundamental, sendo que sem
enfermagem, o setor saude ndo funciona. Nesse momento de crise, e necessario repensar
sobre condic¢des de trabalho, longas jornadas, remuneragéo, além do sistema de salde que
precisa de muitas melhorias para o enfrentamento da COVID 19 o profissional enfermeiro
enfrenta um grande desafio. Ainda e desconhecido todos os impactos na saude desses
profissionais que se dedicam ao cuidado de muitas vidas (SOUZA E SOUZA; SOUZA,
2020).

O isolamento e confinamento causados pela COVID 19 tem causado a necessidade
de atendimento em saude mental a profissionais de salde e familiares de pacientes
em tratamento. Por ser uma doenga nova, algo que ha muito tempo nédo acontecia, ha
a necessidade de estabelecer protocolos e condutas clinicas para o atendimento das
pessoas atingidas (ZWIELEWSKI et al., 2020).

A midia apresenta diariamente casos de profissionais de salde infectados e que se
tornaram vitimas fatais do virus, mostrando a realidade cruel das condi¢des de trabalho dos
profissionais da linha de frente. A triste realidade de profissionais infectados, hospitalizados
e em quarentena mostra a falta de estrutura, falta de materiais e insumos para a assisténcia
de salde, além do despreparo da gestao de recursos para a saude (SOUZA E SOUZA;
SOUZA, 2020).

Em um relato de experiéncia desenvolvido por duas universidades publicas nos
meses de abril e maio de 2020, foram destacados 14 profissionais de salude que estédo
vivenciando o combate ao COVID-19 na linha de frente. Os mesmos relataram um mister
de sentimentos que causam instabilidade emocional, afetando sua vida através do medo

do desconhecido. Esses relatos trazem a tona a necessidade urgente de melhorias na
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gestao para um melhor acolhimento que favoregcam o bem estar mental dos profissionais,
diminuindo os impactos negativos (OLIVEIRA et al., 2020).

O risco iminente de contaminagao por Coronavirus pelos profissionais de satde que
lidam diretamente com o paciente traz a tona a necessidade de buscar conhecimento e
gerar competéncias. O investimento em protocolos e planejamento de a¢des para 0 manejo
clinico devem ser revistos constantemente, buscando garantir a integridade fisica e mental
dos profissionais, através de uma assisténcia humanizada, visando o bem estar fisico e
mental (SILVA; RIBEIRO, 2020).

O enfermeiro € o profissional da linha de frente no combate ao COVID 19, sujeito
a sofrer desordens psiquicas causadas pelo trabalho exaustivo. E preciso desenvolver
praticas integrativas de prevencao para diminuir os impactos na saude do profissional
através de assisténcia a satde mental e provimento de equipamentos de prote¢éo individual
(EPI's) (MARINS et al., 2020).

Santos, Souza e Soares (2020) trazem uma reflexdo importante, contextualizando
3 dimensdes nas medidas de combate ao Coronavirus: prevengéo e promocao da salde,
protecao dos profissionais, a falta de EPI's e a biosseguranca, concluindo-se que sendo a
Unica forma de protecao disponivel, os EPI’s devem ser o foco da educagéo permanente,
ensinando e cobrando o seu uso correto.

Com a crise sanitaria ha também uma crise do cuidado provocada pela pandemia
de COVID 19, que se agrava ainda mais pela contratacdo emergencial de profissionais
inexperientes para unidades de terapia intensiva, pronto socorros e unidades de pronto
atendimento, deixando o enfermeiro em situacdo vulneravel, além da escolha entre a
oportunidade de trabalho e o risco de contaminagéo pelo novo coronavirus (SOUZA E
SOUZA; SOUZA, 2020).

A pandemia causada pela COVID 19 trouxe consigo danos emocionais graves aos
profissionais da assisténcia, que lidam diretamente com o paciente, expondo aos riscos
de contagio e dos prejuizos emocionais que afetam a salde mental. O conselho federal
de enfermagem tem trabalhado no sentido de acolher os profissionais, oferecendo-lhes
tratamento psicolégico e psiquiatrico, elaborando um plano de atendimento de enfermagem
em saude mental (HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020).

O momento vivido na sociedade atual traz a tona a reflexdo da importancia da
enfermagem sendo essencial para o funcionamento do sistema de sadde brasileiro, e
preciso propor estratégias de cuidado para o profissional, que também adoece e necessita
de cuidados, portanto entende se que e necessario uma rede de cuidados para suprir
aquele que cuida (SOUZA E SOUZA; SOUZA, 2020).

O processo de cuidar, tarefa do profissional enfermeiro, esta sujeita a estressores
que podem causar danos fisicos e mentais. Com a pandemia, a pressdo aumentou
ainda mais, e muitos profissionais tem vivido a beira de um colapso. Em um estudo
desenvolvido por Enumo et.al. (2020) destaca as trés necessidades psicologicas basicas
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que sao competéncia, relacionamento e autonomia que tornam o ser humano capaz de se
autorregular emocionalmente. Diante do cenario atual, o individuo tem essa autorregulagcéo
emocional prejudicada, devido ao nivel de estresse causado. Foi entdo, desenvolvida uma
cartilha para promover a saude e o bem estar, que traz um ensinamento sobre o estresse,
aprendendo a identifica-lo e a combate-lo.

Com a pandemia, a Enfermagem Brasileira passou do estado de desvalorizagao
para protagonismo na luta contra o novo Coronavirus. Os profissionais estdo em todo o
tempo arriscando suas vidas, com o risco iminente de contagio, levando o virus para suas
familias, além de que sua auséncia no ambiente de trabalho podera causar sobrecarga
de outros profissionais. O momento vivido traz a tona a necessidade de reflexao sobre o
cuidado pois sem Enfermagem, nao tem Brasil (SOUZA E SOUZA; SOUZA, 2020).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

O Coronavirus, ou COVID-19, permanece como um inimigo desconhecido. Devido
a sua chegada repentina, causou um impacto na sociedade, causando superlotacdo de
hospitais, mortes e muito temor. Nossos Enfermeiros, pessoas comuns chamadas de
heréis, sofrem presséo psicologica constante, sob a exposicéo e risco iminente de infecgao,
arriscando suas vidas e expondo familiares. Esses estressores tém causado desordens
mentais, gerando incapacidades imensuraveis. Como foi discutido no trabalho, € de
fundamental importancia o investimento em ac¢des de promocéo a saude dos profissionais
da linha de frente, além de investimento em ciéncia e tecnologia, aprimorando protocolos
que garantam a integridade e seguranca de profissionais e pacientes, proporcionando a
valorizag@o da categoria. Podemos concluir com essa reflexdo que ndo existe um sistema
de saude sem enfermagem.
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