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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Em meados de dezembro de 2019, 
veio à tona a notícia de um novo vírus causador de 
infecção respiratória, o novo Coronavírus (Sars– 
CoV -2), nomeado como COVID-19. A doença 
causada pelo coronavírus possui potencial de 
fatalidade, que instaurou um grave problema de 
saúde pública. O risco iminente de contaminação 
por Coronavírus pelos profissionais de saúde, em 
destaque o enfermeiro, que lida diretamente com 
o paciente, traz à tona a necessidade de buscar 
conhecimento e gerar competências. Esse artigo 
visa retratar o trabalho dos profissionais de saúde, 
a linha de frente diante dessa guerra.  Com a 
pandemia, a Enfermagem Brasileira passou do 
estado de desvalorização para protagonismo 
na luta contra o novo Coronavírus. O trabalho 
foi desenvolvido através de um levantamento 
bibliográfico de artigos em sites como o Scielo, 
Google acadêmico e Pubmed. O investimento em 
protocolos e planejamento de ações para o manejo 
clínico devem ser revistos constantemente, 
buscando garantir a integridade física e mental 
dos profissionais, através de uma assistência 
humanizada, visando o bem estar físico e mental. 
É de fundamental importância o investimento em 
ações de promoção a saúde dos profissionais 
da linha de frente, além de investimento em 
ciência e tecnologia, aprimorando protocolos 
que garantam a integridade e segurança de 
profissionais e pacientes. O momento vivido traz 
à tona a necessidade de reflexão sobre o cuidado 
de enfermagem, profissão vital da saúde.
PALAVRAS - CHAVE: Coronavírus, 
Enfermagem, Saúde.
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THE NURSE PROESSIONAL IN COVID 19 TIMES
ABSTRACT: In mid-December 2019, news emerged of a new virus causing respiratory 
infection, the new Coronavírus (Sars– CoV -2), named COVID-19. The disease caused by the 
coronavírus has the potential for fatality, which has created a serious public health problem. 
The imminent risk of contamination by Coronavírus by health professionals, in particular the 
nurse, who deal directly with the patient brings up the need to seek knowledge and generate 
skills. This article aims to portray the work of health professionals, the front line in the face of 
this war. With the pandemic, Brazilian Nursing went from a state of devaluation to a leading 
role in the fight against the new Coronavírus. The work was developed through a bibliographic 
survey of articles on sites such as Scielo, Google academic and Pubmed. The investment 
in protocols and action planning for clinical management must be constantly reviewed, 
seeking to guarantee the physical and mental integrity of professionals, through humanized 
assistance, aiming at physical and mental well-being. It is of fundamental importance to invest 
in actions to promote the health of frontline professionals, in addition to investing in science 
and technology, improving protocols that guarantee the integrity and safety of professionals 
and patients. The moment lived brings up the need for reflection on nursing care, a vital health 
profession.
KEYWORDS: Coronavírus, Health, Nursing 

1 | INTRODUÇÃO 
Quando o novo vírus veio à tona em meados de dezembro de 2019, não houve 

preocupações pela população a princípio, mas a comunidade científica já estava em alerta 
com os casos em Ascenção. Logo a epidemia se instaurou, advinda da China, país localizado 
no continente asiático, se espalhou por todos os continentes em menos de 6 meses de sua 
descoberta, tomando a forma de mais uma pandemia. (BATISTA; DIÓGENES; BARREIRA 
FILHO, 2020).

Diante do surgimento dessa nova pandemia, então manifesta-se a necessidade 
de estudos sobre o novo Coronavírus, que faz parte de uma família de vírus causadores 
de infecção respiratória em homens e animais, recém descoberto na China após 
pacientes apresentarem sintomatologia respiratória decorrente de pneumonia de origem 
desconhecida. Através desse estudo pretende se discutir as ações da comissão de controle 
de infecção hospitalar- CCIH para o combate do Coronavírus e o trabalho dos profissionais 
de saúde, a linha de frente diante dessa guerra (ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA 
SAÚDE , 2020).

2 | METODOLOGIA
O desenvolvimento do trabalho foi feito através de um levantamento bibliográfico de 

artigos em sites como o Scielo, Google acadêmico e Pubmed. De acordo com Gil (2002), 
os principais objetivos que conduzem à realização de uma pesquisa bibliográfica são a 
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redefinição de um problema, a obtenção de informações a respeito de técnicas de coleta 
de dados, e pôr fim a interpretação dos resultados da pesquisa. 

De acordo com Cervo, Bervian e Silva (2007) o trabalho deve ser considerado 
exploratório uma vez que buscou levar a um aprofundamento maior do problema da 
pesquisa. Assim, para obtenção de informações foram feitas leituras de artigos científicos 
e livros que discutem o tema proposto.

O tema é atualíssimo e possui uma vasta gama de artigos recentes, estudos 
que englobam o tema e suas interfaces. O atual cenário de pandemia traz consigo a 
necessidade de avaliações constantes da situação do sistema de saúde, com atenção 
especial aos profissionais enfermeiros que estão na linha de frente, arriscando sua vida 
diante do desafio imposto pelo novo Coronavírus.

3 | CORONAVÍRUS
Os vírus são organismos acelulares. Suas estruturas são compostas de proteína e 

um ácido nucléico (DNA ou RNA) um ou outro, nunca os dois. São parasitas intracelulares 
obrigatórios, ou seja, só se multiplicam se estiverem no interior de uma célula, e para se 
reproduzirem, destroem o DNA da célula, e utilizam todo o material celular, destruindo a 
mesma, e assim, liberando os novos vírus produzidos no organismo, prontos para invadirem 
novas células (LINHARES; GEWANDSZNAJDER, 2005).

O vírus pertence à família coronaviridae. Suas partículas esféricas são envelopadas, 
seu genoma é uma fita simples de RNA. Essas partículas formam espículas que se projetam 
como uma coroa, como visto na figura 1, daí o nome. A proteína S é a que permite sua 
entrada no citoplasma das células. A proteína se liga a enzima conversora de angiotensina 
2 - ACE 2 (GRUBER, 2020).

Figura 1:  Novo Coronavírus visto por microscópio eletrônico 

Fonte: Brasil (2020)



Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3 Capítulo 21 232

A transmissão acontece por contato, pelas gotículas de tosse, espirro e pela fala; 
há também a transmissão no ambiente hospitalar, pela manipulação de vias aéreas e 
procedimentos como a nebulização; há ainda a possibilidade de transmissão fecal oral. 
A incubação média é de 5 a 6 dias, podendo variar de 1 a 20 dias, cada indivíduo pode 
transmitir para 2 a 3 pessoas. Antes dos sintomas aparecerem, o indivíduo pode ter sido 
infectado, os mais comuns são: febre, tosse, dispneia, mialgia, fadiga e alterações no 
olfato e paladar. Em cerca de 80% dos pacientes apresentam sintomas leves, de 15 a 
20% sintomas graves que necessitam de internação e em torno de 5% necessitam de UTI 
(OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Existem vários tipos de coronavírus, sendo o primeiro que afeta seres humanos 
detectado em 1965. A partir de então, foram descobertos em 1966 e 1967 mais dois tipos, 
que causam resfriados leves a moderados; Já em 2003, foi descoberto na China o SARS 
CoV- Síndrome respiratória aguda grave; Em 2004 e 2005, foram detectados mais 2 tipos, e 
em 2011 foi identificado o MERS- Síndrome respiratória do oriente médio, com uma grande 
concentração de casos na Arábia Saudita, sua taxa de letalidade chega a 35%. Em 2019 
foi descoberto o SARS CoV 2, Novo coronavírus em Wuhan, China (CRUZ et al., 2020).

O primeiro caso oficial foi registrado em 12 de dezembro de 2019, mas, estudos 
anteriores apontam um caso com sintomas em 01/12/2019. A comunidade científica chinesa 
descreveu um caso de um paciente de 41 anos internado em 26 de dezembro no qual foi 
encontrado um vírus em fluidos pulmonares. Esse vírus é um integrante da família do SARS- 
síndrome respiratória aguda grave, e do MERS- Síndrome respiratória do oriente médio.  
Seu genoma foi sequenciado, sendo parecido com uma espécie de vírus encontrado em 
morcego, porém não foi comprovada a transmissão para o ser humano. O primeiro surto 
ocorrido em dezembro foi constatado que muitos dos pacientes eram frequentadores de 
uma feira de animais exóticos. Estudos continuam em busca do hospedeiro intermediário, 
e outro suspeito é o rato de bambu, utilizado como iguaria na culinária chinesa (GRUBER, 
2020).

A doença causada pelo Coronavírus possui potencial de fatalidade, que instaurou 
um grave problema de saúde pública. O conhecimento sobre a sua patogênese ainda é 
limitado. Medicamentos como a cloroquina, um antimalárico e antirreumático, estão sendo 
utilizados como antivirais com a ideia de gerar resposta imunológica no indivíduo infectado 
(KRAME; CAVALCANTI JUNIOR; PEREIRA, 2020).

Os exames para confirmação da COVID 19 são: o rt PCR, que é o padrão ouro para 
o diagnóstico, com sensibilidade de 64% e especificidade próximo a 100%, o exame deve 
ser feito no 7º dia de sintomas, onde é coletada amostra de secreções do trato respiratório 
através de swab. Há ainda o exame sorológico que detecta a resposta imunológica, ou 
seja, os anticorpos que são produzidos pelo organismo mediante a exposição ao patógeno, 
o exame deve ser feito após 10 dias da exposição, através de uma amostra de sangue, 
porém, é importante salientar que nem todas as pessoas expostas ao vírus apresentarão 
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anticorpos detectáveis ao exame. Além desses, há no mercado os testes rápidos, que 
detectam antígenos (proteína do vírus) ou anticorpos, porém há falhas e podem haver 
resultados falso negativos; Há ainda a radiografi a de tórax e a tomografi a, utilizados em 
casos graves para detectar o grau de comprometimento pulmonar (ARAÚJO FILHO et al., 
2020).

Até o momento, não há um medicamento com efi cácia comprovada para tratar o 
novo vírus.  O tratamento é baseado nos sintomas de dor e febre, utilizando antitérmicos 
e analgésicos. Diversas drogas estão em teste clínico como os antiparasitários, 
anticoagulantes e antivirais como o favipiravir, usado no tratamento para gripe. A terapia 
hiperimune e moléculas antivirais estão em desenvolvimento. A fabricação de anticorpos 
está em estágio inicial, e a justifi cativa é a identifi cação de anticorpos em humanos que 
se recuperaram. Alguns tratamentos estão em fase de teste em pequena escala como a 
APV01 que é uma forma de proteína recombinante de SARS CoV 2; Em teste de grande 
escala em humanos estão a cloroquina e a hidroxicloroquina e o antiviral remdesivir, que 
mostrou resultados promissores também com outras doenças infecciosas (CRUZ et al., 
2020).

3.1 Manejo Clínico do Paciente e Ações de Prevenção
O hospital das clínicas, em parceria com a Universidade estadual de Campinas, 

desenvolveu um protocolo institucional para o manejo de pacientes com COVID 19. O 
protocolo é constantemente atualizado devido ao surgimento de novas informações 
sobre a doença. O trabalho envolveu uma grande equipe de médicos e enfermeiros, sob 
a coordenação da professora Drª Mônica Corso Pereira. Nele foi discutido noções de 
epidemiologia, fatores de risco, achados nos exames de imagem, riscos dos profi ssionais 
envolvidos no cuidado, o manejo clínico do paciente, antibioticoterapia, manejo de 
intercorrências, critérios de isolamento e alta, e particularidades no preenchimento de 
declarações de óbito (PEREIRA et al., 2020).

Além do cuidado com o manejo clínico do paciente, é importante salientar sobre a 
importância da correta desinfecção do ambiente antes de sua reutilização. Foi comprovado 
também que o álcool de concentração 70% foi efi caz contra o Coronavírus, e há alternativas 
como visto na tabela 1, com produtos que contenham agentes efi cazes, antimicrobianos 
de nível hospitalar como o isopropanolol, iodopovidona, etanol e hipoclorito de sódio, entre 
outros descritos (HOSPITAL UNIVERSITÁRIO LAURO WANDERLEY , 2020).
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Tabela 1: Produtos alternativos ao álcool 70% para desinfecção de superfícies e objetos

Fonte: Adaptado da Agência Nacional de Vigilância Sanitária  (2020)

É de fundamental importância a higienização das mãos, pois essa é a única forma 
comprovada de combate ao novo coronavírus e outras viroses. De acordo com estudo 
descrito por Oliveira, Lucas e Iquiapaza (2020) realizado por Kampf, et al, como visto no 
quadro 1 sobre os tipos de superfície e o tempo de persistência de Coronavírus, com 
gotículas em quantidade capazes de causar infecção, mostra que, no aço prevalece por 48 
horas, metal por 5 dias, papel por 4 a 5 dias, vidro por 4 dias, tubo de silicone por 5 dias, e 
a luva de silicone por até 8 horas.

Tabela 2: Persistência do coronavírus em diferentes superfícies inanimadas na cidade de Belo 
Horizonte - MG em 2020.

Fonte: Adaptado de Oliveira, Lucas e Iquiapaza (2020)

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS) , o novo Coronavírus poderá 
permanecer entre nós por um longo tempo, e talvez nunca desapareça por completo, a 
exemplo de outros vírus como o HIV, o qual não foi descoberta a cura, ou ainda outros como 
o sarampo, que existe vacina, mas não foi erradicado. Há casos como o vírus causador da 
varíola, que teve sua primeira vacina desenvolvida em 1796, mas somente em 1980, 184 
anos depois, foi erradicada. Há pesquisas sobre o novo Coronavírus e suas cepas, que vão 
evoluindo, e estudos para a produção de vacinas estão acontecendo (CRUZ et al., 2020).

O novo coronavírus é altamente contagioso, e a única forma de prevenção efi caz é 
o isolamento social, evitando contato próximo, realizar lavagem das mãos frequentemente, 
cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar, não utilizar os mesmos objetos como talheres, 
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pratos, copos e garrafas. Como já descrito, ainda não há tratamento cientificamente 
aprovado, somente para alívio dos sintomas causados de um modo geral, nos casos 
de menor gravidade, e em casos de dispneia, procurar atendimento médico imediato. 
(ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚDE , 2020)

A OMS orienta sobre a adoção de medidas como higienização das mãos, 
distanciamento social, uso de álcool gel e limpeza do ambiente colaboram com a redução 
da circulação do vírus, diminuindo o número de casos. É de suma importância trabalhar no 
sentido de orientar a população para não abaixar a guarda, para evitar um novo ciclo da 
doença, mantendo, portanto, as medidas de proteção e comportamento social (OLIVEIRA; 
LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

4 | O PROFISSIONAL ENFERMEIRO NA LINHA DE FRENTE
O profissional enfermeiro está presente em todos os setores de atenção à saúde, 

desde a primaria que promove a promoção da saúde e prevenção de doenças, a secundaria, 
e a terciaria, oferecendo um atendimento humanizado e individualizado, que promovem 
uma melhor qualidade no atendimento do paciente, portanto, fundamental, sendo que sem 
enfermagem, o setor saúde não funciona. Nesse momento de crise, e necessário repensar 
sobre condições de trabalho, longas jornadas, remuneração, além do sistema de saúde que 
precisa de muitas melhorias para o enfrentamento da COVID 19   o profissional enfermeiro 
enfrenta um grande desafio. Ainda e desconhecido todos os impactos na saúde desses 
profissionais que se dedicam ao cuidado de muitas vidas (SOUZA E SOUZA; SOUZA, 
2020).

O isolamento e confinamento causados pela COVID 19 tem causado a necessidade 
de atendimento em saúde mental a profissionais de saúde e familiares de pacientes 
em tratamento. Por ser uma doença nova, algo que há muito tempo não acontecia, há 
a necessidade de estabelecer protocolos e condutas clínicas para o atendimento das 
pessoas atingidas (ZWIELEWSKI et al., 2020).

A mídia apresenta diariamente casos de profissionais de saúde infectados e que se 
tornaram vítimas fatais do vírus, mostrando a realidade cruel das condições de trabalho dos 
profissionais da linha de frente. A   triste realidade de profissionais infectados, hospitalizados 
e em quarentena mostra a falta de estrutura, falta de materiais e insumos para a assistência 
de saúde, além do despreparo da gestão de recursos para a saúde (SOUZA E SOUZA; 
SOUZA, 2020).

Em um relato de experiência desenvolvido por duas universidades públicas nos 
meses de abril e maio de 2020, foram destacados 14 profissionais de saúde que estão 
vivenciando o combate ao COVID-19 na linha de frente. Os mesmos relataram um mister 
de sentimentos que causam instabilidade emocional, afetando sua vida através do medo 
do desconhecido. Esses relatos trazem à tona a necessidade urgente de melhorias na 



Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3 Capítulo 21 236

gestão para um melhor acolhimento que favoreçam o bem estar mental dos profissionais, 
diminuindo os impactos negativos (OLIVEIRA et al., 2020).

O risco iminente de contaminação por Coronavírus pelos profissionais de saúde que 
lidam diretamente com o paciente traz à tona a necessidade de buscar conhecimento e 
gerar competências. O investimento em protocolos e planejamento de ações para o manejo 
clínico devem ser revistos constantemente, buscando garantir a integridade física e mental 
dos profissionais, através de uma assistência humanizada, visando o bem estar físico e 
mental (SILVA; RIBEIRO, 2020).

O enfermeiro é o profissional da linha de frente no combate ao COVID 19, sujeito 
a sofrer desordens psíquicas causadas pelo trabalho exaustivo. É preciso desenvolver 
práticas integrativas de prevenção para diminuir os impactos na saúde do profissional 
através de assistência à saúde mental e provimento de equipamentos de proteção individual 
(EPI´s) (MARINS et al., 2020).

Santos, Souza e Soares (2020) trazem uma reflexão importante, contextualizando 
3 dimensões nas medidas de combate ao Coronavírus: prevenção e promoção da saúde, 
proteção dos profissionais, a falta de EPI`s e a biossegurança, concluindo-se que sendo a 
única forma de proteção disponível, os EPI´s devem ser o foco da educação permanente, 
ensinando e cobrando o seu uso correto.

Com a crise sanitária há também uma crise do cuidado provocada pela pandemia 
de COVID 19, que se agrava ainda mais pela contratação emergencial de profissionais 
inexperientes para unidades de terapia intensiva, pronto socorros e unidades de pronto 
atendimento, deixando o enfermeiro em situação vulnerável, além da escolha entre a 
oportunidade de trabalho e o risco de contaminação pelo novo coronavírus (SOUZA E 
SOUZA; SOUZA, 2020).

A pandemia causada pela COVID 19 trouxe consigo danos emocionais graves aos 
profissionais da assistência, que lidam diretamente com o paciente, expondo aos riscos 
de contágio e dos prejuízos emocionais que afetam a saúde mental. O conselho federal 
de enfermagem tem trabalhado no sentido de acolher os profissionais, oferecendo-lhes 
tratamento psicológico e psiquiátrico, elaborando um plano de atendimento de enfermagem 
em saúde mental (HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020). 

O momento vivido na sociedade atual traz à tona a reflexão da importância da 
enfermagem sendo essencial para o funcionamento do sistema de saúde brasileiro, e 
preciso propor estratégias de cuidado para o profissional, que também adoece e necessita 
de cuidados, portanto entende se que e necessário uma rede de cuidados para suprir 
aquele que cuida (SOUZA E SOUZA; SOUZA, 2020).

O processo de cuidar, tarefa do profissional enfermeiro, está sujeita a estressores 
que podem causar danos físicos e mentais. Com a pandemia, a pressão aumentou 
ainda mais, e muitos profissionais tem vivido à beira de um colapso. Em um estudo 
desenvolvido por Enumo et.al. (2020) destaca as três necessidades psicológicas básicas 
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que são competência, relacionamento e autonomia que tornam o ser humano capaz de se 
autorregular emocionalmente. Diante do cenário atual, o indivíduo tem essa autorregulação 
emocional prejudicada, devido ao nível de estresse causado. Foi então, desenvolvida uma 
cartilha para promover a saúde e o bem estar, que traz um ensinamento sobre o estresse, 
aprendendo a identifica-lo e a combate-lo.

Com a pandemia, a Enfermagem Brasileira passou do estado de desvalorização 
para protagonismo na luta contra o novo Coronavírus. Os profissionais estão em todo o 
tempo arriscando suas vidas, com o risco iminente de contagio, levando o vírus para suas 
famílias, além de que sua ausência no ambiente de trabalho poderá causar sobrecarga 
de outros profissionais. O momento vivido traz à tona a necessidade de reflexão sobre o 
cuidado pois sem Enfermagem, não tem Brasil (SOUZA E SOUZA; SOUZA, 2020).

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O Coronavírus, ou COVID-19, permanece como um inimigo desconhecido. Devido 

a sua chegada repentina, causou um impacto na sociedade, causando superlotação de 
hospitais, mortes e muito temor. Nossos Enfermeiros, pessoas comuns chamadas de 
heróis, sofrem pressão psicológica constante, sob a exposição e risco iminente de infecção, 
arriscando suas vidas e expondo familiares. Esses estressores têm causado desordens 
mentais, gerando incapacidades imensuráveis. Como foi discutido no trabalho, é de 
fundamental importância o investimento em ações de promoção a saúde dos profissionais 
da linha de frente, além de investimento em ciência e tecnologia, aprimorando protocolos 
que garantam a integridade e segurança de profissionais e pacientes, proporcionando a 
valorização da categoria. Podemos concluir com essa reflexão que não existe um sistema 
de saúde sem enfermagem.
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