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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 1” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE HANSENIASE NO NORTE DO BRASIL NO
PERIODO DE 2015 A 2017

Luana Thais Silva Feitosa

Luis Eduardo Gomes Parente

Rodolfo Lima Araujo

DOI 10.22533/at.ed.6232108061

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 8

AVALIAGAO DA INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA NO TOCANTINS E SUA
CORRELAGAO COM O PERFIL EPIDEMIOLOGICO MATERNO DE 2017 A 2019
Caroline Moraes Feitosa
Maria Gorete Pereira
Luana Leticia Mendonca Frota

DOI 10.22533/at.ed.6232108062

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 16

COMPLICACOES INFECCIOSAS POS-CORRECAO CIRURGICA DE HIPOSPADIA EM
PACIENTES PEDIATRICOS — REVISAO DE LITERATURA

Caué Fedrigo Loyola Batista
DOI 10.22533/at.ed.6232108063

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeseeesesasasassasasesesessssesesssasassasasasasesesessesasasasasssasasasasasasnne 28

COMUNICAGCAO E ASSISTENCIA A PARTURIENTE IMIGRANTE NO SISTEMA UNICO
DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Cristina Santos Rocha

Samia Leticia de Moraes de Sa

Adriano Limirio da Silva

Gerusa Amaral de Medeiros

Leidijany Costa Paz

Luciene de Moraes Lacort Natividade

Simone Luzia Fidélis de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6232108064

(071 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 38

CUIDADOS PALIATIVOS A PESSOAS QUE VIVEM COM HIV/AIDS: O QUE A LITERATURA
TEM EVIDENCIADO?

Joyce Kelly da Silva

Suian Savia Nunes Santos

Carla Souza dos Anjos

Jonas Borges dos Santos

Vanessa Mirtiany Freire dos Santos

Sarah Cardoso de Albuguerque

Lucas Kayzan Barbosa da Silva

Ana Caroline Melo dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.6232108065




(07,1 =11 1 1] N0 X J0N T 46

A DOENCA DE CHAGAS NO’CEARA: REVELACOES DOS ATINGIDOS PELA DOENCA,
UMA EXPRESSAO DA MEMORIA SOCIAL
Gisafran Nazareno Mota Juca

DOI 10.22533/at.ed.6232108066

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200N 60

EDUCACAO EM SAUDE COMO INSTRUMENTO DE INTERVENCAO DURANTE O PRE-
NATAL DE BAIXO RISCO PARA PREVENCAO DA SARS-COV-2

Mirelly Shatilla Misquita Tavares

Erica Rodrigues Alexandre

Patricia Gomes da Silva

Maria Keila Soares do Nascimento

Wagner da Costa Bezerra

Samuel Albuquerque de Souza

Dannilo Dias Soares

Viceni Almeida Ludgero

Ana Luiza Linhares Beserra Machado

Fernanda Alalia Braz de Sousa

Mariane Pereira da Luz Melo

Dilene Fontinele Catunda Melo

DOI 10.22533/at.ed.6232108067

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeeeseseseneseseeeesmsnsasasasssssssessnsnsasassassssssssnsasasasasssassnsnensasasssnsnns 66

EDUCACAO EM SAUDE: PREVENCAO E MANEJO DA GRAVIDEZ PRECOCE
Patricia Oliveira Cavalcante
Gabriel Lucas Ferreira Silva
Gracy Kelly Lima de Oliveira Melo
|zis Leite Maia de Avila
Joédo Paulo Albuguerque Coutinho
Maria Laura da Costa Rodrigues
Mariana Tendrio Taveira Costa
Tomaz Magalh&es Vasconcelos de Albuguerque
Vitéria Régia Borba da Silva

DOI 10.22533/at.ed.6232108068

(071 =11 1 1] W0 X TR 72

ESTUDO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA NO BRASIL
Alberto Mariano Gusmé&o Tolentino Junior
Bruna Azedo Guimaraes
Camila Frazao Tolentino
Caroline Zumaeta Vieira Said
Duilton José Suckel Junior
Hiago Bruno Cardoso Costa Fonseca
Marcela Zumaeta Vieira
Sabrina Frazéo Tolentino
Thoméas Benevides Said




Uziel Ferreira Suwa
DOI 10.22533/at.ed.6232108069

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 86

FATORES EPIDEMIOLOGICOS RELACIONADOS A FICHA DE NOTIFICACAO
COMPULSORIA “SIFILIS EM GESTANTE” EM GESTANTES DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE LONDRINA EM 2018

Amanda Junqueira Dalla Costa

DOI 10.22533/at.ed.62321080610

CAPITULO 171 cereeeeereeeeeeeeeeseeeeesesessasasasasesesessesesssassasasasasasasesssessssesasassssasasssasasesnne 91

GEOINDICADORES DA ESQUISTOSSOMOSE MANSONICA NO ESTADO DO ESPIRITO
SANTO, BRASIL

Fabio Ramos de Souza Carvalho

Roberta Passamani Ambrésio

Yasmin Soares Storch

Elisa Spinassé Del Caro

Marcela Soares Storch

Linda Christian Carrijo Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.62321080611

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 103

IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA VIDA PROFISSIONAL DOS BRASILEIROS
Breyner Rodrigues da Silva Junior
Felipe de Andrade Bandeira
Izadora Rodrigues da Cunha
Thalia Tibério dos Santos
Edlaine Faria de Moura Villela
Fabio Morato de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.62321080612

CAPITULO 13 eeceeeeeeeeeseseeeeesesesesssasesssssesesensasassssssssssessnsasasasssssensssnsassassssssnsns 108

IMPACTO DA PREVENCAO DE QUEDAS NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO: RELATO
DE CASO

Paloma Moreira Pereira

Luisa Botti Guimaraes

Vinicius Jardim Furtado

DOI 10.22533/at.ed.62321080613

(07 =11 1 1] W0 15 1 VN oo 115

FLEBITE DE MONDOR
Paula Chaves Barbosa
Marina Rocha Assis
Laura Chaves Barbosa
Francielle Gongalves de Assuncdo Gomes
Rafaella Resplande Xavier
Angelica Cristina Bezerra Sirino Rosa
Marina Carelli Araujo




Marcos Mascarenhas Almeida Rocha
Tananny Torraca Matos Pinheiro da Silva
Igor Lucas Pinheiro de Sousa

Lina Borges Cavalcante

Manoella Almeida de Amorim

DOI 10.22533/at.ed.62321080614

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesseseseeeeseessssssassssssesessnsasassssssssssssssnsasassssssensssnsasassssssssnsns 118

NEUROSSIFILIS SIMULANDO VASCULITE ANCA ASSOCIADA
Flavio Fernandes Barboza
Heloisa Maria Lopes Scarinci
Evelyn Angrevski Rodrigues
Talles Henrique Pichinelli Maffei
Ygor Augusto Silva Lima
Lucas do Carmo de Carvalho
Nohati Rhanda Freitas dos Santos
Bruna Sayuri Tanaka
Raquel Gerep Pereira

DOI 10.22533/at.ed.62321080615

(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 121

OCORRENCIA DE GENE CODIFICADOR DE FATOR DE FORMAQAO DE BIOFILMES
EM CEPAS DA FAMILIA ENTEROBACTERIACEAE RESISTENTES A ANTIBIOTICOS

Camila Micheli Monteiro Vinagre

Amanda Nascimento Pinheiro

Evelin de Oliveira Pantoja

Ingrid de Aguiar Ribeiro

Jhonata Gomes de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.62321080616

(07 =11 1 1] W0 J5 2000 132

PERFIL ANTROPOMETRICO E EMOCIONAL DE MULHERES PORTADORAS DE
FIBROMIALGIA INGRESSANTES EM CORRIDA AQUATICA

Maira Gabrielle Silva Melo

Lilia Beatriz Oliveira

Antoénio Régis Coelho Guimaraes

Ana Clara Rosa Coelho Guimaraes

Marcela Cristina Caetano Gontijo

Ana Clara Costa Garcia

Beatriz Ferreira Diniz

Luiza Pereira Lopes

Veronica Marques da Silva

Maria Flavia Guimarées Corréa dos Santos

Eduarda Elisa Caetano Gontijo

DOI 10.22533/at.ed.62321080617




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 139

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SiFILIS NO MUNICiPIO DE CACOAL DE 2008-2018
Joanny Dantas de Almeida
Livian Gongalves Teixeira Mendes de Amorim
Lorena Castoldi Tavares
Cor Jesus Fernandes Fontes
Ana Livia de Freitas Cunha
Karine Bruna Soares
Luiz Fillype Gomes Ferreira
Gabriela Lanziani Palmieri
Camila Estrela
Nayhara Sdo José Rabito
Layse Lima de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.62321080618

CAPITULO 19....eeeceeeeeeereseseseeesesessssssassssssssessssasasasssssssssssensasasssssssensssnsasassssssssssns 152

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE PROSTATA EM ADULTOS DE 20 A 49
ANOS: UMA ANALISE DA REGIAO NORDESTE NOS ULTIMOS 5 ANOS

Mariana Guimaraes Nolasco Farias

Lucas Guimar&es Nolasco Farias

Lais Costa Matias

Yasmin Melo Toledo

Mariana Makalu Santos de Oliveira

Maria Eduarda Butarelli Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.62321080619

CAPITULO 20.......uieieeereeeeeeeeeeeesesesssssasasasessssssssssasssssasasasasessssssssssssasasssasessssssssesssssas 159

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ENTRE HOMENS E MULHERES NAS DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL NO ANO DE 2012

Beatriz Baumgratz Mota

Suzana Aparecida dos Santos

Vera Maria de Souza Bortolini

Monica Lourdes Palomino de los Santos

Guilherme Casséo Marques Braganca

Reni Rockembach

Gabriela da Silva Schirmann

DOI 10.22533/at.ed.62321080620

(071 =11 1 1] W0 153 [T 164

PREVALENCIA DE SINAIS DE NEUROPATIA EM PACIENTES DIABETICOS
Igor Ribeiro de Oliveira
Gisela Rosa Franco Salerno
Susi Mary de Souza Fernandes
Etria Rodrigues
Denise Loureiro Vianna

DOI 10.22533/at.ed.62321080621




(07 =11 1 1] W0 1573 175

PRINCIPAIS GENES PLASMIDIAIS ASSOCIADOS A RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS
EM CEPAS DE Escherichia Coli

Maria Clara da Silva Monteiro

Estelita Raquel de Oliveira Aimeida

Gabriel Silas Marinho Sousa

Lucas Carvalho Ferreira

Luiza Raquel Tapajos Figueira

Messias Emanuel Ribeiro Correa

Rodrigo Santos de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.62321080622

(07 =11 1 1] W0 JX TN 185

RESI’STENCIA A BIOCINAS NO CONTEXTO HOSPITALAR: IDENTIFICACAO DE
ESPECIES BACTERIANAS PORTADORAS DO GENE RpoS

Everton Lucas de Castro Viana

Rayssa da Silva Guimarées Lima

Maria Fernanda Queiroz da Silva

Luana da Silva Pontes

Ana Caroline Cavalcante dos Santos

Alan Qliveira de Araujo

Rodrigo Santos de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.62321080623

CAPITULO 24...eeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeesnssasesssssssesensnsassasasssssessnssassssssenensnsasasssssssenens 197

SIFILIS GESTACIONAL, DESAFIOS E COMPLICACOES NA SAUDE DAS MULHERES E
DOS BEBES: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Yanna Malheiros Machado

Anna Clara Silva Fonseca

Amanda Godinho Machado

DOI 10.22533/at.ed.62321080624

CAPITULO 25.....eceeeeeeseeeeeeeeeesesesesssasasasesessssssssasssassasasasasesessesesasasassasasasesessssssesesasas 209

SITUACAO DA SIFILIS CONGENITA NO BRASIL
Ana Clara Lopes Rezende
Erica Rezende Pereira
Larissa Rocha Le&o Cardozo
Cybelle Filgueiras Flores Rabelo

DOI 10.22533/at.ed.62321080625

(07 =11 1 1] W0 Y- O 221

TELEMEDICINA: PERSPECTIVA NA ATENGCAO BASICA DE SAUDE DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL

Bianca de Deus Verolla

Bruna Queiroz

Luisa Teixeira Hohl

Vinicius Ribamar Gongalves Moreira




Welton Dias Barbosa Vilar
DOI 10.22533/at.ed.62321080626

CAPITULO 27.eeeeeeeeeeeeerereseseeseseeesnssasssssssssesensasassssssssssssnsssasassssssssnsssnsasassssssesssns 223

VACINACAO E SOROCONVERSAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE
Paula Fernanda Soares de Araujo Meireles Costa
Carolina Cavalcanti Bezerra
Débora Regueira Fior
Leticia Pereira Aradjo de Lima
Liana Batista de Farias Costa
Ludmila Morais Nobrega
Manuela Barbosa Rodrigues de Souza
Mirella Infante Albuguerque Melo
Nicole Lira Melo Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.62321080627
SOBRE O ORGANIZADOR ........ooccmmmrimmsssssnssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssasssnsans 232

INDICE REMISSIVO.......oreueurerreareasessesssssessessessssssssessesssssssssessessessssassasessessesassanes 233




CAPITULO 9

ESTUDO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
PORTADORES DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Data de aceite: 01/06/2021
Data de submissao: 15/04/2021

Alberto Mariano Gusmao Tolentino Junior
Universidade Nilton Lins, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude, Curso de
Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/7881463764119375

Bruna Azedo Guimaraes

Universidade Nilton Lins, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude, Curso de
Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/7960349133089370

Camila Frazao Tolentino

Universidade Nilton Lins, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude, Curso de
Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/1125061999613935

Caroline Zumaeta Vieira Said
Universidade Nilton Lins, Departamento de
Ciéncias Biologicas e da Saude, Curso de
Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/7265730335590078

Duilton José Suckel Junior

Unisul, Universidade do Sul de Santa Catarina,
Curso de Medicina

Pedra Branca — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/7569098225100183

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais

NO BRASIL

Hiago Bruno Cardoso Costa Fonseca
Universidade Nilton Lins, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude, Curso de
Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/8021090731849817

Marcela Zumaeta Vieira

Universidade Nilton Lins, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude, Curso de
Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/8804550736479952

Sabrina Frazao Tolentino

Universidade Nilton Lins, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude, Curso de
Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/7277778879336467

Thomas Benevides Said

Universidade Federal do Amazonas, Faculdade
de Medicina

Manaus - Amazonas
http://lattes.cnpq.br/8118406947275732

Uziel Ferreira Suwa

Instituto Lednidas e Maria Deane- ILMD
Fiocruz-Amazbnia, Laboratério de Ecologia e
Doencas Transmissiveis na Amazonia
http://lattes.cnpq.br/0866157503928121

RESUMO: Insuficiéncia renal € a condi¢céo na
qual os rins perdem a capacidade de efetuar
suas fungdes basicas. A insuficiéncia renal
cronica (IRC) ocorre quando esta perda é lenta,
progressiva e irreversivel. Nos ultimos anos,
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o tema qualidade de vida tem sido analisado com maior interesse devido a preocupacéo
e divulgacdo da area de medicina preventiva e conhecimento da populacdo em geral,
relacionando, ainda, a expectativa de vida aos avangos tecnolégicos em diagnosticos e
tratamentos, além da preocupagédo com questdes ambientais. O objetivo do presente artigo
foi realizar uma revisao de literatura sobre o a qualidade de vida de pacientes portadores de
insuficiéncia renal cronica no Brasil. O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa
da literatura, com base de dados: LILACS, MEDLINE, BDENF - Enfermagem, SVSP-Brasil,
Coleciona SUS, utilizando os descritores: Insuficiéncia renal crénica; qualidade de vida;
Brasil. Foram pesquisados mais de 66 artigos, e, deste total, atenderam aos critérios da
pesquisa somente 18 artigos completos publicados em revistas indexadas no Brasil e do
exterior compreendendo o periodo a partir do ano de 2011. A presente reviséo integrativa
da literatura permitiu constatar prejuizo da qualidade de vida das pessoas com doenca renal
cronica, ressaltando a importancia de atividades educativas, diminuindo as complicagcbes e
os sintomas da doenca cronica e, consequentemente, melhoria da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Renal Cronica, Qualidade de vida e Brasil.

STUDY OF THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC RENAL
FAILURE IN BRAZIL

ABSTRACT: Renal insufficiency is the condition in which the kidneys lose their ability to
perform their Basic functions Chronic renal failure (CRF) occurs when this loss is slow,
progressive and irreversible. In recent years, the theme quality of life has been analyzed with
greater interest due to the concern and dissemination of preventive medicine and knowledge
of the general population, relating life expectancy to technological advances in diagnosis and
treatment, in addition to concern for environmental issues. The aim of this paper is to review
the literature on the quality of life of patients with chronic renal failure in Brazil. Methodology:
This study is an integrative literature review, based on: LILACS, MEDLINE, BDENF - Nursing,
SVSP-Brazil, Collects SUS, using the following keywords: Chronic renal failure; quality of life;
Brazil. More than 66 articles were searched, and out of this total, only 18 complete articles
published in indexed journals in Brazil and abroad, covering the period from 2011, met the
search criteria. The present integrative literature review It was found that the quality of life of
people with chronic kidney disease was impaired, emphasizing the importance of educational
activities, reducing the complications and symptoms of chronic disease and, consequently,
improving the quality of life.

KEYWORDS: Chronic Kidney Failure, Quality of life and Brazil.

11 INTRODUGAO

Os rins tém mdltiplas fun¢des, como producgéo de hormdnios, a excre¢éo de produtos
finais de diversos metabolismos, o controle do equilibrio hidroeletrolitico, é responsavel
pelo metabolismo acido-basico e, também, da pressédo arterial (GUYTON; HALL, 2006;
BRASIL, 2014).

De acordo com BASTOS (2011), existem diversas formas de verificar o
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funcionamento dos rins. De maneira clinica, a excregcdo € aquela com maior ligagéo
com os desfechos clinicos, assim, todas as fun¢des renais costumam baixar de forma
equivalente com a sua funcéo excretora. Na pratica clinica, a funcao excretora renal pode
ser medida através da Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG). A medida que a doenca renal
(DRC) progride, a TFG diminui (NATIONAL KIDNEY FOUNDATION, 2008; BARAI et al.,
2008).

De acordo com o censo realizado em janeiro de 2009 no Brasil sobre terapia renal
substitutiva (TRS), este revelou que 77.589 pacientes estavam em dialise, e ainda, concluiu
que a prevaléncia e a incidéncia de DRC em estagio terminal correspondiam em cerca
de 405 e 144 pessoas por milhdo na populagéo, respectivamente (SESSO et al., 2010).
De acordo com o portal Brasil, cerca de 10% da populagdo mundial € atingida com esta
morbidade, afetando cerca de um em cada cinco homens e uma em cada quatro mulheres
com idade entre 65 e 74 anos, sendo que metade da populagédo com 75 anos ou mais sofre
algum grau da doenca (BRASIL, 2015).

Ressalta-se que a DRC se caracteriza como uma lesé@o do érgéo, acarretando uma
perda progressiva e irreversivel da funcdo renal, ou seja, os rins ndo conseguem manter
a normalidade do meio interno do paciente (ROMAO JUNIOR, 2014). Todavia, quando
diagnosticada precocemente e aliada as condutas terapéuticas apropriadas, promovem o
retardamento da progressao da doencga, além de reduzir o sofrimento dos pacientes e os
custos financeiros associados a DRC (BITTENCOURT, 2013).

Nessa oOtica, avancos terapéuticos e tecnolégicos na area de didlise ratificam
a afirmativa de retardamento da progressdo da doengca e melhora da qualidade de
vida dos pacientes, na medida que contribui para o aumento da sobrevida dos renais
cronicos (SUCESSO, 2015). Concomitantemente, apesar de uma melhoria quanto evitar
a progressdo da doenca, esses pacientes dependentes de tecnologia avangada para
sobreviver, apresentam limitagbes no seu cotidiano e vivenciam inUmeras perdas e
mudancas biopsicossociais que interferem na sua qualidade de vida tais como: a perda do
emprego, alteragbes na imagem corporal, restricbes dietéticas e hidricas (ROMAO JR et
al., 2013).

E diante dessas limitagdes e mudancas biopsicossocial que a qualidade de vida
(QV) tem se tornado importante critério na avaliacdo da efetividade de tratamentos e
intervencdes na area da saude. Esses parametros tém sido muito utilizados para analisar o
impacto das doencas crénicas no cotidiano das pessoas e para isso, & necessario avaliar
indicadores de funcionamento fisico, aspectos sociais, estado emocional e mental, da
repercussao de sintomas e da percepg¢ao individual de bem-estar (ROSSERT, 2012).

Nos ultimos anos, o tema qualidade de vida tem sido analisado com maior interesse
devido a preocupacao e divulgacdo da area de medicina preventiva e conhecimento da
populacdo em geral, relacionando, ainda, a expectativa de vida aos avancgos tecnoldgicos
em diagnosticos e tratamentos, além da preocupacdo com questdes ambientais.
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Portanto, o objetivo do presente artigo foi realizar uma reviséo de literatura sobre o0 a

qualidade de vida de pacientes portadores de insuficiéncia renal crénica no Brasil.

21 METODOS

Estudo de revisdo integrativa da literatura, com procedimento descritivo e
comparativo, utilizando como fonte de dados a bibliografia sobre a qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia renal crénica no Brasil.

O estudo foi realizado por meio da pesquisa do assunto supracitado no site
Descritores em Ciéncias da Saude (http://decs.bvs.br), onde este site, apds a busca dos
descritores, mostrou resultados da pesquisa nos seguintes bancos de dados: LILACS,
MEDLINE, BDENF, SVSP-Brasil e Coleciona SUS. Para a pesquisa dos artigos foram
adotados os seguintes descritores: “Doenca Renal Crénica”; “Insuficiéncia Renal Crénica”
e “Qualidade de vida”. Estes termos foram utilizados tanto em portugués como em inglés e
espanhol, e, associados com a palavra Brasil para refinar o resultado da busca.

Para o cumprimento desta pesquisa foram selecionados artigos publicados em
revistas indexadas e disponiveis online, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
publicados no periodo de 2010 a 2019, oferecendo informacdes sobre estudos que
abordaram a qualidade de vida dos portadores de Insuficiéncia Renal Cronica no Brasil;
sendo assim, foram excluidos todos os artigos com mais de 10 anos de publicacéo, além
de livros, capitulos de livros, manuais, resumos de Anais de Congresso, producdes que
nao disponibilizaram resumos, artigos repetidos em mais de uma base de dados, artigos
de revisao de literatura, os que ndo abordaram o assunto proposto, além daqueles que ndo
apresentaram identificagédo precisa do local de estudo, da amostra e do método.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo resume e analisa a informacao publicada no periodo a partir do ano
de 2010, a respeito da qualidade de vida de pacientes portadores de insuficiéncia renal
cronica no Brasil, utilizando critérios de sele¢cdo que se restringiu a busca de estudos
transversais com pacientes cronicos no pais. Esta € uma revisao integrativa da literatura no
Brasil, mostrando a realidade atual de um problema de saude publica que merece grande
atencao, haja vista o comprometimento que causa na qualidade de vida dos portadores. Os
resultados mostram extensos dados, no entanto, existem grandes segmentos territoriais
e populacionais sem estudos de prevaléncia sobre a patologia e as consequéncias na
qualidade de vida.

Através dos critérios de selecéo, foram pesquisados 66 artigos indexados, e, deste
total, atenderam aos critérios da pesquisa somente 18 artigos completos publicados em
revistas indexadas no Brasil e no exterior compreendendo o periodo a partir do ano de
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2010, sendo entdo escolhidos para uma analise mais detalhada a respeito da tematica

proposta (Tabela 1).

TiTULO RESULTADOS E CONCLUSOES REFERENCIA

1 Fatores associados a Pacientes transplantados possuem melhor (ALVARES et
qualidade de vida de QV e os principais fatores associados a al. 2013)
pacientes em terapia renal QV séo idade, sexo feminino, variaveis
substitutiva no Brasil. associadas a condigéo clinica do paciente,

como necessidade de internacdo e presenca
de comorbidades, a classe social e variaveis
associadas ao servico de salude utilizado

2 Depression and quality of Pacientes deprimidos experimentam uma QV | (SANTOS,
life of hemodialysis patients | ruim porque, além de seus aspectos fisicos 2011)
living in a poor region of afetados cronicamente, também se sentem
Brazil. limitados nas dimensdes mentais, que

geralmente apresentam a maior pontuacao
entre os pacientes em HD n&o deprimidos.

3 Comparison of quality of Pacientes submetidos a HD e que nédo (SANTOS,
life between hemodialysis aguardam transplante apresentam risco 2011)
patients waiting and not de baixo nivel de QV, principalmente em
waiting for kidney transplant | relagdo aos aspectos emocional e fisico.
from a poor region of Brazil. Recomendam-se abordagens psicologicas

e reabilitacéo fisica para esse grupo de
pacientes.

4 Atividade fisica, de lazer A realizagao de atividade fisica e/ou lazer (RIBAS
e avaliacdo da saude na contribui para qualidade de vida, subsidio FRITSCH et al.,,
perspectiva de usuarios em | para qualificacdo da assisténcia, prevencéo | 2015)
hemodialise. e promocao da saude.

5 Avaliagéo da qualidade A importancia de mensurar a qualidade de (CANDIA et al.,
de vida de idosos vida em pacientes idosos em hemodialise 2017)
em hemodidlise pelo justifica-se pela real possibilidade de
questionario KDQOL. atuacao multidisciplinar e melhoria de muitos

escores, como o da fungéo emocional.

6 Confiabilidade da traducao Influéncia da faixa etaria na percepgéo da (LOPES et al.,
da versao brasileira do qualidade de vida, no paciente portador de 2015)
questionario PedsQL - DREA.

DREA para avaliagao
da qualidade de vida de
criancas e adolescentes.
7 Qualidade de vida intervengdes da equipe multidisciplinar (ABREU; DOS

relacionada a satde de
pacientes em hemodialise.

s80 necessarias, visto que o tratamento
dos pacientes com insuficiéncia renal
crnica ndo visa somente proporcionar sua
sobrevivéncia, mas também maximizar a
reabilitacdo e a qualidade de vida.

SANTOS, 2013)

8 Fatores associados a Condicoes demogréficas e clinicas podem (CAVALCANTE
qualidade de vida de adultos | influenciar negativamente a qualidade de et al2013)
em hemodialise em uma vida de pacientes renais crénicos.
cidade do nordeste do
Brasil.

9 A qualidade de vida dos Apesar da baixa prevaléncia de quadros (FERREIRA;
pacientes renais cronicos depressivos entre os hemodialiticos, deve-se | SILVA FILHO,
em hemodilise na regi@o de | investir no suporte social, psicologico e fisico | 2011)

Marilia, Sdo Paulo

para melhorar a qualidade de vida destes
pacientes.
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10 | Afisioterapia pode A fisioterapia contribui para uma tendéncia (PADULLA,
influenciar na qualidade de melhora geral da qualidade de vida de 2011)
de vida de individuos em pacientes renais crénicos submetidos a
hemodialise hemodialise

11 | Qualidade de vida de A qualidade de vida dos dominios do SF-36, | FRAZAO;
pacientes submetidos a as dimensodes da vitalidade (53,18) e salude RAMOS; LIRA,
hemodialise mental (53,09) tiveram as médias mais altas. | 2011.

12 | Avaliagéo da qualidade de A qualidade de vida desses idosos TAKEMOTO, et
vida em idosos submetidos apresentou-se baixa, com variagbes de al., 2011.
ao tratamento hemodialitico. | acordo com o dominio analisado

13 | Fatores associados a Na avaliagéo geral pelo SF-36 observou-se GRINCENKOV,
qualidade de vida de reducéo da qualidade de vida. 2011.
pacientes incidentes em
dialise peritoneal no Brasil
(BRAZPD).

14 | Confiabilidade da traducéao A avaliacéo geral do alfa de Cronbach, LOPES;
da versao brasileira do todavia, apontou 0,81 e 0,71 para os FERRARO;
questionario PedsQL - questionarios destinados aos relatos dos KOCH, 2015.
DREA para avaliagao pacientes e dos CP, respectivamente,
da qualidade de vida de demonstrando uma boa consisténcia interna.
criangas e adolescentes

15 | Fatores associados com A associacao consistente com presenca de BRAGA et al.
a qualidade de vida doencas cronicas mostra a importancia do 2011.
relacionada a saude de perfil de morbidade para a qualidade de vida
idosos em hemodialise. dessa populagéo.

16 | Avaliacdo da qualidade A pontuacao média encontrada nas (GRASSELLI
de vida dos pacientes diferentes dimensdes indicou boa QV nesta et al., 2012)
submetidos a hemodialise populagdo, uma vez que a maioria das

dimensOes avaliadas apresentaram escores
nas 4° e 5° faixas.

17 | Qualidade de vida e A qualidade de vida foi considerada boa (PARCIAS et
sintomas depressivos em em 89,6% da amostra. Obteve-se fraca al., 2014)
pacientes renais cronicos associacgao entre as variaveis depressao e
submetidos a hemodiélise qualidade de vida.

18 | Qualidade de vida de A QV dos pacientes com DRC foi (JESUS et al.,
individuos com doenca significativamente menor comparada a do 2019)
renal crénica em tratamento | grupo normativo fisico e psicolégico.
dialitico

Tabela 1: Lista dos artigos selecionados para revisdo integrativa de literatura.
3.1 Insuficiéncia Renal Crénica

A insuficiéncia renal crénica (IRC) possui altos indices de morbidade e mortalidade,

0s quais geram problemas médicos, sociais e econdémicos, sendo assim considerada
atualmente um problema de satde publica (ROMAO JUNIOR, 2014). A IRC é o estagio final

de uma lesdo progressiva e irreversivel da funcao renal, a qual é responsavel por manter

a homeostasia do organismo. Eventualmente, os sintomas e sua progressao variam de

acordo com o grau de comprometimento renal, além da presenca de comorbidades, estas,

predispdem a maior chance de desenvolvimento da doenca renal. (Figura 1).
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Risco para Doenga Renal Crénica

Elevado Hipertensdo arterial
Diabetes melitus
Hiztéria familiar de DRC

M dio Enfermidades sistémicas
Infeccdes urinanas de repeticio
Litiase urindria repetida
Uropatins
Crnancas cormn < 5anos
Adultos com = 60 anos
Mulheres gravidas

Figura 1: Maior risco para desenvolver DRC.

Fonte: (Jornal Brasileiro de Nefrologia, 2014).

Decerto, tanto as doencas de maior predisposicdo da DRC, quanto os supostos
sintomas geram diversas alteragdes, tanto fisiolégicas como psicossociais, influenciando
significativamente os contextos, tanto do usuéario como da familia, afetando a qualidade de
vida deles. Como posteriormente ilustrado, as principais causas da IRC sao: a hipertensao
arterial, com indice de incidéncia de 35,8%, seguida da diabete mellitus, com 25,7% (Figura
2); nessa perspectiva, em relagéo aos fatores de risco, também é importante considerar o
fator idade avangada (CRUZ et al., 2014).

Principais causas de IRC

» Hipertensdo = DM Outros =

Figura 2: Gréfico de principais causas de IRC.
Fonte: (OMS, 2016)

O estudo analitico-descritivo de Bezerra e Santos. (2011), ratifica que o paciente renal

cronico sofre alteracbes da vida diaria em virtude da necessidade de realizar o tratamento,
necessitando assim do suporte formal de atencdo a saude, isto é, viver dependente da
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equipe de saude, da maquina e do suporte informal para ter o cuidado necessario. O
tratamento hemodialitico, nesse caso, é responséavel por um cotidiano monétono e restrito,
e as atividades desses individuos séo limitadas apoés o inicio do tratamento, favorecendo
0 sedentarismo e a deficiéncia funcional, fatores que refletem na qualidade de vida. Nessa
perspectiva, € de suma importancia o entendimento acerca do processo salde doenca,
entendendo acerca da classificacdo da doenca renal crénica e seu grau de estadiamento
(Figura 3), para a partir disso, propor uma melhor forma de abordagem com o intuito de
garantir o bem-estar do paciente.

Estagio Filtragdo Glomerular Graude
(ml/min) Insuficiéncia Renal
0 > 90 Grupos de Risco para
DRC
1 > 90 Les3o Renal com

Func&o Renal Normal

2 60 — 89 IR Leve ou Funcional

3 30-59 Moderada ou
Laboratorial

4 15-29 IR Severa ou Clinica

5 <15 IR Terminal ou Dialitica

Figura 3: Estadiamento e classificagédo da DRC.
Fonte: (UFPEL, 2014).

3.2 Qualidade de vida

Indubitavelmente, devido paciente renal crénico sofrer constantemente com a
doenca, a qualidade de vida tem sido um assunto a ser questionado. Em ressalva, apesar
de ndo haver uma definicdo universal, ela abrange fatores multidimensionais como
transporte, economia, lazer, entre outros, além dos fatores subjetivos (DUARTE, 2013). De
acordo com Minayo et al. (2000) afirmaram que em 1947 a Organiza¢do Mundial de Saude
definiu qualidade de vida como o completo bem-estar fisico, mental e social, independente
da auséncia de doencas ou enfermidades, necessitando assim de instrumentos para
mensura-la (LAURENTI, 2013).

Nessa perspectiva, segundo a andlise do artigo “Traducdo e adaptacdo cultural
do instrumento de avaliagdo de qualidade de vida para pacientes renais crénicos”, os
instrumentos que avaliam a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) possibilitam a
obtencao de informacdes especificas das necessidades de salde, norteando os cuidados
e as intervencdes. Ademais, Duarte et al. (2013) afirmaram neste artigo que a qualidade
de vida também é determinada pelo enfrentamento da doencga, que varia de acordo com
as caracteristicas psicossociais, fatores socioecondmicos, acessibilidade, condi¢cbes de
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saude, esclarecimento patologico e as redes de suporte, como a familia, que se destaca,
apesar de variar de acordo com o relacionamento familiar (DUARTE et al., 2013).

3.3 Qualidade de vida dos usuarios com insuficiéncia renal cronica em
hemodialise

A doenca renal reduz acentuadamente o funcionamento fisico e profissional
e a percepgdo da propria saude e tem um impacto negativo sobre os niveis de energia
e vitalidade, o que pode reduzir ou limitar as intera¢gdes sociais e causar problemas
relacionados a saude mental do individuo (SBN, 2008). Nesse sentido, como uma das
opcoes de tratamento para IRC, tém-se os processos dialiticos; dentre eles, a hemodiélise
destaca-se como o principal e mais comum no processo dinamico atual do pais.

Essa forma de tratamento citado, tém por objetivo manter a homeostase do
organismo e proporcionar uma melhor qualidade de vida ao individuo, todavia, existem
indicacOes para ser realizada (LAURENTI, 2013). As indica¢des para o comeco da terapia
dialitica incluem a deterioragéo da qualidade de vida com fadiga, insénia, fraqueza, prurido
e desnutric@o progressiva manifestada por anorexia, diminuicdo acentuada do peso e queda
da albumina sérica (BEZERRA, 2014). O inicio relativamente precoce da dialise permite ao
paciente uma ingestdo maior de proteinas e calorias que podem afetar, significativamente,
sua sobrevida (BARBOSA; et al., 2015).

Na perspectiva de sobrevida, Barros et al. (2016) ratifica que a hemodialise
representa, na maioria das vezes, uma esperanca de vida para os que a ela submetem-se,
ja que a doenca é vista como um processo irreversivel. Contudo, observa-se que geralmente
as dificuldades de adeséo ao tratamento estéo relacionadas a ndo aceitacao da doencga, a
percepcao de si proprio, relacionamento interpessoal com familiares e ao convivio social
(BARROS et al., 2016). Ademais, o tratamento ainda pode gerar frustragédo e limitacoes,
uma vez que é acompanhado de diversas restricdes, dentre elas a manutencdo de uma
dieta especifica associada as restricoes hidricas e a modificagdo na aparéncia corporal em
razao da presenca do cateter para acesso vascular ou da fistula arteriovenosa (BEZERRA,
2016).

Atualmente, é sabido que o foco das intervencdes e das pesquisas com a populagéo
esta direcionado para o aumento da qualidade de vida desses usuarios, ao contrario do foco
de antigamente, o qual era inteiramente relacionado a sobrevivéncia e prolongamento da
vida (LAURENTI, 2013). As principais queixas dos usuarios com IRC em hemodialise estéo
associadas a vitalidade, como falta de energia, ao desanimo e a fadiga, e relacionadas as
comorbidades. A fadiga é um aspecto a ser considerado pelo alto indice de prevaléncia e
por associar-se a dores nas articulagbes, a fraqueza muscular aos sintomas de disturbios
do sono, a depresséo e a ansiedade (BARBOSA et al., 2015). Fatores relativos ao histérico
de vida pessoal, frustracdes e falta de redes de apoio e suporte social e o estresse também
podem estar associados ao baixo nivel de qualidade de vida.
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Segundo a visdo de Mariotti e Carvalho (2011) o baixo nivel de qualidade de vida
também pode estar associado ao sentimento de vulnerabilidade em relagdo ao progndéstico
da doenca, a inseguranga em relacéo aos papéis ocupacionais e a preocupagao durante o
tratamento hemodialitico, pela possibilidade de ocorrerem problemas, como a hipotensao
arterial. Todavia, a melhora da qualidade de vida evidencia-se através da conquista da
autonomia nas atividades inerentes a ocupacgéo de cada individuo (MARIOTTI; CARVALHO,
2011).

3.4 Reabilitacao biopsicossocial em pacientes com DRC

A reabilitag@o biopsicossocial € uma das ferramentas mais utilizadas atualmente,
entre elas destaca-se a terapia ocupacional; esta, € uma forma de reabilitacdo voltada
para a habilidade funcional do paciente. Na Terapia Ocupacional o foco principal é nas
habilidades e nos pontos fortes do cliente, em suas limitages, esperangas individuais,
demanda do meio ambiente e eliminacdo de possiveis obstaculos (SILVA, 2017). O objetivo
da Terapia Ocupacional é o de promover a qualidade de vida do cliente. O terapeuta
ocupacional auxilia-o a buscar e usar sua capacidade maxima nas areas de cuidados
proprios independentes, trabalho e lazer (SILVA, 2017). A meta do terapeuta ocupacional é
de que o cliente seja capaz de viver sua vida de acordo com seus valores e tenha uma vida
melhor, dentro do possivel, independente das limitagdes causadas por doenga, disfuncdo
ou deficiéncia (TRENTINE et al., 2014).

Partindo do exposto acima, diversas ag¢des sdo realizadas ora pela terapia
ocupacional, ora em equipe de saude, visando implementar transformacgées no cotidiano
desses sujeitos. Estas acdes contemplam atividades que ocorrem durante a sessédo de
dialise ou em horérios previamente agendados. As intervengcdes desenvolvidas durante a
hemodialise abrangem diversas atividades: ludicas, expressivas, cognitivas, socioculturais,
de lazer, palestras educativas e momentos de espiritualidade (TROMBLY, 2015).

Eventualmente, verifica-se que com essas intervengdes, os pacientes se apresentam
acordados por mais tempo e em atividade, aumentando o nivel de interacdo entre eles,
refletindo também na mudanca do estado de humor e melhora do relacionamento com
a equipe. Ademais, as informacdes transmitidas pelos diversos profissionais promovem
mais conhecimento da doenca, adeséo ao tratamento e envolvimento do paciente em seu
autocuidado (LIMA; GUALDA, 2012).

Ademais, essas acoes estimulam a criatividade e propiciam a valoriza¢ao da fala do
paciente, discussao da vida cotidiana, reinser¢ao no contexto familiar e social, reconstrucéao
da cidadania, rompimento de isolamentos, resgate e/ou melhora da autoestima e reducao
dos transtornos emocionais. Por meio destas, os pacientes mostram-se mais motivados,
autdbnomos, independentes, com nivel aumentado de satisfacdo e autoestima. O
aprendizado de técnicas e produgdes obtido por meio destas contribui também para a
complementacgéo da renda de alguns individuos (LIMA; GUALDA, 2012).
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Na perspectiva da Clinica Ampliada, as agbes biopsicossociais desenvolvidas
no contexto da hemodidlise, possibilitam um olhar integral as pessoas com DRC,
transformando-as em protagonistas em seus tratamentos e em suas vidas. Os recursos
de reabilitacdo impulsionam o paciente renal crénico a comportamentos mais construtivos
frente aos problemas por que passam. Portanto, essas abordagens tém se mostrado
relevantes para promover suporte emocional aos pacientes e compreensao das questdes
relativas a doenca, de modo que estes consigam exercer melhor suas funcdes afetivas,
ocupacionais e sociais, melhorando, assim, sua qualidade de vida (VALDERRABANO et
al., 2001).

Portanto, por favorecer melhoria nas areas de desempenho ocupacional (atividades
da vida diaria, produtivas e de lazer) e auxiliar em um momento fragil de sua existéncia,
quando dependentes de uma instituicdo hospitalar, observa-se a importancia da integracéo
do terapeuta ocupacional nas equipes multiprofissionais que considerem o contexto
biopsicossocial do individuo renal cronico (GUIMARAES, 2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Segundo analise proposta, nota-se que a insuficiéncia renal crénica trouxe consigo
um prejuizo da qualidade de vida das pessoas com doenga renal cronica, que apresentaram
menores escores nos dominios dos aspectos emocionais e de vitalidade. Além disso, a
DRC pode causar mudancas no estilo de vida e originar alteragbes corporais em nefropatas
crénicos submetidos a hemodialise. Ao mesmo tempo, essas pessoas sofrem diferentes
tipos de adaptacéo as alteragdes na capacidade fisica.

Decerto, sabe-se que o tratamento dialitico prolonga a vida do paciente renal
crénico, embora ndo substitua totalmente a fungéo renal. Nessa condicédo, o nefropata esta
sujeito a varias complicagbes, comorbidades, como um dos principais fatores que alteram
os escores em qualidade de vida (QV). Dessa maneira, adaptar-se a essa nova realidade
ndo € um processo tranquilo, e o profissional de salude deve compreender e auxiliar o
individuo, bem como sua familia, neste caminho.

Considerando-se que, a medida que a insuficiéncia renal progride e o paciente passa
a apresentar sintomas que interferem nas suas atividades diarias, a idade torna-se um fator
determinante nestas alteragdes, pois quanto maior a idade tanto menor seréa a capacidade
fisica dos pacientes. Portanto, nas fases mais avangadas da doenca renal, esses sintomas
podem influenciar diretamente na percep¢ao do individuo de QV.
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