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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 1” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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o tema qualidade de vida tem sido analisado com maior interesse devido à preocupação 
e divulgação da área de medicina preventiva e conhecimento da população em geral, 
relacionando, ainda, a expectativa de vida aos avanços tecnológicos em diagnósticos e 
tratamentos, além da preocupação com questões ambientais. O objetivo do presente artigo 
foi realizar uma revisão de literatura sobre o a qualidade de vida de pacientes portadores de 
insuficiência renal crônica no Brasil. O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura, com base de dados: LILACS, MEDLINE, BDENF - Enfermagem, SVSP-Brasil, 
Coleciona SUS, utilizando os descritores: Insuficiência renal crônica; qualidade de vida; 
Brasil. Foram pesquisados mais de 66 artigos, e, deste total, atenderam aos critérios da 
pesquisa somente 18 artigos completos publicados em revistas indexadas no Brasil e do 
exterior compreendendo o período a partir do ano de 2011. A presente revisão integrativa 
da literatura permitiu constatar prejuízo da qualidade de vida das pessoas com doença renal 
crônica, ressaltando a importância de atividades educativas, diminuindo as complicações e 
os sintomas da doença crônica e, consequentemente, melhoria da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiência Renal Crônica, Qualidade de vida e Brasil.

STUDY OF THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC RENAL 
FAILURE IN BRAZIL

ABSTRACT: Renal insufficiency is the condition in which the kidneys lose their ability to 
perform their Basic functions Chronic renal failure (CRF) occurs when this loss is slow, 
progressive and irreversible. In recent years, the theme quality of life has been analyzed with 
greater interest due to the concern and dissemination of preventive medicine and knowledge 
of the general population, relating life expectancy to technological advances in diagnosis and 
treatment, in addition to concern for environmental issues. The aim of this paper is to review 
the literature on the quality of life of patients with chronic renal failure in Brazil. Methodology: 
This study is an integrative literature review, based on: LILACS, MEDLINE, BDENF - Nursing, 
SVSP-Brazil, Collects SUS, using the following keywords: Chronic renal failure; quality of life; 
Brazil. More than 66 articles were searched, and out of this total, only 18 complete articles 
published in indexed journals in Brazil and abroad, covering the period from 2011, met the 
search criteria. The present integrative literature review It was found that the quality of life of 
people with chronic kidney disease was impaired, emphasizing the importance of educational 
activities, reducing the complications and symptoms of chronic disease and, consequently, 
improving the quality of life.
KEYWORDS: Chronic Kidney Failure, Quality of life and Brazil.

1 |  INTRODUÇÃO
Os rins têm múltiplas funções, como produção de hormônios, a excreção de produtos 

finais de diversos metabolismos, o controle do equilíbrio hidroeletrolítico, é responsável 
pelo metabolismo ácido-básico e, também, da pressão arterial (GUYTON; HALL, 2006; 
BRASIL, 2014).

De acordo com BASTOS (2011), existem diversas formas de verificar o 
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funcionamento dos rins. De maneira clínica, a excreção é aquela com maior ligação 
com os desfechos clínicos, assim, todas as funções renais costumam baixar de forma 
equivalente com a sua função excretora. Na prática clínica, a função excretora renal pode 
ser medida através da Taxa de Filtração Glomerular (TFG). À medida que a doença renal 
(DRC) progride, a TFG diminui (NATIONAL KIDNEY FOUNDATION, 2008; BARAI et al., 
2008).

De acordo com o censo realizado em janeiro de 2009 no Brasil sobre terapia renal 
substitutiva (TRS), este revelou que 77.589 pacientes estavam em diálise, e ainda, concluiu 
que a prevalência e a incidência de DRC em estágio terminal correspondiam em cerca 
de 405 e 144 pessoas por milhão na população, respectivamente (SESSO et al., 2010). 
De acordo com o portal Brasil, cerca de 10% da população mundial é atingida com esta 
morbidade, afetando cerca de um em cada cinco homens e uma em cada quatro mulheres 
com idade entre 65 e 74 anos, sendo que metade da população com 75 anos ou mais sofre 
algum grau da doença (BRASIL, 2015).

Ressalta-se que a DRC se caracteriza como uma lesão do órgão, acarretando uma 
perda progressiva e irreversível da função renal, ou seja, os rins não conseguem manter 
a normalidade do meio interno do paciente (ROMÃO JÚNIOR, 2014). Todavia, quando 
diagnosticada precocemente e aliada as condutas terapêuticas apropriadas, promovem o 
retardamento da progressão da doença, além de reduzir o sofrimento dos pacientes e os 
custos financeiros associados à DRC (BITTENCOURT, 2013).

Nessa ótica, avanços terapêuticos e tecnológicos na área de diálise ratificam 
a afirmativa de retardamento da progressão da doença e melhora da qualidade de 
vida dos pacientes, na medida que contribui para o aumento da sobrevida dos renais 
crônicos (SUCESSO, 2015). Concomitantemente, apesar de uma melhoria quanto evitar 
a progressão da doença, esses pacientes dependentes de tecnologia avançada para 
sobreviver, apresentam limitações no seu cotidiano e vivenciam inúmeras perdas e 
mudanças biopsicossociais que interferem na sua qualidade de vida tais como: a perda do 
emprego, alterações na imagem corporal, restrições dietéticas e hídricas (ROMÃO JR et 
al., 2013).

É diante dessas limitações e mudanças biopsicossocial que a qualidade de vida 
(QV) tem se tornado importante critério na avaliação da efetividade de tratamentos e 
intervenções na área da saúde. Esses parâmetros têm sido muito utilizados para analisar o 
impacto das doenças crônicas no cotidiano das pessoas e para isso, é necessário avaliar 
indicadores de funcionamento físico, aspectos sociais, estado emocional e mental, da 
repercussão de sintomas e da percepção individual de bem-estar (ROSSERT, 2012).

Nos últimos anos, o tema qualidade de vida tem sido analisado com maior interesse 
devido à preocupação e divulgação da área de medicina preventiva e conhecimento da 
população em geral, relacionando, ainda, a expectativa de vida aos avanços tecnológicos 
em diagnósticos e tratamentos, além da preocupação com questões ambientais.
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Portanto, o objetivo do presente artigo foi realizar uma revisão de literatura sobre o a 
qualidade de vida de pacientes portadores de insuficiência renal crônica no Brasil.

2 |  MÉTODOS
Estudo de revisão integrativa da literatura, com procedimento descritivo e 

comparativo, utilizando como fonte de dados a bibliografia sobre a qualidade de vida de 
pacientes com insuficiência renal crônica no Brasil.

O estudo foi realizado por meio da pesquisa do assunto supracitado no site 
Descritores em Ciências da Saúde (http://decs.bvs.br), onde este site, após a busca dos 
descritores, mostrou resultados da pesquisa nos seguintes bancos de dados: LILACS, 
MEDLINE, BDENF, SVSP-Brasil e Coleciona SUS. Para a pesquisa dos artigos foram 
adotados os seguintes descritores: “Doença Renal Crônica”; “Insuficiência Renal Crônica” 
e “Qualidade de vida”. Estes termos foram utilizados tanto em português como em inglês e 
espanhol, e, associados com a palavra Brasil para refinar o resultado da busca.

Para o cumprimento desta pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
revistas indexadas e disponíveis online, em língua portuguesa, inglesa e espanhola, 
publicados no período de 2010 a 2019, oferecendo informações sobre estudos que 
abordaram a qualidade de vida dos portadores de Insuficiência Renal Crônica no Brasil; 
sendo assim, foram excluídos todos os artigos com mais de 10 anos de publicação, além 
de livros, capítulos de livros, manuais, resumos de Anais de Congresso, produções que 
não disponibilizaram resumos, artigos repetidos em mais de uma base de dados, artigos 
de revisão de literatura, os que não abordaram o assunto proposto, além daqueles que não 
apresentaram identificação precisa do local de estudo, da amostra e do método.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Este estudo resume e analisa a informação publicada no período a partir do ano 

de 2010, a respeito da qualidade de vida de pacientes portadores de insuficiência renal 
crônica no Brasil, utilizando critérios de seleção que se restringiu a busca de estudos 
transversais com pacientes crônicos no país. Esta é uma revisão integrativa da literatura no 
Brasil, mostrando a realidade atual de um problema de saúde pública que merece grande 
atenção, haja vista o comprometimento que causa na qualidade de vida dos portadores. Os 
resultados mostram extensos dados, no entanto, existem grandes segmentos territoriais 
e populacionais sem estudos de prevalência sobre a patologia e as consequências na 
qualidade de vida.

Através dos critérios de seleção, foram pesquisados 66 artigos indexados, e, deste 
total, atenderam aos critérios da pesquisa somente 18 artigos completos publicados em 
revistas indexadas no Brasil e no exterior compreendendo o período a partir do ano de 
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2010, sendo então escolhidos para uma análise mais detalhada a respeito da temática 
proposta (Tabela 1).

TÍTULO RESULTADOS E CONCLUSOES REFERÊNCIA
1 Fatores associados à 

qualidade de vida de 
pacientes em terapia renal 
substitutiva no Brasil.

Pacientes transplantados possuem melhor 
QV e os principais fatores associados à 
QV são idade, sexo feminino, variáveis 
associadas à condição clínica do paciente, 
como necessidade de internação e presença 
de comorbidades, a classe social e variáveis 
associadas ao serviço de saúde utilizado

(ALVARES et 
al. 2013) 

2 Depression and quality of 
life of hemodialysis patients 
living in a poor region of 
Brazil.

Pacientes deprimidos experimentam uma QV 
ruim porque, além de seus aspectos físicos 
afetados cronicamente, também se sentem 
limitados nas dimensões mentais, que 
geralmente apresentam a maior pontuação 
entre os pacientes em HD não deprimidos.

(SANTOS, 
2011) 

3 Comparison of quality of 
life between hemodialysis 
patients waiting and not 
waiting for kidney transplant 
from a poor region of Brazil.

Pacientes submetidos à HD e que não 
aguardam transplante apresentam risco 
de baixo nível de QV, principalmente em 
relação aos aspectos emocional e físico. 
Recomendam-se abordagens psicológicas 
e reabilitação física para esse grupo de 
pacientes.

(SANTOS, 
2011)

4 Atividade física, de lazer 
e avaliação da saúde na 
perspectiva de usuários em 
hemodiálise.

A realização de atividade física e/ou lazer 
contribui para qualidade de vida, subsídio 
para qualificação da assistência, prevenção 
e promoção da saúde.

(RIBAS 
FRITSCH et al., 
2015)

5 Avaliação da qualidade 
de vida de idosos 
em hemodiálise pelo 
questionário KDQOL.

A importância de mensurar a qualidade de 
vida em pacientes idosos em hemodiálise 
justifica-se pela real possibilidade de 
atuação multidisciplinar e melhoria de muitos 
escores, como o da função emocional.

(CANDIA et al., 
2017)

6 Confiabilidade da tradução 
da versão brasileira do 
questionário PedsQL - 
DREA para avaliação 
da qualidade de vida de 
crianças e adolescentes.

Influência da faixa etária na percepção da 
qualidade de vida, no paciente portador de 
DREA.

(LOPES et al., 
2015)

7 Qualidade de vida 
relacionada à saúde de 
pacientes em hemodiálise.

intervenções da equipe multidisciplinar 
são necessárias, visto que o tratamento 
dos pacientes com insuficiência renal 
crônica não visa somente proporcionar sua 
sobrevivência, mas também maximizar a 
reabilitação e a qualidade de vida.

(ABREU; DOS 
SANTOS, 2013)

8 Fatores associados à 
qualidade de vida de adultos 
em hemodiálise em uma 
cidade do nordeste do 
Brasil.

Condições demográficas e clínicas podem 
influenciar negativamente a qualidade de 
vida de pacientes renais crônicos.

(CAVALCANTE 
et al 2013)

9 A qualidade de vida dos 
pacientes renais crônicos 
em hemodiálise na região de 
Marília, São Paulo

Apesar da baixa prevalência de quadros 
depressivos entre os hemodialíticos, deve-se 
investir no suporte social, psicológico e físico 
para melhorar a qualidade de vida destes 
pacientes.

(FERREIRA; 
SILVA FILHO, 
2011)
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10 A fisioterapia pode 
influenciar na qualidade 
de vida de indivíduos em 
hemodiálise

A fisioterapia contribui para uma tendência 
de melhora geral da qualidade de vida de 
pacientes renais crônicos submetidos à 
hemodiálise

(PADULLA, 
2011)

11 Qualidade de vida de 
pacientes submetidos a 
hemodiálise

A qualidade de vida dos domínios do SF-36, 
as dimensões da vitalidade (53,18) e saúde 
mental (53,09) tiveram as médias mais altas. 

FRAZÃO;
RAMOS; LIRA, 
2011.

12 Avaliação da qualidade de 
vida em idosos submetidos 
ao tratamento hemodialítico.

A qualidade de vida desses idosos 
apresentou-se baixa, com variações de 
acordo com o domínio analisado

TAKEMOTO, et 
al., 2011.

13 Fatores associados à 
qualidade de vida de 
pacientes incidentes em 
diálise peritoneal no Brasil 
(BRAZPD).

Na avaliação geral pelo SF-36 observou-se 
redução da qualidade de vida.

GRINCENKOV,
2011.

14 Confiabilidade da tradução 
da versão brasileira do 
questionário PedsQL - 
DREA para avaliação 
da qualidade de vida de 
crianças e adolescentes

A avaliação geral do alfa de Cronbach, 
todavia, apontou 0,81 e 0,71 para os 
questionários destinados aos relatos dos 
pacientes e dos CP, respectivamente, 
demonstrando uma boa consistência interna. 

LOPES; 
FERRARO; 
KOCH, 2015.

15 Fatores associados com 
a qualidade de vida 
relacionada à saúde de 
idosos em hemodiálise.

A associação consistente com presença de 
doenças crônicas mostra a importância do 
perfil de morbidade para a qualidade de vida 
dessa população.

BRAGA et al. 
2011.

16 Avaliação da qualidade 
de vida dos pacientes 
submetidos à hemodiálise

A pontuação média encontrada nas 
diferentes dimensões indicou boa QV nesta 
população, uma vez que a maioria das 
dimensões avaliadas apresentaram escores 
nas 4ª e 5ª faixas. 

(GRASSELLI
et al., 2012)

17 Qualidade de vida e 
sintomas depressivos em 
pacientes renais crônicos 
submetidos à hemodiálise

A qualidade de vida foi considerada boa 
em 89,6% da amostra. Obteve-se fraca 
associação entre as variáveis depressão e 
qualidade de vida.

(PARCIAS et 
al., 2014)

18 Qualidade de vida de 
indivíduos com doença 
renal crônica em tratamento 
dialítico

A QV dos pacientes com DRC foi 
significativamente menor comparada à do 
grupo normativo físico e psicológico. 

(JESUS et al., 
2019)

Tabela 1: Lista dos artigos selecionados para revisão integrativa de literatura.

3.1 Insuficiência Renal Crônica
A insuficiência renal crônica (IRC) possui altos índices de morbidade e mortalidade, 

os quais geram problemas médicos, sociais e econômicos, sendo assim considerada 
atualmente um problema de saúde pública (ROMÃO JÚNIOR, 2014). A IRC é o estágio final 
de uma lesão progressiva e irreversível da função renal, a qual é responsável por manter 
a homeostasia do organismo. Eventualmente, os sintomas e sua progressão variam de 
acordo com o grau de comprometimento renal, além da presença de comorbidades, estas, 
predispõem a maior chance de desenvolvimento da doença renal. (Figura 1).
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Figura 1: Maior risco para desenvolver DRC.

Fonte: (Jornal Brasileiro de Nefrologia, 2014).

Decerto, tanto as doenças de maior predisposição da DRC, quanto os supostos 
sintomas geram diversas alterações, tanto fisiológicas como psicossociais, influenciando 
significativamente os contextos, tanto do usuário como da família, afetando a qualidade de 
vida deles. Como posteriormente ilustrado, as principais causas da IRC são: a hipertensão 
arterial, com índice de incidência de 35,8%, seguida da diabete mellitus, com 25,7% (Figura 
2); nessa perspectiva, em relação aos fatores de risco, também é importante considerar o 
fator idade avançada (CRUZ et al., 2014).

Figura 2: Gráfico de principais causas de IRC. 

Fonte: (OMS, 2016)

O estudo analítico-descritivo de Bezerra e Santos. (2011), ratifica que o paciente renal 
crônico sofre alterações da vida diária em virtude da necessidade de realizar o tratamento, 
necessitando assim do suporte formal de atenção à saúde, isto é, viver dependente da 
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equipe de saúde, da máquina e do suporte informal para ter o cuidado necessário. O 
tratamento hemodialítico, nesse caso, é responsável por um cotidiano monótono e restrito, 
e as atividades desses indivíduos são limitadas após o início do tratamento, favorecendo 
o sedentarismo e a deficiência funcional, fatores que refletem na qualidade de vida. Nessa 
perspectiva, é de suma importância o entendimento acerca do processo saúde doença, 
entendendo acerca da classificação da doença renal crônica e seu grau de estadiamento 
(Figura 3), para a partir disso, propor uma melhor forma de abordagem com o intuito de 
garantir o bem-estar do paciente. 

Figura 3: Estadiamento e classificação da DRC.

Fonte: (UFPEL, 2014).

3.2 Qualidade de vida
Indubitavelmente, devido paciente renal crônico sofrer constantemente com a 

doença, a qualidade de vida tem sido um assunto a ser questionado. Em ressalva, apesar 
de não haver uma definição universal, ela abrange fatores multidimensionais como 
transporte, economia, lazer, entre outros, além dos fatores subjetivos (DUARTE, 2013). De 
acordo com Minayo et al. (2000) afirmaram que em 1947 a Organização Mundial de Saúde 
definiu qualidade de vida como o completo bem-estar físico, mental e social, independente 
da ausência de doenças ou enfermidades, necessitando assim de instrumentos para 
mensurá-la (LAURENTI, 2013).

Nessa perspectiva, segundo a análise do artigo “Tradução e adaptação cultural 
do instrumento de avaliação de qualidade de vida para pacientes renais crônicos”, os 
instrumentos que avaliam a qualidade de vida relacionada à saúde (QVRS) possibilitam a 
obtenção de informações específicas das necessidades de saúde, norteando os cuidados 
e as intervenções. Ademais, Duarte et al. (2013) afirmaram neste artigo que a qualidade 
de vida também é determinada pelo enfrentamento da doença, que varia de acordo com 
as características psicossociais, fatores socioeconômicos, acessibilidade, condições de 
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saúde, esclarecimento patológico e as redes de suporte, como a família, que se destaca, 
apesar de variar de acordo com o relacionamento familiar (DUARTE et al., 2013).

3.3 Qualidade de vida dos usuários com insuficiência renal crônica em 
hemodiálise

A doença renal reduz acentuadamente o funcionamento físico e profissional 
e a percepção da própria saúde e tem um impacto negativo sobre os níveis de energia 
e vitalidade, o que pode reduzir ou limitar as interações sociais e causar problemas 
relacionados à saúde mental do indivíduo (SBN, 2008). Nesse sentido, como uma das 
opções de tratamento para IRC, têm-se os processos dialíticos; dentre eles, a hemodiálise 
destaca-se como o principal e mais comum no processo dinâmico atual do país.

Essa forma de tratamento citado, têm por objetivo manter a homeostase do 
organismo e proporcionar uma melhor qualidade de vida ao indivíduo, todavia, existem 
indicações para ser realizada (LAURENTI, 2013). As indicações para o começo da terapia 
dialítica incluem a deterioração da qualidade de vida com fadiga, insônia, fraqueza, prurido 
e desnutrição progressiva manifestada por anorexia, diminuição acentuada do peso e queda 
da albumina sérica (BEZERRA, 2014). O início relativamente precoce da diálise permite ao 
paciente uma ingestão maior de proteínas e calorias que podem afetar, significativamente, 
sua sobrevida (BARBOSA; et al., 2015).

Na perspectiva de sobrevida, Barros et al. (2016) ratifica que a hemodiálise 
representa, na maioria das vezes, uma esperança de vida para os que a ela submetem-se, 
já que a doença é vista como um processo irreversível. Contudo, observa-se que geralmente 
as dificuldades de adesão ao tratamento estão relacionadas à não aceitação da doença, à 
percepção de si próprio, relacionamento interpessoal com familiares e ao convívio social 
(BARROS et al., 2016). Ademais, o tratamento ainda pode gerar frustração e limitações, 
uma vez que é acompanhado de diversas restrições, dentre elas a manutenção de uma 
dieta específica associada às restrições hídricas e à modificação na aparência corporal em 
razão da presença do cateter para acesso vascular ou da fístula arteriovenosa (BEZERRA, 
2016).

Atualmente, é sabido que o foco das intervenções e das pesquisas com a população 
está direcionado para o aumento da qualidade de vida desses usuários, ao contrário do foco 
de antigamente, o qual era inteiramente relacionado à sobrevivência e prolongamento da 
vida (LAURENTI, 2013). As principais queixas dos usuários com IRC em hemodiálise estão 
associadas à vitalidade, como falta de energia, ao desânimo e à fadiga, e relacionadas às 
comorbidades. A fadiga é um aspecto a ser considerado pelo alto índice de prevalência e 
por associar-se a dores nas articulações, à fraqueza muscular aos sintomas de distúrbios 
do sono, à depressão e à ansiedade (BARBOSA et al., 2015). Fatores relativos ao histórico 
de vida pessoal, frustrações e falta de redes de apoio e suporte social e o estresse também 
podem estar associados ao baixo nível de qualidade de vida.
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Segundo a visão de Mariotti e Carvalho (2011) o baixo nível de qualidade de vida 
também pode estar associado ao sentimento de vulnerabilidade em relação ao prognóstico 
da doença, a insegurança em relação aos papéis ocupacionais e a preocupação durante o 
tratamento hemodialítico, pela possibilidade de ocorrerem problemas, como a hipotensão 
arterial. Todavia, a melhora da qualidade de vida evidencia-se através da conquista da 
autonomia nas atividades inerentes à ocupação de cada indivíduo (MARIOTTI; CARVALHO, 
2011).

3.4 Reabilitação biopsicossocial em pacientes com DRC
A reabilitação biopsicossocial é uma das ferramentas mais utilizadas atualmente, 

entre elas destaca-se a terapia ocupacional; esta, é uma forma de reabilitação voltada 
para a habilidade funcional do paciente. Na Terapia Ocupacional o foco principal é nas 
habilidades e nos pontos fortes do cliente, em suas limitações, esperanças individuais, 
demanda do meio ambiente e eliminação de possíveis obstáculos (SILVA, 2017). O objetivo 
da Terapia Ocupacional é o de promover a qualidade de vida do cliente. O terapeuta 
ocupacional auxilia-o a buscar e usar sua capacidade máxima nas áreas de cuidados 
próprios independentes, trabalho e lazer (SILVA, 2017). A meta do terapeuta ocupacional é 
de que o cliente seja capaz de viver sua vida de acordo com seus valores e tenha uma vida 
melhor, dentro do possível, independente das limitações causadas por doença, disfunção 
ou deficiência (TRENTINE et al., 2014).

Partindo do exposto acima, diversas ações são realizadas ora pela terapia 
ocupacional, ora em equipe de saúde, visando implementar transformações no cotidiano 
desses sujeitos. Estas ações contemplam atividades que ocorrem durante a sessão de 
diálise ou em horários previamente agendados. As intervenções desenvolvidas durante a 
hemodiálise abrangem diversas atividades: lúdicas, expressivas, cognitivas, socioculturais, 
de lazer, palestras educativas e momentos de espiritualidade (TROMBLY, 2015).

Eventualmente, verifica-se que com essas intervenções, os pacientes se apresentam 
acordados por mais tempo e em atividade, aumentando o nível de interação entre eles, 
refletindo também na mudança do estado de humor e melhora do relacionamento com 
a equipe. Ademais, as informações transmitidas pelos diversos profissionais promovem 
mais conhecimento da doença, adesão ao tratamento e envolvimento do paciente em seu 
autocuidado (LIMA; GUALDA, 2012). 

Ademais, essas ações estimulam a criatividade e propiciam a valorização da fala do 
paciente, discussão da vida cotidiana, reinserção no contexto familiar e social, reconstrução 
da cidadania, rompimento de isolamentos, resgate e/ou melhora da autoestima e redução 
dos transtornos emocionais. Por meio destas, os pacientes mostram-se mais motivados, 
autônomos, independentes, com nível aumentado de satisfação e autoestima. O 
aprendizado de técnicas e produções obtido por meio destas contribui também para a 
complementação da renda de alguns indivíduos (LIMA; GUALDA, 2012). 
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Na perspectiva da Clínica Ampliada, as ações biopsicossociais desenvolvidas 
no contexto da hemodiálise, possibilitam um olhar integral às pessoas com DRC, 
transformando-as em protagonistas em seus tratamentos e em suas vidas. Os recursos 
de reabilitação impulsionam o paciente renal crônico a comportamentos mais construtivos 
frente aos problemas por que passam. Portanto, essas abordagens têm se mostrado 
relevantes para promover suporte emocional aos pacientes e compreensão das questões 
relativas à doença, de modo que estes consigam exercer melhor suas funções afetivas, 
ocupacionais e sociais, melhorando, assim, sua qualidade de vida (VALDERRÁBANO et 
al., 2001). 

Portanto, por favorecer melhoria nas áreas de desempenho ocupacional (atividades 
da vida diária, produtivas e de lazer) e auxiliar em um momento frágil de sua existência, 
quando dependentes de uma instituição hospitalar, observa-se a importância da integração 
do terapeuta ocupacional nas equipes multiprofissionais que considerem o contexto 
biopsicossocial do indivíduo renal crônico (GUIMARÃES, 2016).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Segundo análise proposta, nota-se que a insuficiência renal crônica trouxe consigo 

um prejuízo da qualidade de vida das pessoas com doença renal crônica, que apresentaram 
menores escores nos domínios dos aspectos emocionais e de vitalidade. Além disso, a 
DRC pode causar mudanças no estilo de vida e originar alterações corporais em nefropatas 
crônicos submetidos à hemodiálise. Ao mesmo tempo, essas pessoas sofrem diferentes 
tipos de adaptação às alterações na capacidade física. 

Decerto, sabe-se que o tratamento dialítico prolonga a vida do paciente renal 
crônico, embora não substitua totalmente a função renal. Nessa condição, o nefropata está 
sujeito a várias complicações, comorbidades, como um dos principais fatores que alteram 
os escores em qualidade de vida (QV). Dessa maneira, adaptar-se a essa nova realidade 
não é um processo tranquilo, e o profissional de saúde deve compreender e auxiliar o 
indivíduo, bem como sua família, neste caminho. 

Considerando-se que, à medida que a insuficiência renal progride e o paciente passa 
a apresentar sintomas que interferem nas suas atividades diárias, a idade torna-se um fator 
determinante nestas alterações, pois quanto maior a idade tanto menor será a capacidade 
física dos pacientes. Portanto, nas fases mais avançadas da doença renal, esses sintomas 
podem influenciar diretamente na percepção do indivíduo de QV.
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