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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Violência, doenças do aparelho 
circulatório e neoplasias: essas são as principais 
causas da disparidade entre a longevidade 
masculina e feminina no Brasil. Esse hiato que 
alcançou no último senso do IBGE a marca de 
7,1 anos é um dos grandes desafios da saúde 
pública nacional. Este trabalho tem como objetivo 
destacar as principais causas de mortalidade 

masculina no Brasil e relacionar com as 
políticas públicas e comportamento sociocultural 
masculino. A pesquisa possui caráter qualitativo 
com abordagem exploratória, retrospectiva, que 
utilizou como procedimento de coleta de dados o 
recurso da análise documental através de fontes 
secundárias: Ministério da Saúde (Sistemas 
de Informação sobre Mortalidade), IBGE, 
artigos publicados na SciELO e documentos 
do Ministério da Saúde referente à saúde do 
homem. Os resultados demonstram que homens 
se envolvem mais em situações de acidentes 
e violências, levando à morte prematura (68% 
foram homens). A segunda causa de mortalidade 
masculina foram as DAC (70% desses óbitos 
foram homens) e em terceiro lugar óbitos por 
neoplasias, destacando as de pulmões (54% 
desses óbitos foram homens). Combatendo estes 
números existe a Política Nacional de Atenção 
Integral de Saúde do Homem (PNAISH); Política 
Nacional de Atenção Básica e a Coordenação 
Nacional de Saúde do Homem do Ministério 
da Saúde que buscam ações para ampliar o 
acesso à saúde com qualificação da atenção à 
saúde da população masculina na perspectiva de 
linhas de cuidado, resguardando a integralidade 
da atenção. Nota-se que ainda há muito a 
alcançar, principalmente, devido as barreiras 
socioculturais e institucionais, a pouca aderência 
ao autocuidado e a busca tardia dos serviços 
de saúde por parte da população masculina, 
sendo necessário reforçar a educação em saúde 
e o engajamento dos profissionais da saúde 
na atenção básica, em especial o farmacêutico 
por ser uma profissão que apresenta maior 
capilaridade no SUS e farmácias privadas.
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PALAVRAS-CHAVE: PNAISH; SUS; Saúde do Homem; Farmacêutico; mortalidade.

MALE MORTALITY IN BRAZIL: HEALTH OR SOCIOCULTURAL PROBLEM?
ABSTRACT: Violence, diseases of the circulatory system and neoplasms: these are the main 
causes of the disparity between male and female longevity in Brazil. The gap that reached in 
the last IBGE sense the mark of 7.1 years is one of the great challenges of the national public 
health. This work aims to highlight the main causes of male mortality in Brazil and relate to 
public policies and male socio-cultural behavior. The research has a qualitative character 
with an exploratory, retrospective approach, which used as a data collection procedure the 
resource of document analysis through secondary sources: Ministry of Health (Mortality 
Information Systems), IBGE, articles published in SciELO and Ministry Health documents 
related to men´s health. The results show that men are more involved in situations of 
accidents and violence, leading to premature death (68% were men). The second cause of 
male mortality was CSD (70% of these deaths were men’s) and in third place, deaths due to 
neoplasms, highlighting those from the lungs (54% of these deaths were men’s). Combating 
these figures, there is the National Policy for Comprehensive Men’s Health Care (PNAISH); 
National Policy of Primary Care and the National Coordination of Men’s Health of the Ministry 
of Health that seek actions to expand access to health with qualification of health care for the 
male population from the perspective of lines of care, safeguarding the integrality of care. It is 
noted that there is still a lot to achieve, mainly due to socio-cultural and institutional barriers, 
the low adherence to self-care and the late search for health services by the male population. 
It necessary to reinforce health education and the engagement of health professionals in 
primary care, especially the pharmacist because it is a profession that has greater capillarity 
in SUS and private pharmacies.
KEYWORDS: PNAISH; SUS; Men’s Health; Pharmaceutical; mortality.

1 |  INTRODUÇÃO
Uma análise sistemática sobre mortalidade relacionada com idade e gênero em 195 

países concluiu que existem padrões extremamente complexos na mortalidade populacional 
entre os países. Entretanto, apesar da melhora dos anos, após análise de 1950 a 2017, 
ressalta-se uma preocupação principalmente com a alta mortalidade de homens adultos 
(DICKER et al, 2018).

No Brasil, os homens vivem em média 7,1 anos menos do que as mulheres. Segundo 
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), em 2018, a expectativa de 
vida da população masculina chegou a 72,8 anos enquanto a feminina atingiu 79,9 anos. 
Destaca-se que, nesse mesmo ano, um homem de 20 a 24 anos tinha 4,5 vezes menos 
chances de chegar aos 25 anos do que uma mulher. Esses dados reforçam a diferença de 
gênero, fato que não era observado em 1940 e vem mudando a partir dos anos 80, o que 
nos leva as principais causas de mortalidade masculina como causas externas, doenças do 
sistema circulatório e neoplasias. 

A maior contribuição na diferença entre a expectativa de vida dos homens e das 
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mulheres no Brasil é das mortes por causas externas. De acordo com Gonsaga (2012), 
causas externas de morte podem ser definidas como traumatismos, lesões ou quaisquer 
outros agravos à saúde – intencionais ou não – de início súbito e como consequência 
imediata de violência ou outra causa exógena. Neste grupo, incluem-se as lesões 
provocadas por eventos no transporte, homicídios, agressões, quedas, afogamentos, 
envenenamentos, suicídios, queimaduras, lesões por deslizamento ou enchente, e outras 
ocorrências provocadas por circunstâncias ambientais (mecânica, química, térmica, energia 
elétrica e/ou radiação).

Outras causas de mortes que apresentam percentuais elevados também são as 
Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) como Doença do Aparelho Circulatório 
(DAC) e as neoplasias (HEIN & TOLDRA, 2021). No município de São Paulo, por exemplo, 
em 2017, as doenças que atingiram o sistema circulatório corresponderam a cerca de 19% 
dos óbitos (BRASIL, 2018) e há relatos que essas doenças podem ser responsáveis por um 
terço das mortes em escala global (SOARES et al, 2018). Além deste fator, destacam-se 
as neoplasias que segundo Silva (2019) apresentam o câncer de pulmão como a neoplasia 
que mais leva a óbitos no Brasil. 

Portanto, é importante avaliar quais os fatores sociais, culturais, políticos e de 
saúde interferem na maior mortalidade masculina, em especial a partir dos anos 80 no 
Brasil. Afinal, a masculinidade é constituída socialmente por um conjunto de estereótipos 
e normas compartilhadas nos diversos contextos sociais e culturais, assumindo riscos que 
interferem em suas condições de saúde a fim de tornarem aceitáveis suas performances 
sociais (SOARES, 2019). Com o intuito de amenizar essas situações criaram-se várias 
políticas públicas como a Atenção Primária à Saúde e a Política Nacional de Atenção 
Integral de Saúde do Homem (PNAISH) que busca-se neste trabalho relacionar suas ações 
com causas de mortalidade masculina no Brasil.

2 |  METODOLOGIA
A presente pesquisa possui caráter qualitativo com abordagem exploratória, 

retrospectiva, que utilizou como procedimento de coleta de dados o recurso da análise 
documental. A pesquisa qualitativa do tipo exploratória é um método que tem como um de 
seus objetivos descrever a justificativa da ocorrência de determinado fenômeno. Espera-
se, por meio deste método, obter um aprofundamento sobre o objeto da pesquisa, que 
foi pouco analisado até o presente momento. Pesquisa documental se refere a qualquer 
material escrito que é utilizado como fonte de informação sobre o comportamento humano.

A pesquisa documental foi realizada entre junho e novembro de 2020, com base em 
estudos de fontes secundárias: dados do Ministério da Saúde (Sistemas de Informação 
sobre Mortalidade), IBGE, artigos publicados na SciELO e documentos do Ministério da 
Saúde referente à saúde do homem.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
A análise dos dados selecionados para a presente pesquisa evidencia que homens 

se envolvem mais em situações de acidentes e violências, levando à morte prematura 
(causas externas). Em 2014, por exemplo, ocorreram 361.577 óbitos na faixa etária de 
20 a 59 anos no Brasil, dos quais 68% foram do sexo masculino, ou seja, o homem está 
inserido em situações de violência como autor e como vítima (BRASIL, 2014). Entretanto, 
não existem marcos legais, como o Estatuto da Criança e do Adolescente, Estatuto da 
Pessoa Idosa, Lei Maria da Penha, dentre outros que proteja o homem na forma legal para 
haver uma notificação, o qual seria um instrumento importante na saúde para ser utilizado 
como base de ações para a prevenção e promoção de saúde (SCHWARZ, 2012; SOARES, 
2019).

A segunda causa de mortalidade masculina no Brasil foi as DAC (70% desses 
óbitos ocorreram em homens). Essas doenças atingem indivíduos de todas as camadas 
socioeconômicas, porém, de forma mais acentuada acomete grupos vulneráveis, como 
indivíduos de baixa escolaridade (BRASIL, 2014). Os principais fatores de risco para as 
DAC encontrados amplamente na literatura são: tabagismo, inatividade física, alimentação 
não saudável e consumo de álcool. Sobre o tratamento, caracteriza-se por um curso 
prolongado, onerando os indivíduos, família, sociedade e os sistemas de saúde (HEIN & 
TOLDRA, 2021). 

Em terceiro lugar óbitos por neoplasias, destacando mortes por neoplasia maligna 
dos brônquios e dos pulmões (54% desses óbitos ocorreram em homens) (BRASIL, 2014). 
O principal fator de risco para o câncer de pulmão é o tabagismo. Portanto, ações que 
reduzam o consumo de tabaco na população poderiam ter impacto no surgimento destes 
novos casos. É notória a redução do tabagismo no Brasil com implementação de políticas 
eficiente, mas a queda do número de fumantes não tem sido igual em toda população. 
As camadas mais pobres têm uma proporção de fumantes maior que as camadas mais 
ricas. Em suma, apesar de haver estratégias eficientes na prevenção destas neoplasias 
a população mais desfavorecida ainda tem um número elevado de mortes devido ao 
desconhecimento e pouco acesso à saúde de qualidade (SILVA, 2019). 

Portanto, tem-se no Brasil uma população masculina em sua maioria pobre e com 
pouco acesso à saúde e à educação de qualidade, além do histórico na construção de 
gênero, as masculinidades são submetidas a lógicas hegemônicas do que é ser um homem 
com “H”, assim muitos homens assumem riscos que interferem em suas condições de 
saúde devido uma performance social (SOARES, 2019). Combatendo este enredo surge 
apenas em 2009 a Política Nacional de Atenção Integral de Saúde do Homem (PNAISH) 
e busca ampliar o acesso a saúde com qualificação da atenção à saúde da população 
masculina na perspectiva de linhas de cuidado, resguardando a integralidade da atenção. 
A PNAISH possui cinco eixos prioritários para nortear suas principais ações: acesso e 
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acolhimento, saúde sexual e saúde reprodutiva, paternidade e cuidado, prevenção de 
violência e acidentes e doenças prevalentes na população masculina (BRASIL, 2009; 
COELHO, 2018). 

A PNAISH busca somar suas ações às de outras coordenações e setores organizados 
do Governo Federal, relacionados à vigilância em saúde e justiça, transportes, entre outros, 
que abordem a prevenção, promoção, tratamento e reabilitação de situações de violência 
e acidentes em todos os níveis de atenção, principalmente nos serviços ofertados pelas 
equipes da atenção básica em saúde. Além de reforçar o trabalho feito pela Coordenação 
Nacional de Saúde do Homem do Ministério da Saúde no eixo de prevenção de violência da 
população masculina desenvolvendo ações para a sensibilização de profissionais de saúde 
e gestores (SOARES, 2019).

A PNAISH alinhada a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) deve chamar 
a atenção dos homens a cuidarem da sua saúde, a enfrentarem os determinantes, 
condicionadores de saúde e os agravos que são específicos do sexo masculino ou que 
apresentem maiores taxas de ocorrências na população masculina, promovendo assim 
o autocuidado e a busca preventiva dos serviços de saúde para a melhora desse cenário 
atual de mortalidade masculina (ERLY, 2012; BONFIM, 2017; GARCIA, 2019). 

Destaca-se nesse contexto, o farmacêutico por ser um profissional que encontra-se 
enraizado nas comunidades, ou seja, em contato constante com a população por meio do 
setor público, por meio de programas como o Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF), 
ou por meio do setor privado, como por meio de farmácias e drogarias. Desta forma, esse 
profissional pode facilitar e orientar o autocuidado e no monitoramento de problemas de 
saúde na busca da melhoria da qualidade de vida e consequente maior longevidade desta 
população masculina (BRASIL, 2009; SILVA, 2019; SANTA CATARINA, 2019)

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Nota-se que ainda há muito a alcançar, principalmente, devido as barreiras 

socioculturais e institucionais, a pouca aderência ao autocuidado e a busca tardia dos 
serviços de saúde por parte da população masculina. Portanto, se faz necessários maior 
política de promoção dos serviços e educação em saúde e destaca-se a importâncias 
do engajamento dos profissionais da saúde na atenção básica no SUS e em especial do 
farmacêutico por ser uma profissão que apresenta maior capilaridade e ser o profissional 
de maior contato com a comunidade, no setor privado em específico.
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