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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O presente trabalho aplicou a 
metodologia de resumo expandido no qual, 
foi coletado diferentes dados, com a temática 
voltada aos distúrbios do sono em idosos. 
A discussão teve como análise os distúrbios 
recorrentes que acometem essa população, 
como a ausência (insônia) ou dificuldade de 
iniciar o sono, e suas principais causas externas 
como: álcool, cafeína e nicotina, e remédios: anti-
hipertensivos, antiarrítmicos e corticoides, que 
podem ser responsáveis por essas alterações. 
Além das causas externas serem favoráveis a 
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essa disfunção, também há a relação de doenças demenciais, tais como doença de Alzheimer 
e de Parkinson; alterações provocadas pelo próprio processo de envelhecimento, causando 
uma disfunção no sono desses idosos; e as consequências que essa má qualidade de sono 
pode acarretar na população idosa. Conclui-se que é considerável a análise de alterações 
relacionados ao sono, levando em conta suas causas e futuras consequências na qualidade 
de vida da população idosa.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Integral ao Idoso, Distúrbios do Início e da Manutenção do 
Sono, Distúrbios do sono, Doença de Alzheimer.

REFLECTIONS OF SLEEP DISORDERS IN THE ELDERLY POPULATION
ABSTRACT: The present work applied the expanded summary methodology in which different 
data were collected, with the theme focused on sleep disorders in the elderly. The discussion 
had as analysis the recurrent disorders that affect this population, such as the absence 
(insomnia) or difficulty in initiating sleep, and its main external causes such as: alcohol, 
caffeine and nicotine, and medicines: antihypertensive, antiarrhythmic and corticosteroids, 
that may be responsible for these changes. In addition to the external causes being favorable 
to this dysfunction, there is also a relationship of dementia diseases, such as Alzheimer’s and 
Parkinson’s disease; changes caused by the aging process itself, causing sleep dysfunction 
in these elderly people; and the consequences that this poor quality of sleep can have on the 
elderly population. It is concluded that the analysis of changes related to sleep is considerable, 
taking into account its causes and future consequences on the quality of life of the elderly 
population.
KEYWORDS: Comprehensive Care for the Elderly, Sleep initiation and maintenance 
disorders, Sleep disorders, Alzheimer’s disease.

1 |  INTRODUÇÃO
Fora visto que, ao passar dos anos o indivíduo vai perdendo a qualidade do 

sono, devido a alterações que ocorrem com a idade. Nos idosos esta alteração possui 
controvérsias, podendo ser tanto devido a senescência do envelhecimento normal quanto 
por doenças neurológicas ou psiquiátricas que aparecem com a idade avançada. Essas 
modificações afetam mais da metade da população que possui idade maior que 65 anos, 
acarretando alterações no balanço homeostático que respigam nas funções psicológicas, 
comportamentais, de humor e na habilidade de adaptação do idosos. 

Dentre as alterações do sono existentes nos idosos a insônia é a mais prevalente. 
De acordo com o DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – IV), ela 
é definida como uma distonia entre a quantidade de sono que um indivíduo apresenta e 
a qualidade exercida por este. No cenário de doenças demenciais, como no Alzheimer, a 
fragmentação do sono comumente se faz presente e prejudicando assim a qualidade de 
vida do idoso.

A senilidade que é definida como envelhecimento patológico do indivíduo está 
relacionada com as alterações do sono. Tendo como um dos fatores a perda neuronal e a 
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atrofia do núcleo supraquiasmático que são alterações neuropatológicas da DA (Doença 
de Alzheimer) contribuem para o transtorno do sono, uma vez que intervêm no ciclo 
sono-vigília. O sono adequado tem relevância na vida e na saúde, assim sendo quando 
desregulado contribui para transtornos que predispõem riscos à vida do idoso.

Portanto, o presente estudo tem por objetivo relacionar as alterações de sono 
devido à senescência e a senilidade e os fatores que podem ser associados, abordando as 
possíveis consequências que traz para a vida do idoso.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um resumo expandido, em que, coletou-se dados eletrônicos nas bases 

SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Acadêmico, Associação brasileira de 
medicina do sono, Tratado de Geriatria, Ministério da Saúde, Biblioteca Virtual em Saúde e 
as Revistas Brasileiras de Geriatria e Gerontologia, de Neurologia e de Psiquiatria, utilizando 
os descritores “Distúrbios do Início e da Manutenção do Sono”, “Senescência”, “Doença de 
Alzheimer”, “Insônia”, “Distúrbios do sono” e “Atenção Integral ao Idoso”. Assim, os critérios 
de inclusão foram artigos com recorte temporal de 1999 a 2020 em idioma português. Os 
critérios de exclusão foram artigos que não apresentavam metodologia adequada ou não 
abordavam a área de interesse. Assim, após o levantamento dos dados, foram usados 13 
artigos nas bases de dados citados. Em seguida, foi feita a leitura e análise dos artigos e 
dos tratados para serem empregados neste resumo expandido.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A principal alteração do sono é sua falta, definida como ausência ou dificuldade 

de iniciar o modo de sono, e até mesmo sustentar o período o qual o corpo precisaria 
estar dormindo, caracteriza-se como insônia (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2012). A insônia 
é responsável por um sono mal dormido, seja quantitativamente, seja qualitativamente, 
possui causa multifatorial, pode ser classificada como primária (sem causa aparente, em 
que o paciente não consegue descansar a mente após deitar) ou secundária a problemas 
orgânicos ou psicológicos, nunca considerada como normal do envelhecimento, além de 
tal classificação há também a temporária ou crônica (acima de 6 meses) explicitado por 
Wannamacher (2007) em seu artigo.  

Relacionando a doença da falta de sono, insônia, as principais causas da 
forma secundária na geriatria são bebidas (álcool, cafeína e nicotina), remédios (anti-
hipertensivos, corticoides, descongestionantes nasais, protetores gástricos, hormônios 
tireoidianos, antiarrítmicos, nicotina, alguns analgésicos, estimulantes de ação dual, 
anticolinesterásicos, inibidores de recapitação de serotonina e vários outros que devem 
ser pesquisados com cuidado pelo médico atendente) e doenças demenciais, tais como 
doença de Alzheimer e de Parkinson (FREITAS, 2018). 
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Estabelecendo uma intrínseca relação entre a doença de Alzheimer (DA) e os 
distúrbios no sono, evidencias atestam que transtornos pregressos no ciclo do sono 
possam contribuir para o posterior desenvolvimento da doença de Alzheimer.  É, portanto, 
caracterizada pelo neuropatologista alemão Alois Alzheimer em 1907, é uma afecção 
neurodegenerativa progressiva e irreversível de aparecimento insidioso, que acarreta perda 
da memória, diversos distúrbios cognitivos inclusive distúrbios no sono (SMITH, 1999).  

O transtorno no sono verificado no processo de envelhecimento advém de alguma 
anormalidade no ciclo sono-vigília, que corresponde à alternância entre períodos de alerta, 
onde atua o hormônio cortisol, e período de sono determinado pela ação da melatonina. 
Diante disso, é possível que o envelhecimento fisiológico ou a presença de alguma patologia 
base reflitam em uma redução na produção da melatonina que repercutirá em distúrbios 
no sono, bem como uma desregulação entre períodos de alerta e sono visualizados com 
frequência entre os idosos. Atualmente, atribui-se aos sistemas hipotalâmicos e suas 
respectivas interações funcionais com o sistema de controle temporizador circadiano o 
controle deste ciclo (ALOE; AZEVEDO; HASAN, 2005).

Durante o processo de envelhecimento ocorrem varias mudanças no ciclo do 
sono, apesar da velhice por si só não ser causa de distúrbios do sono. São evidentes 
alterações quantitativas e qualitativas do sono. O tempo total de sono noturno diminui 
significantemente com o avançar da idade, porém tende a manter-se após os 65 anos. A 
principal mudança ocorre na arquitetura do sono, com a redução percentual do sono de 
ondas lentas e REM. O estágio IV (um dos estágios de sono profundo, juntamente com o 
estagio III) não mais se registra, havendo redução do estágio III e aumento dos despertares 
noturnos, o que traz como consequência direta sua menor eficiência, principalmente na 
presença de comorbidades, e do uso de medicamentos para tratar essas condições. 

De acordo com o DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – IV) 
a insônia é composta por um ou mais dos seguintes sintomas: dificuldade em iniciar o sono, 
dificuldade em manter o sono, que se caracteriza por frequentes despertares noturnos ou 
dificuldade em retomar o sono após despertar, despertar precoce e sono não restaurador. 
O estado de alerta e energia são prejudicados, ou seja, os idosos tendem a estar mais 
indispostos e com astenia evidente, já que a quantidade de sono não foi suficiente para 
suprir os sistemas orgânicos. 

A má qualidade do sono pode acarretar doenças em idosos, dentre as quais, 
destacam-se: depressão, alterações de humor e ansiedade, cardiopatia, diabetes, doença 
pulmonar obstrutiva crônica, dor crônica, doença gastrointestinal, Alzheimer e doença de 
Parkinson (PEREIRA; CEOLIM, 2011). 

As consequências clínicas dos problemas do sono em idosos podem resultar 
frequentemente em desorientação, alteração cognitiva, retardo psicomotor e diminuição 
da função física, com implicações diretas nas atividades de vida diária (AVDs), risco 
aumentado de acidentes e traumas, pior estado de saúde e aumento do risco de morte 
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(PEREIRA; CEOLIM, 2011). 
Para tanto, distúrbios na qualidade do sono no envelhecimento não é apenas uma 

questão da pratica clinica, como também um problema de saúde publica, tendo em vista 
os graves entraves correlatos, conforme mencionado outrora e que potencialmente podem 
se tornar uma causa de redução de anos de vida saudáveis entre os idosos resultando de 
perda da funcionalidade devido à alteração no ciclo sono-vigília.

4 |  CONCLUSÃO
Portanto, a insônia na sua condição de um distúrbio patológico do sono 

é-indubitavelmente -um problema de saúde pública e merece uma atenção ainda mais 
especial quando se trata de idosos, pois o prejuízo do sono aumenta a chance de déficit 
cognitivo e a ocorrência de quedas. Dessarte, enquadrar a falta de sono como algo normal 
em razão do processo de senescência contribui para o subdiagnóstico e para o agravamento 
do consumo de drogas hipnóticas, nem sempre prescritas e consumidas com observância 
à sensibilidade farmacodinâmica da idade e às alterações no desempenho diário do idoso, 
afetando, dessa forma, a qualidade de vida da terceira idade.

REFERÊNCIAS 
ALOE, Flávio; AZEVEDO, Alexandre Pinto de; HASAN, Rosa. Mecanismos do ciclo sono-vigília. Rev. 
Bras. Psiquiatr.  São Paulo, v. 27, supl. 1, p. 33-39, maio de 2005. Disponível em http://www.scielo.
br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462005000500007&lng=en&nrm=iso. Acesso em 24 de 
maio de 2020.  https://doi.org/10.1590/S1516-44462005000500007.

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE MEDICINA DO SONO. Sono e envelhecimento. Disponível em: https://
www.absono.com.br/_ANTIGO_WP_abms/sono-e-envelhecimento.html. Acesso em: 22 mai. 2020

FERNANDES, Regina Maria França. O sono normal. Revista FMRP, Ribeirão Preto, v. 39, ed. 2, p. 
157-168, 2006. Disponível em: http://revista.fmrp.usp.br/2006/vol39n2/1_o_sono_normal1.pdf. Acesso 
em: 22 maio 2020. 

FREITAS, Elizabete Viana; PY, Ligia. Transtornos do sono em idosos. In: GORZONI, Milton Luiz et al. 
Tratado de geriatria e gerontologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan LTDA, 2018. cap. 29, 
p. 346-356.

FERNANDES, R. A. et al. Fraturas do fêmur proximal no idoso: estudo de custo da doença sob a 
perspectiva de um hospital público no Rio de Janeiro, Brasil. Physis: Revista de Saúde Coletiva, [s.l.], 
v. 21, n. 2, p.395-416, 2011. 

GEIB, Lorena Teresinha Consalter et al. Sono e envelhecimento. Revista de Psiquiatria do Rio 
Grande do Sul, v. 25, n. 3, p. 453-465, 2003.

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Academia Brasileira de Neurologia. Distúrbios do sono. In: Dicas em saúde. 
Biblioteca virtual em saúde, novembro 2012. Disponível em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/256_
disturbios_sono.html. Acesso em: 22 maio 2020.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462005000500007&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462005000500007&lng=en&nrm=iso
https://doi.org/10.1590/S1516-44462005000500007
https://www.absono.com.br/_ANTIGO_WP_abms/sono-e-envelhecimento.html
https://www.absono.com.br/_ANTIGO_WP_abms/sono-e-envelhecimento.html
http://revista.fmrp.usp.br/2006/vol39n2/1_o_sono_normal1.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/256_disturbios_sono.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/256_disturbios_sono.html


Serviços e Cuidados em Saúde 4 Capítulo 15 164

PEREIRA, A. A.; CEOLIM, M. F. (2011). Relação entre problemas do sono, desempenho funcional e 
ocorrência de quedas em idosos da comunidade. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 
14(4), 769-778.

QUINHONES, M. S., GOMES, M. D. M. (2011). Sono no envelhecimento normal e patológico: aspectos 
clínicos e fisiopatológicos. Rev Bras Neurol, 47(1), 31-42.

SCORALICK, F. M., CAMARGOS, E. F., FREITAS, M. P. D., NÓBREGA, O. T. (2015). Tratamento 
ambulatorial dos transtornos do sono em pacientes com doença de Alzheimer. Einstein (São Paulo), 
13(3), 430-434.

SERENIKI Adriana; VITAL, Maria Aparecida Barbato Frazão. A doença de Alzheimer: aspectos 
fisiopatológicos e farmacológicos. Rev. psiquiatr. Rio Gd. Sul , Porto Alegre, v. 30, n. 1, supl. 2008. 
Disponível em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082008000200002&lng=
en&nrm=iso Acesso em 24 de maio de 2020.  https://doi.org/10.1590/S0101-81082008000200002.

SMITH, Marília de Arruda Cardoso. Doença de Alzheimer. Rev. Bras. Psiquiatria, São Paulo, v. 
21, supl. 2, p. 03-07, outubro de 1999. Disponível em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1516-44461999000600003&lng=en&nrm=iso Acesso em 24 de maio de 2020.  https://doi.
org/10.1590/S1516-44461999000600003.

WANNMACHER, Lenita. Como manejar a insônia em idosos: Riscos e benefícios. Uso racional de 
medicamentos: Temas selecionados, Brasília, v. 4, n. 5, 2007. Disponível em: https://www.paho.org/
bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=511-como-manejar-a-insonia-em-idosos-v-
4-n-5-2006-1&category_slug=uso-racional-medicamentos-685&Itemid=965. Acesso em: 22 maio 2020.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082008000200002&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082008000200002&lng=en&nrm=iso
https://doi.org/10.1590/S0101-81082008000200002
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44461999000600003&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44461999000600003&lng=en&nrm=iso
https://doi.org/10.1590/S1516-44461999000600003
https://doi.org/10.1590/S1516-44461999000600003
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=511-como-manejar-a-insonia-em-idosos-v-4-n-5-2006-1&category_slug=uso-racional-medicamentos-685&Itemid=965
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=511-como-manejar-a-insonia-em-idosos-v-4-n-5-2006-1&category_slug=uso-racional-medicamentos-685&Itemid=965
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=download&alias=511-como-manejar-a-insonia-em-idosos-v-4-n-5-2006-1&category_slug=uso-racional-medicamentos-685&Itemid=965


Serviços e Cuidados em Saúde 4 196Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Ansiedade  4, 10, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 51, 74, 89, 94, 95, 96, 97, 98, 114, 
115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 152, 154, 155, 156, 162, 173, 180

Ansiolítico  114, 118, 119

Antidepressivos  97, 114, 116, 117, 118, 119, 120, 121

Aspectos psicossociais  47, 71

B

Blues puerperal  94

C

Centro de Atenção Psicossocial (CAPS)  138, 147, 148

Comportamento suicida  22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 123, 130, 131, 134

Cuidados críticos  99, 101

Cuidados de enfermagem  54, 56, 99, 101, 108

Cuidados paliativos  43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 63, 64, 65, 
66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 165, 166, 167, 
171, 172, 173, 174, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194

D

Delírium  99, 104, 106, 108, 113

Depressão  4, 17, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 49, 
59, 61, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 114, 115, 116, 118, 120, 121, 134, 139, 155, 162, 168, 173, 
175, 178, 179, 181

Depressão pós-parto  93, 94, 95, 96, 98

Distanásia  56, 58, 62, 63, 64, 65

Distúrbios do início e da manutenção do sono  160, 161

Doença mental  1, 2, 3, 4, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 18, 20, 30, 92, 139, 148

Dor  43, 48, 49, 50, 53, 59, 60, 67, 68, 70, 71, 73, 74, 76, 78, 83, 109, 111, 152, 153, 155, 
156, 158, 162, 165, 166, 168, 174, 180, 185, 191

E

Epidemiologia  31, 50, 123, 134, 135

Equipe multidisciplinar  44, 45, 47, 48, 53, 60, 63, 72, 165, 166, 167, 172, 173

Esquizofrenia  86, 87, 88, 90, 92, 143, 148, 180



Serviços e Cuidados em Saúde 4 197Índice Remissivo

F

Finitude humana  55

H

Humanização da assistência  44, 63

I

Instabilidade emocional  94

Instituição de longa permanência  175, 177, 178, 182, 183

Inventário de ansiedade de Beck (IAB)  36

Inventário de depressão de Beck (IDB)  36

L

Luto  45, 48, 55, 66, 71, 75, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 185

M

Morte  3, 23, 24, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 52, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 
68, 69, 71, 72, 74, 75, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 104, 109, 135, 145, 162, 166, 174, 185, 190

N

Neoplasias  44, 46

O

Oncologia  44, 47, 50

Ortotanásia  56, 58, 59, 62, 63, 64, 65

P

Parto normal  150, 151, 152, 154, 155, 156, 157, 158

Pós-parto  93, 94, 95, 96, 98

Q

Qualidade de vida  4, 9, 10, 20, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 51, 
52, 56, 60, 67, 70, 71, 74, 76, 77, 86, 90, 124, 160, 163, 165, 166, 167, 172, 173, 184, 185, 
186, 188, 189, 191

Questionário de vida no trabalho - QWLQ-Bref  36

R

Rede de Atenção Psicossocial (RAPS)  138

Reforma psiquiátrica  90, 91, 138, 148

Religiosidade  22, 25, 30, 32, 50, 131



Serviços e Cuidados em Saúde 4 198Índice Remissivo

S

Saúde da mulher  151, 195

Saúde mental  1, 3, 4, 10, 12, 13, 19, 24, 32, 40, 41, 42, 72, 90, 98, 121, 123, 135, 138, 139, 
140, 146, 147, 148, 149, 195

Saúde pública  23, 41, 44, 46, 81, 90, 98, 114, 122, 123, 134, 135, 136, 147, 163, 165, 166, 
195

Serviços comunitários  90

Sobrecarga familiar  138, 139, 140, 144, 145, 146, 147, 149

Suicídio  16, 22, 23, 24, 25, 31, 32, 34, 88, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 
131, 132, 133, 134, 135, 136

T

Terapias complementares  151

Testes de estado mental  175

Transtorno de humor  95, 137, 140

Transtornos mentais  32, 86, 114, 115, 119, 120, 121, 131, 139, 140

Transtornos neurocognitivos  99, 102

Transtornos psicóticos  93, 96

U

Unidades de terapia intensiva  48, 54, 55, 56, 57, 59, 65, 102

Universitários  42, 114, 116, 119, 120






	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcão – Universidade de Pernambuco
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva – Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pará
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Jayme Augusto Peres – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Profª Drª Ana Grasielle Dionísio Corrêa – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Sidney Gonçalo de Lima – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Edna Alencar da Silva Rivera – Instituto Federal de São Paulo
	Profª DrªFernanda Tonelli – Instituto Federal de São Paulo,
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Profª Ma. Adriana Regina Vettorazzi Schmitt – Instituto Federal de Santa Catarina
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Amanda Vasconcelos Guimarães – Universidade Federal de Lavras
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Carlos Augusto Zilli – Instituto Federal de Santa Catarina
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Profª Drª Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Prof. Me. Francisco Sérgio Lopes Vasconcelos Filho – Universidade Federal do Cariri
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Lilian de Souza – Faculdade de Tecnologia de Itu
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Prof. Me. Luiz Renato da Silva Rocha – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Dr. Pedro Henrique Abreu Moura – Empresa de Pesquisa Agropecuária de Minas Gerais
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Rafael Cunha Ferro – Universidade Anhembi Morumbi
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renan Monteiro do Nascimento – Universidade de Brasília
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Serviços e cuidados em saúde 4





