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APRESENTAÇÃO
Patologia é um ramo da biologia e da medicina primariamente dedicado à análise 

e estudo de órgãos, tecidos e fluidos corporais, com a finalidade de fazer um diagnóstico 
das doenças. Nessa perspectiva, apresento a coleção “Patologia: Molecular, Humana e 
Experimental”, uma obra que apresenta 7 capítulos distribuídos em temáticas que abordam 
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem estudos 
moleculares, experimentais e com aplicação a saúde humana.

Esse livro é direcionado a todos os acadêmicos, docentes e pesquisadores que 
desenvolvem estudos sobre as bases patológicas das doenças, respondendo perguntas 
biológicas com o auxílio de ferramentas da Biologia Celular e Molecular, Bioquímica, 
Histologia, Embriologia, Genética, Imunologia, Hematologia, Anatomia, Fisiologia, dentre 
outras áreas correlatas e também a todos aqueles leitores, que de alguma forma se 
interessam por estudos com aplicação às Ciências da Vida. 

Neste contexto, este livro “Patologia: Molecular, Humana e Experimental”, apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos por vários pesquisadores, 
professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável, permitindo que esses pesquisadores 
exponham e divulguem seus trabalhos científicos.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: O aumento do conteúdo proteico 
na dieta tem sido investigado como potencial 
estratégia nutricional para aumentar o gasto 
energético e reduzir a massa corporal. Neste 
contexto a ingestão de proteínas lácteas, 
especialmente de caseína, demonstrou 
regular o metabolismo de lipídeos e a ingestão 
alimentar em humanos. Porém não há estudos 
que demonstrem se a suplementação com 
caseína pode ser estratégia terapêutica contra 
o ganho de peso, adiposidade ou prejuízos na 
homeostase da glicose na obesidade induzida 
pela dieta ocidental, composta por alimentos 
ultraprocessados e hipercalóricos, e que constitui 
um dos principais fatores para o avanço da 
incidência de obesidade. Assim, neste estudo 
foi avaliado os efeitos da suplementação com 
caseína sobre a obesidade e homeostase da 
glicose em ratas obesas por ingestão de dieta 
de cafeteria. Ratas Wistar dos 30 aos 59 dias 
de vida foram alimentadas com ração padrão 
[grupo controle (CTL)] ou dieta de cafeteria para 
indução da obesidade [grupo cafeteria (CAF)]. 
Dos 60 aos 90 dias de vida, metade das fêmeas 
que constituíam os grupos CTL e CAF passaram 
diariamente a ser suplementadas ou não com 
solução de caseína por via oral (grupos CTL-
CAS e CAF-CAS, respectivamente). Aos 91 dias 
de vida, ratas CAF apresentaram obesidade 
com elevado peso corporal, maior circunferência 
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abdominal e gordura abdominal. A suplementação com caseína não impediu o maior ganho 
de peso corporal e adiposidade no grupo CAF-CAS. Ratas CAF demonstraram resistência 
à insulina, por menor redução da glicemia após a administração de insulina e por aumento 
do índice de resistência TyG. O grupo CAF-CAS apresentou resistência à insulina similar ao 
grupo CAF. Portanto, a suplementação de caseína micelar intacta em ratas alimentadas com 
dieta de cafeteria não impediu a progressão da obesidade e de prejuízos na homeostase da 
glicose. 
PALAVRAS - CHAVE: Alimentos ultraprocessados, caseína micelar, fisiopatologia, proteínas 
lácteas, obesidade.

ACTIONS OF CASEIN SUPPLEMENTATION ON OBESITY AND GLUCOSE 
HOMEOSTASIS IN FEMALE RATS FED ON A CAFETERIA DIET

ABSTRACT: The increase in protein content of diet has been investigated as a potential 
nutritional strategy to increase energy expenditure and reduce body weight. In this context, the 
intake of dairy proteins, especially casein, has been shown to regulate lipid oxidation and food 
intake in humans after a meal. However, there is unknow whether casein supplementation can 
be a therapeutic strategy against weight gain, adiposity or impaired glucose homeostasis in 
obesity induced by Western diet, which is composed of ultra-processed and hypercaloric foods 
and that comprises one of the main factors for obesity progression worldwide. Thus, herein 
we investigated the effects of casein supplementation on obesity and glucose homeostasis 
in female rats fed on a cafeteria diet. Female Wistar rats fed on a standard chow [control 
group (CTL)] or a cafeteria diet to induce obesity [cafeteria group (CAF)], from 21-59 days of 
age. Subsequently, from 60 to 90 days, half of CTL and CAF rats were randomly submitted, 
or not, to oral casein supplementation (CTL-CAS and CAF-CAS groups, respectively). At 91 
days of life, CAF rats showed obesity with increased body weight, abdominal circumference 
and adiposity. Casein supplementation did not prevent the increase in body weight gain and 
adiposity in CAF-CAS rats. In addition, CAF rats exhibited insulin resistance as observed by 
the minor decrease in glicemia, after insulin administration, and also by the increasead TyG 
insulin resistance index. CAF-CAS rats displayed insulin resistance similar to those observed 
for the CAF rats. Therefore, supplementation with intact casein provided to cafeteria diet-
induced obese rats did not prevent the progression of obesity and the impairments in glucose 
homeostasis.
KEYWORDS: Ultra-processed foods, dairy proteins micellar casein, obesity, physiopathology.

1 |  INTRODUÇÃO
O sobrepeso e a obesidade atingiram proporções pandêmicas, sendo constatado 

em 2015, que um terço dos adultos no mundo era obeso ou tinha  sobrepeso (GLOBAL 
BURDEN OF DISEASE NETWORK, 2017). Esse dado é preocupante visto que o aumento da 
massa corporal é relacionado com o maior risco para doenças crônicas não transmissíveis 
como doenças cardiovasculares, renais, musculoesqueléticas, alguns tipos de câncer e 
Diabetes mellitus do tipo 2 (AFSHIN et al., 2017). Dentre os vários fatores que contribuem 
para o sobrepeso e obesidade está a ingestão de alimentos hipercalóricos associados 
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à redução da atividade física. Neste contexto a dieta Ocidental composta principalmente 
por alimentos ultraprocessados, hipercalóricos e com elevada concentração de sódio tem 
demonstrado contribuir para o avanço da obesidade e de suas comorbidades (ASKARI et 
al., 2020; KOPP, 2019).

No laboratório, a oferta de alimentos ultraprocessados aos roedores em 
experimentação, pela denominada dieta de cafeteria, tem contribuído para o avanço na 
descrição da fisiopatologia da obesidade. Roedores obesos por ingestão de dieta de 
cafeteria apresentam características similares aos humanos obesos, como hiperfagia, 
redução da termogênese, aumento da adiposidade, intolerância à glicose, resistência à 
insulina e dislipidemia (HRISTOV et al., 2019; PLUT et al., 2003; SAMPEY et al., 2011; 
VANZELA et al., 2010). 

Dentre as estratégias nutricionais que visam o aumento do gasto energético 
e redução do avanço da obesidade está a manipulação do conteúdo proteico da dieta. 
O aumento da ingestão de proteínas tem sido relacionado ao maior gasto energético e 
indução da saciedade no período pós-prandial (ACHESON et al., 2011). Neste contexto 
a ingestão de proteínas lácteas, especialmente de caseína, têm demonstrado aumentar a 
oxidação de lipídeos (LORENZEN et al., 2012) e reduzir o apetite em humanos (ACHESON 
et al., 2011). As caseínas são fosfoproteínas de baixo peso molecular que correspondem 
à 80% das proteínas lácteas e estão dispersas na forma de micelas na suspensão coloidal 
que constitui o leite (BENDTSEN et al., 2013). Porém, não há estudos que demonstrem 
se a suplementação com caseína pode ser estratégia para a redução do peso corporal 
e adiposidade na obesidade induzida por ingestão de dieta de cafeteria. Desta forma, 
este estudo teve por objetivo verificar os efeitos da suplementação com caseína sobre a 
obesidade e homeostase da glicose em ratas obesas pela ingestão de dieta de cafeteria.

2 |  METODOLOGIA

2.1 Indução da Obesidade e Suplementação com Caseína
Ratas Wistar dos 30 aos 59 dias de vida foram alimentadas com ração padrão 

[Nuvilab CR1, Quimtia S/A, Colombo, PR, BRA; grupo controle (CTL)] ou dieta de cafeteria, 
para indução da obesidade [grupo cafeteria (CAF)]. A dieta de cafeteria ofertada às ratas foi 
composta por ração padrão e alimentos ultraprocessados como: refrigerante desgaseificado 
(Ice Cola, Várzea Grande, MT, BRA), presunto (Frimesa, Medianeira, PR, BRA), salgadinho 
sabor queijo (Tick Titos Alimentos, Sertanópolis, PR, BRA), salgadinho sabor bacon (Tick 
Titos Alimentos, Sertanópolis, PR, BRA), marshmallow (Fini Comercializadora Ltda, Jundiaí, 
SP, BRA), bolacha amanteigada (Renata-Selmi, Rolândia, PR, BRA) e wafer com cobertura 
de chocolate (Casaredo, São Lourenço do Oeste, SC, BRA) (SOARES et al., 2021).

Dos 60 aos 90 dias de vida, metade das fêmeas que constituíam os grupos CTL 
e CAF passaram a receber diariamente por gavagem 0,3 g de caseína (Gold Standard 
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Casein, Optimum Nutrition Inc., Downers Grove, IL, EUA) dissolvida em 2 mL de água 
filtrada (grupos CTL-CAS e CAF-CAS, respectivamente). A dose de caseína administrada 
às ratas foi corrigida conforme peso e metabolismo desses roedores para se aproximar 
da quantidade diária recomendada para humanos que varia de 30 a 34 g/dia. Nestas 
concentrações foi relatado que a ingestão de bebida contendo caseína aumentou a 
oxidação de lipídeos no período pós-prandial em indivíduos com sobrepeso (LORENZEN 
et al., 2012). Ao longo de todo o período experimental as ratas foram mantidas no Núcleo 
Avançado de Estudos da Vida da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) sob 
condições padronizadas de temperatura (21 ± 2ºC), luminosidade, ciclo claro escuro de 
12h (luzes acesas 7h-19h) e livre acesso às suas respectivas dietas e à água filtrada. 
Todos os procedimentos conduzidos nas ratas foram aprovados pelo Comitê de Ética em 
Experimentação Animal da UEPG sob certificado nº.: 029/2018. 

2.2 Registro do peso corporal
O peso corporal foi registrado semanalmente ao longo de todo o período 

experimental. O ganho de peso corporal total antes do período de suplementação ou não 
com caseína, foi obtido pela subtração do peso registrado na 5ª semana do tratamento, 
pelo peso corporal registrado na 1ª semana do período experimental.  O ganho de peso 
corporal total durante o período de suplementação ou não com caseína, foi obtido pela 
subtração do peso registrado na 9ª semana do tratamento, pelo peso corporal registrado 
na 5ª semana do período experimental (OLIVEIRA et al., 2020).

2.3 Teste de tolerância à glicose e à insulina
Na última semana do período experimental, as ratas dos grupos CTL e CAF 

suplementados ou não com caseína, após 12 h de jejum, foram submetidas ao teste de 
tolerância à glicose (GTT). A glicemia basal (tempo 0) foi aferida utilizando-se glicosímetro 
(G-TECH free, Accumed-Glicomed, Duque de Caxias, RJ, BRA). Após as ratas receberam 
por via intraperitoneal (IP) 1 g/kg de peso corporal de glicose. A glicemia foi novamente 
medida aos 30, 60 e 90 min após a administração do açúcar.

O teste de tolerância à insulina (ITT) foi realizado 2 dias após o GTT. Após 8 h de 
jejum, as ratas CTL e CAF suplementadas ou não com caseína tiveram a glicemia aferida 
(tempo 0) e na sequência receberam por via IP 1UI/kg de insulina (Humulin R, Eli Lilly do 
Brasil Ltda, São Paulo, SP, BRA). A glicemia foi registrada após 5, 10, 15, 20 e 25 min da 
administração da insulina. A sensibilidade à insulina foi estimada pelo cálculo da constante 
de decaimento da glicose ao longo do ITT (KITT) por meio da fórmula 0,693/T1/2. O valor de 
T1/2 foi obtido pelo cálculo da inclinação da curva de decaimento da glicose durante sua fase 
linear (DA SILVA JÚNIOR et al., 2020). 
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2.4 Avaliação da obesidade e de parâmetros bioquímicos plasmáticos
Aos 91 dias de vida todas as ratas após 12 h de jejum tiveram o peso corporal 

final e o comprimento nasoanal (CNA) registrados para obtenção do índice de Lee (peso 
corporal1/3/CNA x 1000). Em seguida, as ratas foram eutanasiadas por decapitação. O 
sangue total foi coletado em tubos de ensaio, centrifugado a 3.000 g por 10 min para 
obtenção do soro que foi utilizado para a dosagem de glicose, triglicerídeos (TG), colesterol 
(COL) total e lipoproteína de alta densidade (HDL) por métodos colorimétricos utilizando 
reagentes comerciais e leitura em analisador bioquímico (WIENER LAB CT300i, Rosario, 
Argentina). O valores de TG e glicose séricos de cada rata foram utilizados para o cálculo 
do índice de resistência à insulina, TyG, através da fórmula: Ln [TG (mg/dL) x glicemia 
(mg/dL)/2] (SIMENTAL-MENDÍA; RODRÍGUEZ-MORÁN; GUERRERO-ROMERO, 2008). 
Subsequentemente, as ratas foram posicionadas em decúbito dorsal e a circunferência 
da maior zona abdominal foi medida utilizando fita métrica não extensível (GERBAIX 
et al., 2010). Após, foi realizada laparotomia e os estoques de gordura retroperitoneal, 
perigonadal e mesentérica foram dissecados e pesados. A gordura abdominal total foi 
obtida pelo somatório do peso destes estoques de gordura. 

2.5 Análise Estatística
Os resultados foram expressos como média ± erro padrão da média (EPM) para 

o número (n) de ratas/grupo indicado nas legendas da tabela 1 e figuras. As análises 
estatísticas foram realizadas utilizando-se o programa Prism 5.0 (GraphPad Software, 
USA). Os resultados foram submetidos ao teste de distribuição de normalidade Kolmorogov-
Smirnov e então direcionados para testes paramétricos (ANOVA de uma via seguida de 
Tukey) ou não paramétricos (Kruskal-Wallis seguido de Dunns) de análise de variâncias. P 
< 0,05 foi adotado como critério de significância.

3 |  RESULTADOS

3.1 Avaliação do peso corporal ao longo do período experimental
A Figura 1A mostra a evolução do peso corporal ao longo de todo o período 

experimental nas ratas CTL e CAF suplementadas ou não com caseína. Nas 5 primeiras 
semanas do período experimental, as ratas que ingeriram dieta de cafeteria apresentaram 
aumento de 17% no ganho de peso corporal total, quando comparadas às ratas que 
ingeriram dieta padrão (p < 0,05; Fig. 1B). Contudo, ao analisar o peso corporal semanal, 
as ratas CAF apresentaram maior peso corporal em relação às CTL somente na 5ª semana 
(p < 0,05; Fig. 1A). Posteriormente, as ratas CAF não suplementadas continuaram a 
apresentar maior peso corporal até o final do período experimental, em relação às CTL 
(p < 0,05; Fig. 1A). O ganho de peso corporal da 5ª à 9ª semana foi 63% maior no grupo 
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CAF, quando comparado ao CTL (p < 0,0001; Fig. 1C). A suplementação com caseína não 
modificou o peso corporal semanal e o ganho de peso corporal nas ratas CAF-CAS ou CTL-
CAS, quando comparadas às CAF ou CTL, respectivamente (Fig. 1A e 1C).
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Figura 1: (A) Peso corporal registrado semanalmente antes e durante o período de 
suplementação ou não com caseína em ratas CTL (n = 11), CTL-CAS (n = 12), CAF (n = 12) e 
CAF-CAS (n = 12). Médias ± EPM do ganho de peso corporal total obtido antes (B) e após (C) 

a suplementação ou não com caseína nas ratas CTL e CAF.  Letras diferentes representam 
diferenças estatísticas (ANOVA de uma via seguida de Tukey, p < 0,05).

3.2 Avaliação da obesidade
A ingestão de dieta de cafeteria, como esperado (PLUT et al., 2003; SAMPEY et 

al., 2011), induziu obesidade nas ratas do grupo CAF, sendo observado ao final do período 
experimental aumento de 32% no peso corporal final (Fig. 2A), de 8% no índice de Lee (Fig. 
2C) e de 15% na circunferência abdominal (Fig. 2D), nas ratas CAF em relação às CTL (p < 
0.0001, p < 0,01 e p < 0,05). Ratas CAF também apresentaram aumentos de 112%, 100%, 
254% e de 136% no peso dos estoques de gorduras retroperitoneal (p < 0,01; Fig. 2E), 
perigonadal (p < 0,05; Fig. 2F), mesentérica (0,0001; Fig. 2G) e abdominal total (0,0001; 
Fig. 2H), em relação às CTL (p < 0.05). A suplementação com caseína não modificou o 
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peso corporal final (Fig. 2A), índice de Lee (Fig. 2C), a circunferência abdominal (Fig. 2D) 
ou os estoques de gorduras abdominais (Fig. 2E-H) nas ratas CAF-CAS ou CTL-CAS, 
quando comparadas aos grupos CAF ou CTL, respectivamente. Não foram observadas 
modificações no CNA pela ingestão de dieta de cafeteria ou suplementação com caseína 
entre os grupos estudados.
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Figura 2: Média ± EPM do peso corporal final (A), do comprimento nasoanal (CNA; B), índice 
de Lee (C), circunferência abdominal (D) peso da gordura retroperitoneal (E), perigonadal (F), 

mesentérica (G) e abdominal total (H) de ratas CTL (n = 11), CTL-CAS (n = 12), CAF (n = 12) e 
CAF-CAS (n = 12). Letras diferentes representam diferenças estatísticas (ANOVA de uma via 

seguida de Tukey, exceto para A e D cujos dados foram comparados por Kruskal-Wallis seguido 
de Dunns, P < 0,05).

3.3 Avaliação dos parâmetros bioquímicos plasmáticos, da tolerância à 
glicose e sensibilidade à insulina

Na Tabela 1 pode-se observar os parâmetros bioquímicos plasmáticos no estado de 
jejum em ratas CTL e CAF suplementadas ou não com caseína.  As ratas CAF apresentaram 
aumento de 5% no índice TyG, quando comparadas às ratas CTL (p < 0,05; Tab. 1). 
Contudo, não foram observadas modificações na glicemia, trigliceridemia ou colesterolemia 
entre as ratas CAF e CTL (Tab. 1). A suplementação com caseína não modificou a glicemia, 
o índice TyG ou o perfil plasmático de lipídeos nas ratas CAF-CAS ou CTL-CAS, quando 
comparadas aos seus respectivos grupos controles.
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Dados são médias ± EPM. Letras diferentes representam diferenças estatísticas (ANOVA de 
uma via seguida de Tukey, P < 0,05).

Tabela 1: Parâmetros bioquímicos plasmáticos registrados no estado de jejum em ratas CTL e 
CAF suplementadas ou não com caseína.

A Figura 3A e 3B apresentam o perfi l da glicemia ao longo do GTT em ratas CTL 
e CAF suplementadas ou não com caseína. A glicemia basal não diferiu entre os grupos 
estudados. Após a administração de glicose, foi observado pico na concentração plasmática 
de glicose aos 30 min do GTT, com redução gradativa até os 90 min do teste, em todos os 
grupos de ratas estudados. Não foram observadas modifi cações no perfi l da glicemia ou 
glicemia total (Fig. 3C), pela ingestão de dieta de cafeteria, ou suplementação com caseína 
nas ratas CTL e CAF. 

A sensibilidade à insulina também foi avaliada após a administração de insulina no 
ITT realizado nas ratas CTL e CAF suplementadas ou não com caseína (Fig. 3D e 3E). 
Apesar da redução da glicemia após a injeção de insulina nas ratas CAF apresentar perfi l 
similar ao grupo CTL (Fig. 3D e 3E), o decaimento da glicemia expressa pela constate KITT foi 
22% menor no grupo CAF, quando comparado ao CTL (p < 0,05; Fig. 3F). A suplementação 
com caseína não modifi cou a sensibilidade à insulina nos grupos CAF-CAS e CTL-CAS, 
quando comparados respectivamente aos grupos CAF e CTL. 
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Figura 3: Perfil da glicemia durante o GTT ou ITT em ratas CTL (A e D, respectivamente) e 
CAF (B e E, respectivamente) suplementadas ou não com caseína. Média ± EPM do total da 
glicemia ao longo do GTT, expressa com a área sob a curva da glicemia (AUC, C) e do KITT 
(F) de ratas CTL (n = 8), CTL-CAS (n = 10), CAF (n = 9) e CAF-CAS (n = 9). Letras diferentes 

representam diferenças estatísticas (ANOVA de uma via seguida de Tukey, exceto para C cujos 
dados foram comparados por Kruskal-Wallis seguido de Dunns, P < 0,05).

4 |  DISCUSSÃO
Nosso estudo observou que a suplementação com caseína por 30 dias em 

ratas obesas por ingestão de dieta de cafeteria não atenuou/impediu a progressão da 
obesidade e a maior adiposidade abdominal nas ratas CAF-CAS. Apesar dos estudos 
utilizando suplementação aguda com caseína em humanos indicar ações anoréticas e pró-
termogênicas (ACHESON et al., 2011; LORENZEN et al., 2012), que poderiam contribuir 
para o aumento do gasto energético e reduzir a massa corporal, as investigações com 
suplementação com caseína a longo prazo não tem comprovado esta ação potencial. 
ELLER e  REIMER (2010) observaram que o consumo de dieta contendo caseína, em 
concentração similar à encontrada no leite, não impediu o desenvolvimento da obesidade 
em ratos alimentados com dieta contendo alto teor de lipídeos e sacarose. Porém, ratos 
obesos que consumiram dieta contendo 29% de caseína apresentaram redução da 
ingestão alimentar e do peso corporal (PEZESHKI; FAHIM; CHELIKANI, 2015). Como 
em nosso estudo buscamos avaliar o efeito da suplementação com caseína em dose 
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geralmente recomendada à humanos e em solução aquosa, ao invés de adição à dieta, não 
descartamos que em outras dosagens, bem como pela dieta, as ações da suplementação 
possam ser diferentes sobre a obesidade induzida por dieta de cafeteria, o que merece 
maiores investigações.

Ao contrário do observado por investigações anteriores (SAMPEY et al., 2011; 
VANZELA et al., 2010), as ratas CAF não apresentaram intolerância à glicose ou 
modificações no perfil de lipídeos plasmáticos. Não sabemos o motivo de não ter sido 
observadas essas alterações nas ratas CAF, talvez o tempo de consumo à dieta de cafeteria 
de 8 semanas, que foi inferior ao de outros estudos (SAMPEY et al., 2011; VANZELA et 
al., 2010), possa ter sido o principal determinante.  Porém, é importante destacar, que 
como esperado (SAMPEY et al., 2011), as ratas CAF apresentaram resistência à insulina, 
por menor decaimento da glicemia durante o ITT e pelo maior índice TyG. Entretanto, 
a suplementação com caseína não melhorou a sensibilidade à insulina nas ratas CAF-
CAS. Previamente foi demonstrado em ratos obesos por ingestão de dieta hiperlipídica, 
que a suplementação com 29% de caseína na dieta melhorou a tolerância à glicose, por 
aumentar a translocação do transportador de glicose 4 para a membrana do músculo 
esquelético (PEZESHKI; FAHIM; CHELIKANI, 2015). Mas, corroborando com nossos 
achados, foi observado que a suplementação por 7 dias com solução contendo caseína 
em pré-adolescentes, não modificou a glicemia, insulinemia e a concentração circulante de 
peptídeo-C (HOPPE et al., 2009). Além disso, em ratos alimentados com dieta contendo 
alto teor de lipídeos e sacarose, e suplementada com 0,67% de caseína por 2 meses, 
também não foram observadas modificações na intolerância à glicose e resistência à 
insulina nesses roedores obesos (ELLER; REIMER, 2010).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A suplementação com caseína intacta por 30 dias não modificou o aumento do peso 

corporal e da adiposidade, e os prejuízos na homeostase da glicose, como a resistência 
à insulina, em ratas obesas por ingestão de dieta de cafeteria. É importante destacar que 
estes achados fomentam os estudos posteriores que buscam a administração de caseína 
láctea como objetivo para a melhora do gasto energético e redução do peso corporal, pois 
a literatura apresenta vários indícios experimentais de que a caseína hidrolisada tem ações 
preventivas e/ou terapêuticas para a regulação da massa corporal, ingestão alimentar e 
homeostase da glicose (HEALY et al., 2016; LILLEFOSSE et al., 2013). Esta diferença pode 
estar relacionada à biodisponibilidade dos peptídeos e aminoácidos derivados da caseína 
que diferem conforme a oferta da proteína na forma intacta e hidrolisada. Assim, novas 
abordagens comparando a suplementação com caseína intacta e hidrolisada em roedores 
submetidos à dieta de cafeteria, poderiam contribuir para a constatação se conforme a 
forma disponibilizada na suplementação, a caseína pode ter ações contra a obesidade 
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induzida por ingestão de alimentos ultraprocessados.
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