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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Este trabalho foi realizado com o 
objetivo de verificar o teor de água em diferentes 
marcas de méis comercializados no Brasil e 
se estes seguem com rigor o que preconiza o 
ministério da agricultura e pecuária (MAPA). Os 
alunos do curso de farmácia da Universidade 
Anhanguera de Guarulhos fizeram uma busca 
minuciosa de referências bibliográficas que 
mencionasse sobre o tema, métodos analíticos 
e informações sobre os padrões de qualidade 

dos méis comercializados no Brasil. Em 
seguida, foram adquiridas 20 marcas de méis 
comercializados no Brasil em diferentes estados 
e em seguida, fazendo uso de um refratômetro 
previamente calibrado foram realizadas as 
verificações dos teores de água nos produtos e 
suas marcas selecionadas. Notou-se durante a 
análise dos méis que algumas das marcas se 
mostraram fora do que é preconizado pelo MAPA. 
No entanto, a maioria das amostras atendeu 
satisfatoriamente aos requisitos de teor de água 
preconizados pelo MAPA. Das vinte marcas de 
méis analisados, três não atenderam aos níveis 
de qualidade em se tratando de umidade como 
era esperado. Concluiu-se, portanto, que, mesmo 
que a maioria das amostras analisadas tenham 
ficado dentro dos padrões de qualidade, este 
estudo sugere a intensificação na fiscalização 
de produtores de méis no Brasil e especial 
atenção dos beneficiadores de mel no que diz 
respeito aos testes de qualidade, uma vez que a 
umidade é de relevante importância por propiciar 
a proliferação de microrganismos que podem 
desencadear doenças de diversas etiologias. 
Além disso, teores de água acima dos limitados 
pelos órgãos regulatórios tanto pode sugerir 
fraude na quantidade adquirida pelo consumidor 
(pagando água ao preço de mel), quanto pode 
sugerir descontrole no processo produtivo desse 
alimento.
PALAVRAS-CHAVE: Mel, MAPA, Apiário, 
Refração, Qualidade.

ABSTRACT: This work was carried out with 
the objective of verifying the water content in 
different brands of honeys marketed in Brazil and 
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if they strictly follow what the Ministry of Agriculture and Livestock (MAPA) recommends. The 
students of the pharmacy course at Universidade Anhanguera de Guarulhos made a thorough 
search for bibliographic references that mentioned on the subject, analytical methods and 
information about the quality standards of honeys sold in Brazil. Then, 20 brands of honeys 
sold in Brazil in different states were purchased and then, using a previously calibrated 
refractometer, the water content of the products and their selected brands were checked. It 
was noted during the analysis of the honeys that some of the brands proved to be outside of 
what is recommended by MAPA. However, most of the samples satisfactorily met the water 
content requirements recommended by MAPA. Of the twenty brands of honeys analyzed, 
three did not meet the quality levels when it came to moisture as expected. It was concluded, 
therefore, that, even though most of the analyzed samples were within the quality standards, 
this study suggests the intensification in the inspection of honey producers in Brazil, since 
the humidity is of relevant importance for propitiating the proliferation of microorganisms that 
cantrigger diseases of different etiologies. In addition, water levels above those limited by 
regulatory bodies may suggest fraud in the quantity purchased by the consumer (paying water 
at the price of honey), or may suggest lack of control in the production process of this food. 
KEYWORDS: Honeys, MAPA, Apiary, Refraction, Quality.

RESUMEN: Este trabajo se llevó a cabo con el objetivo de verificar el contenido de agua en 
diferentes marcas de mielos comercializados en Brasil y si son estrictamente recomendados 
por el Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAPA). Los estudiantes de farmacia de 
la Universidad Anhanguera de Guarulhos realizaron una búsqueda exhaustiva de las 
referencias bibliográficas que mencionaron sobre el tema, métodos analíticos e información 
sobre los estándares de calidad de mis comercializados en Brasil. Luego, si se vendieron 
20 marcas de mielones en Brasil en diferentes estados y luego se compraron, utilizando 
un refractómetro previamente calibrado, se verificó el contenido de agua de los productos 
y sus marcas seleccionadas. Durante el análisis de las muestras se observó que algunas 
de las marcas resultaron estar fuera del camino recomendado por MAPA. Sin embargo, la 
mayoría de los maestros cumplieron satisfactoriamente con los requisitos de contenido de 
agua recomendados por MAPA. De las veinte marcas que analicé, tres en la cumplieron 
con los niveles de calidad mientras se esperaba la humedad. Se concluyó, por lo tanto, que 
si la mayoría de las cosas analizadas estaban dentro de los estándares de calidad, este 
estudio sugiere la intensificación del monitoreo de mis propios productores en Brasil y una 
atención especial de mis procesadores en cuanto a cuánto la calidad de mis problemas de 
piel. pero la humedad es relevante porque promovió la proliferación de microorganismos que 
podrían desencadenar enfermedades de diferentes etiologías. Además, los niveles de agua 
por encima de los limitados por los organismos reguladores pueden sugerir un fraude en el 
precio comprado por el consumidor (pagar el agua al precio de mi dinero), el precio puede 
sugerir una producción descontrolada de este alimento. 
PALABRAS CLAVE: Miel, MAP, Colmenar, Refracción, Calidad.

INTRODUÇÃO 
Por ser uma fonte rica de energia, o mel apresenta destaque na economia do Brasil 
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e ao redor do mundo, pelo seu sabor característico, suas diversas aplicabilidades na 
culinária, na medicina e seu alto valor nutritivo. Pelo seu alto consumo, faz-se necessária 
a compreensão de como o mel é beneficiado, para que não ofereça riscos à saúde do 
consumidor e à qualidade do produto (Merabet, 2011).

Existem resoluções e normas que definem como devem ser os padrões de qualidade 
para alimentos. Com relação ao mel, devido à sua diversidade de origem, por conta das 
diferenças entre as regiões em que os apiários se encontram (tipos de florações, clima e 
manutenção das colmeias) não se consegue um total rigor de “padrão único de qualidade” 
ainda que a qualidade deva estar alinhada com a segurança de seus consumidores. 
Dentre as normas atualmente em vigor podemos citar uma que merece destaque, que é a 
resolução número 12, de 1978, instituída pela Comissão Nacional de Normas e Padrões 
para Alimentos (CNNPA), que conceitua o mel como sendo um produto natural, produzido 
por abelhas, a partir do néctar por elas extraído de plantas, transportado e manipulado 
(Merabet, 2011).

As flores são responsáveis pela produção de néctar ou exsudatos cuja composição é 
representada pelos açúcares, água e, em menor concentração, as proteínas, sais minerais, 
vitaminas e compostos voláteis (Merabet, 2011).

Segundo (Kuroishi, 2012), além do néctar produzido pelas flores, o mel pode ser 
uma combinação do néctar com secreções vivas deixadas por insetos sugadores sobre a 
planta. Além de ser o um produto nutritivo, apresenta também características medicinais à 
saúde de seus consumidos.

Por outro lado, as abelhas desenvolvem um papel intimamente ligado à sobrevivência 
dos seres humanos por conta da fundamental polinização, que perpetua a produção 
diversificada da flora no planeta e existem mais de 400 espécies que foram catalogadas 
nos trópicos do planeta. O manejo do produto e das abelhas é algo relativamente fácil e 
requer cuidados estabelecidos em normas vigentes (Picanço, 2018)

A umidade do mel não é a única variável importante ao se pensar na extração de 
méis. Deve-se levar em consideração: cor, viscosidade, aroma, sabor, cristalização, entre 
outros parâmetros preconizados em legislação. É de suma importância atentar que a adição 
deliberada de água em méis pode afetar diretamente as características físico-químicas do 
produto, alterando sua viscosidade, sabor, cor, aroma, entre outros parâmetros (Picanço, 
2018).

 A presença de água em alimentos, sem a adição de conservantes apropriados, 
em quantidades aprovadas por lei, pode desencadear o crescimento de microrganismos, 
patogênicos ou não, em especial os fungos, que podem ser protagonistas, dentre outras, 
de nas infecções de caráter respiratório. Pensando nisso, as legislações vigentes 
estabeleceram para o Brasil que o teor aceitável de água em méis deve estar, no máximo, 
em 20% (Merabet, 2011).

O valor máximo de 20% de água em méis foi estabelecido uma vez que enzimas 
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presentes no produto desencadeiam um processo de fermentação realizado por leveduras 
culminando na perda das características organolépticas desejadas (Merabet, 2011).

A quantidade de água, não só em méis, mas em qualquer produto, pode interferir 
no tempo de prateleira deste, uma vez que se trata de um produto perecível e suscetível à 
contaminação microbiana (Merabet, 2011).

Segundo Souza (SOUZA, 2009), bolores, leveduras e coliformes podem ser 
encontrados em méis que apresentam alto teor de água em sua composição. Tais 
microrganismos podem causar problemas de saúde de diversas etiologias em seus 
consumidores uma vez que, além de adultos saudáveis, crianças, idosos e pessoas 
imunossuprimidas podem ter o produto incluso na sua alimentação, ou na suplementação 
alimentar, ou na composição de certos medicamentos.

Existem alguns ensaios microbiológicos bem disseminados no meio técnico quando 
se pensa em análise de méis e sua qualidade. Dentre as medidas mais bem difundidas no 
controle de qualidade é a tabela de Hoskins (SOUZA, 2009). 

Segundo (Evangelista-Rodrigues, 2005), o mel deve passar por diversos métodos 
analíticos físico-químicos e microbiológicos tais como: quantificação do hidroximetilfurfural, 
teste de cinzas, acidez total, sólidos insolúveis em água e finalmente a verificação do teor 
de água no produto, objetivo deste trabalho.

Diante do exposto acima, este trabalho teve por premissa analisar o teor de água 
presente em 20 marcas diferentes de méis comercializados no Brasil e comparar os 
resultados com o que é preconizado em legislação (MAPA, 2000).

MATERIAL E MÉTODOS
Foram utilizadas 20 diferentes marcas de méis produzidas ao redor do Brasil em 

seus diferentes estados para haver uma amostragem mais heterogênea possível como 
é possível visualizar na fig. 1. Os produtos foram selecionados de maneira aleatória e 
obtidos em São Paulo – capital - em diferentes endereços comerciais.  Dentre os estados 
de onde as amostras foram oriundas podemos citar: Rio Grande do Sul (1 amostra), Santa 
Catarina (2 amostras), Paraná (1 amostra), São Paulo (4 amostras), Mato Grosso do Sul (1 
amostra), Espírito Santo (1 amostra), Goiás (1 amostra), Mato Grosso (1 amostra), Bahia (1 
amostra), Alagoas (1 amostra), Pernambuco (1 amostra), Rio Grande do Norte (1 amostra), 
Piauí (2 amostras), Pará (1 amostra) e Amazonas (1 amostra) totalizando 20 amostras 
coletas no Brasil.

As amostras foram transportadas de maneira segura em caixas de isopor, 
identificadas com o nome do fabricante, lote, data de fabricação, data de validade e 
especificações inerentes à qualidade do mel adquirido.
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Figura 1 – Regiões onde as amostras de méis foram selecionadas para realização deste estudo

Fonte: Arquivo pessoal

Os nomes dos fabricantes foram preservados (sigilo) uma vez que o objetivo deste 
trabalho não foi fiscalizar produtores e sim observar a conformidade desses às normas 
estabelecidas pelo Ministério da Agricultura e Pecuária (MAPA). 

Ao chegarem ao laboratório, as embalagens foram higienizadas externamente com 
álcool 70% e posteriormente identificadas com as seguintes informações como demonstra 
a tabela 01: marca do produto, local onde foi produzido, lote, fabricação e validade como 
mostra modelo de protocolo de admissão de amostras de méis.

PROTOCOLO DE ESTUDO DE UMIDADE EM MÉIS
Número da amostra: XXXXXXXXXXXXXXXX Estudo número: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Produto: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Marca: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Fabricado em: DD/MM/AAAA Validade: DD/MM/AAAA
Lote: DD/MM/AAAA Data Amostragem: DD/MM/AAAA
Temperatura de aquecimento: XX°C
Refratômetro utilizado:
Marca: XXXXXXXXXXXXXXXXXXX Modelo: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Série: XXXXXXXXXXXXXXXXXXX Obs: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Tabela 1 – Etiqueta utilizada na identificação das amostras de méis analisadas

Fonte: Arquivo pessoal
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As etiquetas (fig. 1) foram anexadas em livro ATA para serem suscetíveis de 
replicação caso seja necessário e registrar a existência de desvios de especificação. 

Foram pesados 10 gramas de mel das diferentes marcas que foram transferidos 
para béqueres de 100ml e, na sequência, devidamente numerados e tampados com filme 
plástico. Em seguida, as amostras de méis foram levadas ao banho-maria (Marca Fisatom, 
Modelo 557, Série 652093, potência 1200W e tensão 115 volts) por 5 minutos. O banho-
maria foi aquecido a 80°C para facilitar coleta das amostras com a pipeta de pasteur e a 
sua distribuição sobre o prisma do refratômetro.

Antes do início das análises o refratômetro foi calibrado com água destilada em 
temperatura ambiente de 20°C, conforme manual de instruções do equipamento.

Com uma pipeta de pasteur foram gotejadas entre 2 e 3 gotas de amostra de méis 
sobre o prisma do refratômetro da marca Atago e posteriormente protegidas pelo flap de 
proteção do prisma. 

Entre as amostras analisadas, o refratômetro foi higienizado com álcool 70% para 
evitar contaminações cruzadas ou interferentes na leitura.

O prisma do refratômetro foi direcionado para a luminária fluorescente 1311 Lux (lm 
= lúmen/m²) para que as informações do teor dos méis fossem fornecidas pelo monóculo. 
Os valores foram anotados/fotografados e posteriormente comparados com os valores 
preconizados em legislação.

Figura 2 – Passo a passo do estudo

Fonte: Arquivo pessoal
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
As análises de refração foram realizadas em triplicata como mostra a tabela 2. Os 

resultados obtidos geraram uma média simples.

Amostra Região do Brasil  1ª análise
Teor de água

2ª análise
Teor de água

3ª análise
Teor de água

Média de 
teor de água

1 Brotas/ SP 17,5% 17,5% 17,8% 17,6%
2 Içara/ SC 18,0% 18,1% 18,2% 18,1%
3 Garça/ SP 17,0% 16,8% 17,0% 17,0%
4 Campo alegre de Lourdes/ PI 17,5% 17,5% 17,5% 17,5%
5 Chapada Diamantina/ BA 18,5% 18,5% 18,5% 18,5%
6 Pantanal - MT 17,5% 17,5% 17,5% 17,5%
7 Maringá/ PR 18,0% 18,0% 18,0% 18,0%
8 Aracruz/ ES 18,0% 18,0% 18,0% 18,0%
9 Santa Bárbara, PA 18,0% 18,0% 18,0% 18,0%

10 Rio Brilhante/ MS 18,0% 18,0% 18,0% 18,0%
11 Campinas/ SP 22,0% 22,0% 22,0% 22,0%
12 Cotia/ SP 18,0% 18,0% 18,0% 18,0%
13 Goiânia/ GO 21,5% 21,5% 21,5% 21,5%
14 Manaus/ AM 18,0% 18,0% 18,0% 18,0%
15 Monte Negro/ RS 18,0% 18,0% 18,0% 18,0%
16 Itajaí/ SC 22,0% 22,0% 22,0% 22,0%
17 Natal/ RN 16,5% 16,5% 16,5% 16,5%
18 Assunção do Piauí/ PI 17,0% 17,0% 17,0% 17,0%
19 Arapiraca/ AL 17,0% 17,0% 17,0% 17,0%
20 Araripina - PE 16,5% 17,0% 16,0% 16,5%

Tabela 2 – Sequência de amostras analisadas, região e teor de água encontrado durante a 
análise

Fonte: Arquivo pessoal

As amostras foram numeradas de 1 a 20 representando as cidades de origem dos 
méis e seus respectivos estados. A tabela 2 mostra o teor de água encontrado nos méis 
analisados em triplicata e respectivas médias.
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Amostra Região do Brasil Teor máximo de 
água

Teor de água 
encontrado

1 Cidade de Brotas/ SP 20,0% 17,8%
2 Içara/ SC 20,0% 18,0%
3 Garça/ SP 20,0% 17,0%
4 Campo alegre de Lourdes/ PI 20,0% 17,5%
5 Chapada Diamantina/ BA 20,0% 18,5%
6 Pantanal/ MT 20,0% 17,5%
7 Maringá/ PR 20,0% 18,0%
8 Aracruz/ ES 20,0% 18,0%
9 Santa Bárbara, PA 20,0% 18,0%

10 Rio Brilhante/ MS 20,0% 18,0%
11 Campinas/ SP 20,0% 22,0%
12 Cotia/ São Paulo 20,0% 18,0%
13 Goiânia/ GO 20,0% 21,5%
14 Amazonas/ AM 20,0% 18,0%
15 Monte Negro/ RS 20,0% 18,0%
16 Itajaí/ SC 20,0% 22,0%
17 Natal/ RN 20,0% 16,5%
18 Assunção do Piauí/ PI 20,0% 17,0%
19 Arapiraca/ Al 20,0% 17,0%
20 Araripina – PE 20,0% 16,5%

Tabela 3 – Sequência de amostras analisadas, região e teores de água preconizado pelo MAPA 
comparados aos teores de água encontrado em cada amostra de mel.

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 03 – Refratogramas obtidos durante o estudo 

Fonte: Arquivo próprio
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Figura 04 – Refratogramas obtidos durante o estudo

Fonte: Arquivo próprio
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Figura 05 – Refratogramas obtidos durante o estudo

Fonte: Arquivo próprio



 
Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes 2 Capítulo 2 23

Figura 06 – Refratogramas obtidos durante o estudo

Fonte: Arquivo próprio

CONCLUSÃO 
Com base nos resultados obtidos no estudo, fica notória a necessidade de aumentar 

a conscientização de alguns produtores de méis brasileiros, uma vez que a quantidade de 
água encontrada em algumas amostras estão acima do especificado na legislação vigente. 

Estatisticamente, das 20 marcas de méis analisadas, 15% delas apresentaram teor 
de umidade fora dos critérios de aceitabilidade expressa pelo MAPA, o que pode levar a 
sanções deste órgão a tais beneficiadores. 

A falta de boas práticas de fabricação (BPF), ausência de conhecimento no manejo, 
preparação técnico-profissional insatisfatória e baixo investimento no setor apicultor pode 
expor consumidores a produtos fora de padrões de qualidade que podem originar prejuízos 
à saúde humana. (SOUZA, 2009)

Acompanhar os processos em todas as etapas de produção gera confiabilidade, 
rastreabilidade, segurança e consolidação da organização no mercado, além de gerar 
confiança no consumidor.
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