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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Trata-se de um estudo teorico
de natureza reflexiva que tem por objetivo
problematizar a saude psiquica dos idosos que
vivem dificuldades emocionais decorrentes do
isolamento pela pandemia de COVID-19. Este
estudo apresenta conceitos de Espiritualidade,
Sentido da Vida e Resiliéncia tendo como
base o referencial tedrico de Viktor Frankl. Tais
constructos se apresentam como elementos
facilitadores para o enfrentamento das
adversidades emocionais sentidas pelos idosos
durante a atual pandemia. A metodologia adotada
baseou-se em pesquisas bibliogréficas de artigos
publicados sobre o tema. Conclui-se pelos
estudos analisados que a dimensdo espiritual,
a busca pelo sentido da vida e a resiliéncia séo
recursos e fonte de apoio que contribuem para
0 bem estar da pessoa idosa, além de estimular
a adaptacéo e aceitacdo dos momentos de
dificuldade como os atuais, tornando-os pessoas
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mais tranquilas e felizes.
PALAVRAS - CHAVE: Idosos; Espiritualidade;
COVID-19, Resiliéncia, Sentido da vida

THE ELDERLY IN SOCIAL ISOLATION:
SPIRITUALITY, RESILIENCE AND
MEANING OF LIFE AS A POSSIBILITY OF
COPING

ABSTRACT: This is a theoretical study of
reflexive nature that aims to problematize the
mental health of the elderly who are experiencing
emotional difficulties resulting from isolation by
the pandemic of COVID-19. This study presents
concepts of Spirituality, Meaning of Life, and
Resilience based on the theoretical framework
of Viktor Frankl. Such constructs are presented
as facilitating elements to face the emotional
adversities felt by the elderly during the current
pandemic. The methodology adopted was based
on bibliographic searches of articles published on
the topic. It is concluded by the studies analyzed
that the spiritual dimension, the search for the
meaning of life, and resilience are resources and
source of support that contribute to the well-being
of the elderly person, in addition to stimulating the
adaptation and acceptance of times of difficulty
such as the current ones, making them more
peaceful and happy people.

KEYWORDS: Elderly; Spirituality; COVID-19,
Resilience, Meaning of life

11 INTRODUGAO

Desde que o isolamento social decorrente
da pandemia pelo COVID-19 se tornou uma
faceta da vida cotidiana, percebe-se impactos
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psicologicos em toda a populacdo. Se tomarmos como referencial o publico idoso, notamos
que esta populacéo foi a mais afetada fisica e emocionalmente, afinal, trata-se do grupo de
maior risco para a doenca. Com a necessidade de medidas como quarentena e isolamento
social, muitos membros dessa faixa etaria acentuou sintomas de ordem emocional pré
existentes (D’Adamo et al., 2020). Dentre eles podemos destacar como prevalentes a
tristeza, ansiedade, sensacgao de estresse, desalento, abandono, medo e depresséo. O fato
de estarem, por vezes, socialmente isolados da familia ou apresentarem declinio cognitivo,
pelo avancar da idade (Armitage e Nellums, 2020), j& aumenta o impacto da situagcéo e
agrava problemas cronicos.

A solidao, desinformacéo e inseguranca geram medo e angustia e, nesse aspecto,
os idosos sdo especialmente mais vulneraveis. Desta forma, muitos se veem diante da
necessidade de enfrentar numerosas questdes médicas, psicologicas, familiares e sociais
em um contexto novo, onde se apresenta uma severa crise. Indubitavelmente, pela ruptura
na vida que habitualmente tinham, poderdo suceder maiores problemas emocionais e
neurocognitivos (Lima et al., 2020).

A previsado de Minayo e Coimbra (2002, p12) era de que no ano de 2020, tereriamos
cerca de 34 milhdes de brasileiros acima de 60 anos, que corresponderia a sexta populagéo
mais velha do planeta. Prestar a atengé@o aos anseios e ao padréao de vida adequado a essa
faixa etaria, portanto, mostra-se imprescindivel. A satde do idoso pode ser entendida como
sendo uma interagdo entre salde fisica, mental, independéncia na vida diaria, integracédo
social, suporte familiar e independéncia econémica.

O envelhecimento dos individuos ndo segue um padréo uniforme. Trata-se de uma
experiéncia diversificada e sujeita as influéncias de diferentes contextos sociais, histéricos
e culturais. Portanto, ndo é possivel escolher para tal um indicador Unico. Pode-se dizer
que € um conjunto de alteragdes estruturais e funcionais do organismo que se acumulam
progressiva e especificamente com a idade.

No processo de envelhecimento observamos uma maior prevaléncia de doencas
cronicas, deficiéncias fisicas, doencas mentais e outras comorbidades. Assim sendo,
as necessidades de saude e os problemas relacionados a ela ndo podem ser vistos
isoladamente. Um envelhecimento saudavel exige a adog¢édo de um estilo de vida em que
se incluam fatores como boa alimentagéo, atividade fisica, bem estar mental e convivio
social adequado. Entretanto, os idosos sao geralmente negligenciados no que se refere as
atividades de promog¢ao de saude. Antes da década de 1990, isso nem era cogitado, uma
vez que, normalmente, se pensava que era tarde demais para mudar seu estilo de vida,
logo néo era uma faixa etaria eleita para a promogéao da saude. (Strimpel, 2006)

Por distintos motivos muitos idosos ndo tém ninguém a quem pedir auxilio em
momentos de necessidade. Outros, ndo tem acesso ou mesmo néo dispde de uma rede de
apoio social. Existem, também, aqueles que vivem em instituicbes de longa permanéncia
para idosos, as ILPs, que, dadas as condi¢des por vezes precérias do local, tem um alto
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risco para contagio de doencgas (Miranda et al., 2020), além do abandono como pano de
fundo.

Num periodo de incertezas, diante de uma pandemia por uma doencga ainda sem
cura, temos muitos idosos com a impossibilidade amiude de tomar suas préprias decisdes.
Muitos estédo tolhidos de liberdade, vivenciando a exclusdo social, apresentando tenséo,
ansiedade, e inseguranca relacionada ao futuro, convivendo diariamente com o medo da
contaminacgéo e até mesmo da morte. Os fatos nos permitem pressupor danos psicol6gicos
consequentes do atual cenério. Tais sentimentos impactantes podem trazer uma sensagéao
de perda de sentido para a vida e desencadear sérios problemas psiquicos levando, até
mesmo, a depresséao (Peres et al., 2007).

Os espacos de comunicacdo virtual ganharam grande destaque no contexto da
pandemia, estreitando os relacionamentos e diminuindo a sensagéo de solidao. Entretanto,
a populagao geriatrica tem acesso limitado as ferramentas tecnoldgicas. A grande maioria
foi desenvolvida para computadores e aparelhos celulares que tem como alvo, em sua
maioria, pessoas mais jovens que as utilizam como artefatos para comunicac¢éo, sobretudo
em redes sociais. Assim, é grande a probabilidade de que um grande numero de idosos
ndo possuam acesso a internet nem tenham conhecimento ou habilidade para usar esses
meios tecnolégicos.

As dificuldades apresentadas por ndo saberem manipular a tecnologia mostra
que o meio que poderia ser utilizado para diminuir o isolamento, criar facilidades, obter
informacdes e interagir com amigos e familiares é, na verdade, uma barreira para muitos.

Tais entraves provocam falta de autonomia para resolver seus problemas e, aqueles
mais desassistidos, se sentem cada vez mais alienados dos acontecimentos, desmotivados,
solitarios e tristes. O isolamento ocasiona um maior nivel de estresse e angustia, podendo
inclusive, levar a depresséao, sobretudo aqueles que ja enfrentam transtornos psiquiatricos,
onde a vulnerabilidade é ainda mais acentuada (Soares, 2021).

Descobrir um propoésito para viver parece ser uma alternativa a este hiato
existencial percebido. A busca de um sentido deve ser encarada como um importante
fator da espiritualidade humana. Seguindo este caminho, objetiva-se apontar a resiliéncia
e o constructo do Sentido da Vida de Viktor Frankl como uma forma de enfrentamento
que o idoso pode e deve desenvolver para se cercar, mais amilde, neste momento de
adversidades e desafios ocasionados pela pandemia do COVID-19.

21 METODOLOGIA

Este estudo é um ensaio teodrico, reflexivo e descritivo que aborda questdes acerca
do enfrentamento as questées emocionais de idosos impostas pelo isolamento social na
pandemia. Foi tomado como base pesquisas bibliograficas do ano de 2020 com o tema
do isolamento social, a pandemia de covid-19 e suas implicacdes para a populacéo idosa.
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Também foram pesquisados artigos dos Ultimos 10 anos sobre resiliéncia e sentido da vida.
Utilizou-se como referencial tedrico autores nacionais e internacionais que apontam os
conceitos de resiliéncia, sentido da vida e a obra de Viktor Frankl. A busca da literatura foi
realizada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) por meio dos descritores e 0os operadores
booleanos: Idosos AND Espiritualidade AND Covid-19 AND Resiliéncia, no idioma inglés
para ampliar a busca. As bases consultadas foram MEDLINE, SciELO e LILACS, assim
como buscas aleatorias realizadas no Google Scholar sobre a obra de Viktor Frankl.

31 REFERENCIAL TEORICO

Falar de espiritualidade nos remete a uma busca pelo sentido, para algo que
transcende o sofrimento enfrentado na vida. O constructo Sentido da Vida foi desenvolvido
pelo neuropsiquiatra austriaco Viktor Emil Frankl (1905-1997), fundador da terceira escola
vienense de psicoterapia, a Logoterapia. Esta foi embasada na sua experiéncia como
prisioneiro nos campos de concentracdo nazista, durante a Segunda Guerra Mundial.
Frankl sobreviveu as sérias agruras e aos acontecimentos catastroficos vivenciados nesses
campos de exterminio, onde os prisioneiros eram submetidos a trabalhos for¢cados e a todos
os tipos de privacdes. Apesar de tudo ele consegue auxiliar varios de seus companheiros
e transmite, sobretudo, a esperanca, percebendo que o ser humano tem capacidade de
encontrar um significado para qualquer circunstancia na sua vida, até mesmo nas condi¢es
miseraveis e degradantes em que viviam (Frankl, 2008).

Frankl ndo concorda com a maneira de encarar o ser humano como sendo uma
vitima desfavorecida e sem recursos para responder as adversidades que a vida lhe
apresenta. Em sua visdo, o homem, mesmo possuindo limitacdes psiquicas e fisicas, ainda
¢é livre e dono de seu destino. Essa liberdade € a Unica coisa que nao lhe pode ser tirada e
o torna capaz de ter condi¢des para transcender (Frankl, 2008). O sofrimento é, portanto,
uma oportunidade de crescimento para as pessoas.

Para o autor, a vontade em dar sentido a vida é o que move o ser humano, fazendo-o
construir sua existéncia. O significado atribuido a uma determinada situacdo é o que
proporciona vivenciar essa perspectiva mais saudavel e feliz, trazendo beneficios para a
saude (Medeiros et al., 2019). E nessa capacidade de viver que esta ndo s6 a esséncia,
mas também o potencial de uma pessoa.

A busca pelo sentido é entendida por Frankl (2008) como valores universais,
que se fixam em eventos tipicos que o homem precisa enfrentar. Tais valores podem se
desmembrar em trés categorias: Os Valores de Criagdo, que remetem ao potencial criativo
de cada pessoa e sao realizados quando se oferece algo de si mesmo para o mundo,
por meio de um trabalho, uma tarefa realizada; os Valores de Experiéncia (ou vivéncia),
que séo realizados quando a pessoa recebe algo do mundo, em termos de encontros
intersubjetivos ou experiéncias de bondade, beleza, na contemplagédo da natureza, numa
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vivéncia ou no amor; e Valores de atitude, pela deciséo e atitude que tomamos perante
o sofrimento inevitavel. Frente a uma restricdo, a uma situagéo imodificavel, seja ela de
condigbes econdmicas, politicas, fisicas ou afetivas, a Unica possibilidade é a de tomar
uma atitude posicionando-se frente a situacéo. Ainda assim, apesar das dificuldades, o ser
humano se vé perante o desafio da mais auténtica transcendéncia: encontrar sentido por
meio de um modo digno de sofrer (Santos, 2016).

Consoante com as circunstancias, um valor pode ser mais significativo do que outro.
Em determinado momento da vida, o trabalho pode exigir mais, em outro momento, a
experiéncia de amar e / ou ser amado pode ser mais importante. Quando nao sobrar nada,
diante do sofrimento, o valor sera a coragem e atitude que se toma frente as circunstancias
(Santos, 2016). E fundamental deixar claro que valores sdo abstratos e universais enquanto
o sentido é algo concreto, objetivo, que o sujeito pode realizar em uma situagéo Unica.

Frankl ndo aceita a visdo de que o homem é uma mera vitima desprotegida dos
fatalismos do destino, vivendo sob o jugo das pulsdes instintivas, rela¢gdes de poder ou de
um contexto social, familiar e cultural perverso. Para ele, o ser humano, embora em sua
condig¢do psicofisica, € um ser eminentemente livre e dono de seu destino, Unico em sua
existéncia por ser responsavel, criativo, moral e tendo a possibilidade de transcender.

O sentido de vida seria 0 para qué, o motivo e a razao que nos move a lutar por
alguma coisa ou para ser de uma determinada maneira. E o que nos orienta e nos guia. A
teoria criada por Victor Frankl concebe o individuo como um ser formado por uma dimensao
biolégica, no que se refere aos aspectos fisicos, corporais, pelo enfoque psicologico, que
contempla suas cognicdes e pela dimensao ética, referente a espiritualidade inconsciente
presente no ser humano (Santos, 2016).

Frankl, enquanto prisioneiro percebeu a importancia de reconstruir seu interior
para ndo sucumbir diante da situacdo dramatica em que vivia. No seu pensamento, fé e
esperanca sdo caracteristicas fundamentais para uma pessoa adquirir resiliéncia pois, por
mais grave que seja a situacao vivenciada, o ser humano tem essa dimensao espiritual.

E exatamente nesse enfoque espiritual que se insere a capacidade de resiliéncia
de uma pessoa (Silveira & Mahfoud, 2008). Em verdade, o termo “resiliéncia” ndo é
mencionado na obra de Viktor Frankl, entretanto, percebe-se um estreitamento de seu
pensamento com o termo como usado pelas ciéncias sociais.

Frankl nos mostra que, apesar de se estar submerso em uma circunstancia muito
dificil, que n&o poderia ser mudada, havia um potencial, uma vontade que faz mover,
uma forca de manter-se vivo (Frankl, 2008). Numa analogia com a atualidade, apesar do
fator idade ser inexoravel, a pandemia apresentar graves consequencias e apesar das
dificuldades e privacdes advindas desta, existe uma habilidade a ser descoberta, uma forca
latente em cada um capaz de sobrepujar todas essas adversidades.

O idoso pode experimentar o 6bice ou mesmo a impossibilidade de executar uma
tarefa, bem como a falta de animo para vivenciar a beleza de algo, porém, ndo obstante
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as circunstancias, existe uma capacidade para encontrar um significado para a vida. Na
medida em que se aceita uma situacao dificil, toma-se uma atitude diante do sofrimento e
admite-se a circunstancia com dignidade, o individuo se torna capaz de mudar a si préprio
para superar tal adversidade (Frankl, 2008).

Uma das estratégias pelas quais os idosos podem valer-se para enfrentar as
vicissitudes neste periodo de pandemia € exatamente a resiliéncia. Ela esta intimamente
ligada a capacidade de a pessoa se valer de recursos internos desenvolvendo certo grau
de resisténcia para confrontar-se com as adversidades. No caso, essas podem ser as
decorrentes de seu processo de envelhecimento, do isolamento social a que esta submetido
bem como todos os demais aspectos de sua vida (Oliveira e Rocha, 2016).

Para ser resiliente seria importante a presenga de alguém que transmitisse confianca
e desse apoio, porém, sabemos que muitos idosos nao tem esse suporte por viverem
solitarios. A crenca de que existe um sentido para sua vida e o esforgo para realizar um
propésito podem ser suficientes para, com uma atitude corajosa, vencer as adversidades
(Silveira & Mahfoud, 2008). Portanto, resiliéncia € o ato de buscar o sentido da vida,
transformando os infortinios em crescimento e superacgéo; € dizer um sim para a vida,
apesar de todas as provagdes. Assim, aceitar os acontecimentos sobre os quais nao temos
poder de controle mostra confianga em uma forga superior, em um propésito maior, na
espiritualidade que permeia a vida.

A espiritualidade €, portanto, um fator que beneficia a resiliéncia. Ela estad sempre
presente no homem, sendo um fendmeno constitutivo da subjetividade humana (Peres et
al., 2007). E uma presenca intima e se faz constante, sendo parte da nossa vida. Sabemos
que algumas pessoas sdo mais espiritualizadas que outras, mas, em tese, ela esta sempre
presente no nosso cotidiano, em todos os tempos e momentos da nossa existéncia.

As relagOes entre espiritualidade e saude tém sido cada vez mais investigadas. Os
indicadores que correlacionam envolvimento espiritual e saide mental tém demonstrado que
a espiritualidade habitualmente é responséavel por uma ressignificagdo dos problemas. Isto
faz com que o enfrentamento das situacdes dificeis aconteca de maneira mais suave. Nota-
se que a espiritualidade possui atributos como fornecer coeséo e suporte social, diminuir o
impacto da ansiedade, da falta de objetivos e perda de identidade. Ela também aumenta
a confianga nas proprias energias para o viver. Além disso é fonte de enfrentamento e de
conforto, alivia o sofrimento, e a desesperanca tornando-se responsavel pela condugéao
de movimentos que auxiliam a um estado de adaptacdo e ajustamento ao temor de uma
doenca, propiciando a vontade de continuar vivendo (Moreira — Almeia et al., 2008).

Tendo em vista que o principal organismo de gestéo global da satde, a Organizag¢édo
Mundial da Saude (OMS), legitima o entendimento de que o humano &, invariavelmente,
um ser espiritual e que a espiritualidade é um fator determinante para a saude integral, ndo
se pode negligenciar esse fator, principalmente quando atravessamos uma crise de saude
publica em escala global.
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Fatores psicoldgicos estdo diretamente relacionados as principais causas de
morbimortalidade no mundo. Neste momento de instabilidade percebemos que a pandemia
pelo COVID-19 ndo é apenas um fendmeno bioldgico, ja que afeta todos os niveis da
sociedade. Enfatizar a espiritualidade como uma possibilidade de enfrentar toda a gama
de perturbacbes advindas do medo, da inseguranca e do isolamento social pode ser uma
boa estratégia de apoio (Tavares, 2020), proporcionando uma melhor qualidade de vida,
gerando saude e maior confianga, e bem estar por envolver uma busca pessoal para
compreensao dos varios aspectos da vida e seu significado (Miranda et al., 2020).

41 DISCUSSAO E CONCLUSAO

A pandemia do COVID-19 est4 afetando a populagéo de maneira drastica, causando
sérios impactos socioeconémicos. Embora todas as faixas etarias corram o risco de contrair
0 virus, as pessoas mais velhas tém maior probabilidade de desenvolver as formas mais
graves da doenga, em virtude das alteragdes fisiologicas préprias da idade e possiveis
condi¢cbes de salde subjacentes.

Mesmo em tempos pré-pandémicos, muitos idosos ja enfrentavam doengas, luto,
perdas e a soliddao se apresentava como um grave problema. Tais sentimentos podem
propiciar um declinio da saude mental que esta diretamente associada a maiores indices
de transtornos psicoldgicos como a ansiedade e depressao.

Em virtude da pandemia, medidas de quarentena e isolamento social foram
tomadas como forma de conter a disseminacdo da doenca. Tal medida aumenta ainda
mais a desconexao entre os idosos e a sociedade.

O envelhecimento possui uma relagéo intima com a espiritualidade, que deve ser
vista como um campo de elaboracao subjetiva construida de maneira simbdlica. A relagédo
com o sagrado faz parte integral do ser humano e aparece como uma estratégia de
enfrentamento e resiliéncia, possibilitando vivenciar com maior tranquilidade o cotidiano,
aceitando suas limitagdes e lhe proporcionando um significado para a vida. Desta forma
pode trazer grandes beneficios, influenciando na satde mental, fisica e social.

A busca pelo sentido da vida, segundo a concepcgao de Viktor Frankl, é realizada
por trés caminhos principais. O primeiro consiste nos valores criativos, o criar um trabalho,
desenvolver uma agédo. O segundo, chamado vivencial, estd baseado em experimentar
algo ou encontrar alguém ou viver o amor e o ultimo, o caminho atitudinal, que talvez
nesse momento, seja 0 mais significativo diante de uma inevitavel pandemia e frente as
dificuldades de ser um idoso com certas limitagdes. Com poucos recursos, numa situagéo
que nao se pode mudar, conseguir erguer-se, crescer além de si mesmo, ressignificar sua
vida e transformar uma tragédia pessoal em triunfo parece ser 0 mais importante para se
conhecer o sentido da vida.

E fundamental para a satde mental do idoso que ele tenha percepgdo de uma
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perspectiva positiva de viver. Podemos ver no sentimento de esperanca um aspecto
fundamental da vontade de sentido, uma vez que, se existe uma expectativa de futuro,
existe sentido para a vida.
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