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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPÍTULO 9
 GRUPO DE CUIDADO E ATENÇÃO À SAÚDE DOS 

PACIENTES COM ESCLEROSE MÚLTIPLA: UMA 
PROPOSTA MULTIDISCIPLINAR

Bruna Maciel Catarino
Curso de Fisioterapia da Escola de Educação 

Física, Fisioterapia e Dança (ESEFID), 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

(UFRGS)
Porto Alegre, RS, Brasil

Luciano Palmeiro Rodrigues
Curso de Fisioterapia da Escola de Educação 

Física, Fisioterapia e Dança (ESEFID), 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

(UFRGS)
Porto Alegre, RS, Brasil

RESUMO: A Esclerose Múltipla (EM) é uma 
doença autoimune, crônica, progressiva, 
altamente incapacitante. O Projeto Fisioterapia 
Neurofuncional Ambulatorial na Esclerose 
Múltipla tem por objetivo prestar consultoria 
e orientação fisioterapêutica no atendimento 
ambulatorial à pacientes com disfunção 
neuromotora decorrentes da EM. O objetivo deste 
trabalho é, caracterizar os pacientes avaliados 
até o momento e relatar a nova proposta de 
intervenção: O Grupo de cuidado e atenção à 
saúde dos pacientes com Esclerose Múltipla – 
Uma proposta Multidisciplinar. Os pacientes são 
avaliados pelo Índice de Barthel (IB), pela Escala 
de Severidade da Fadiga (FSS), pela Escala de 
Impacto da Esclerose Múltipla (MSIS–29) e pela 
Multiple Sclerosis Scale Walking – Brasil (MSWS 
12–BR), e são mensurados:espasticidade, 
flexibilidade de membros inferiores, velocidade 

de marcha e mobilidade funcional. Os pacientes 
avaliados pela equipe de Fisioterapia foram 
convidados a participar da proposta de 
atendimento em grupo, pensada e executada 
de forma multidisciplinar com a medicina, 
enfermagem e neuropsicologia. Até a presente 
data foram avaliados 145 pacientes, sendo a 
maioria de mulheres (72,4%), com médias de 
idade de 46,1 anos e de tempo de diagnóstico 
de EM de 9 anos, sendo a maioria dos pacientes 
classificados como Independentes pelo IB e 
classificados como tendo fadiga pela FSS. Até o 
momento ocorreram os dois primeiros encontros 
do grupo, sendo o inicial sobre “atualizações 
de tratamento farmacológico e formas de 
enfrentamento frente à doença” e o segundo 
sobre “tônus, espasticidade e alongamentos”. 
Participaram 9 pacientes (3 homens, 6 mulheres), 
com média de idade 43,6 anos (±9,06) e média 
do tempo de diagnóstico da EM 4,6 anos 
(±11,31). A abordagem multidisciplinar em grupo 
vem apresentando-se como uma ferramenta 
extremamente enriquecedora na atenção à 
saúde dos pacientes com EM, contribuindo 
para formação de vínculo entre pacientes e sua 
equipe.
PALAVRAS-CHAVE: Esclerose Múltipla, 
Fisioterapia Neurofuncional, Equipe 
Multiprofissonal.

ABSTRACT: Multiple Sclerosis (MS) is an 
autoimmune, chronic, progressive, highly 
disabling disease. The Neurofunctional 
Ambulatory Physiotherapy Project in Multiple 
Sclerosis aims to provide consultancy and 
physiotherapeutic guidance in outpatient care 
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for patients with neuromotor dysfunction resulting from MS. The objective of this work 
is to characterize the patients evaluated so far and report the new intervention proposal: 
The Group of care and health care for patients with Multiple Sclerosis - A Multidisciplinary 
proposal. Patients are assessed using the Barthel Index (IB), the Fatigue Severity Scale 
(FSS), the Multiple Sclerosis Impact Scale (MSIS – 29) and the Multiple Sclerosis Scale 
Walking – Brazil (MSWS 12 – BR), and are measured: spasticity, flexibility of lower limbs, 
gait speed and functional mobility. The patients evaluated by the Physiotherapy team were 
invited to participate in the group care proposal, designed and executed in a multidisciplinary 
way with medicine, nursing and neuropsychology. To date, 145 patients have been evaluated, 
the majority of whom are women (72.4%), with averages of age of 46.1 years and time of 
diagnosis of MS of 9 years, with the majority of patients being classified as Independent by 
the IB and classified as having fatigue by the FSS. So far, the first two meetings of the group 
have taken place, the first on “updates of pharmacological treatment and ways of coping with 
the disease” and the second on “tone, spasticity and stretching”. Nine patients participated 
(3 men, 6 women), with a mean age of 43.6 years (± 9.06) and an average time of been 
presented as an extremely enriching tool in the health care of patients with MS, contributing 
to the formation of a bond between patients and their team. 
KEYWORDS: Multiple Sclerosis, Neurofunctional Physiotherapy, Multiprofessional Team.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Esclerose Múltipla (EM) é uma doença crônica, progressiva, de origem autoimune, 

sendo altamente incapacitante. As manifestações clínicas da EM podem surgir de forma 
isolada, ou combinada e geralmente estão associadas a surtos seguidos de remissão. 
As mais comuns são: fadiga, perda de força, diplopia, alterações de sensibilidade e 
coordenação, alterações emocionais e disfunções urinárias e sexuais (ALBUQUERQUE et 
al 2015; FINKELSZTEJN, 2014, FRAZÃO etal 2015; MORALES et al 2007). 

A EM afeta tipicamente indivíduos adultos jovens (20-40 anos), tendo maior 
incidência em mulheres, proporção de duas mulheres afetadas para cada homem afetado 
(CABREIRA, CECCBINI, 2006). Estudos demonstram que cidades mais próximas do sul do 
país e com clima mais ameno apresentaram mais casos de EM, e que países anteriormente 
considerados de baixa prevalência (como o Brasil) apresentaram aumento importante no 
número de pessoas com EM (PEREIRA et al, 2015).

O Projeto Fisioterapia Neurofuncional Ambulatorial na Esclerose Múltipla teve início 
em agosto de 2015, através da parceria estabelecida entre Ambulatório de Neuroimunologia 
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e o curso de Fisioterapia da Universidade 
Federal do Rio Grande Do Sul (UFRGS). O projeto acontece às sextas-feiras na zona 13 
do HCPA e tem por objetivo prestar consultoria e orientação fisioterapêutica no atendimento 
ambulatorial à pacientes com disfunção neuromotora decorrentes de Esclerose Múltipla 
(EM) além de caracterizar o perfil desses pacientes. Desta forma, o objetivo deste 
trabalho é caracterizar os pacientes avaliados até o momento e relatar a nova proposta de 
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intervenção: O Grupo de cuidado e atenção à saúde dos pacientes com Esclerose Múltipla 
– Uma proposta Multidisciplinar.

2 | 	 DESENVOLVIMENTO

2.1	 Avaliação fisioterapêutica
Enquanto aguardam consulta médica previamente agendada, os pacientes são 

convidados a responder os seguintes questionários de avaliação funcional: Índice de Barthel 
que avalia independência funcional, a Escala de Severidade da Fadiga (FSS), Escala de 
Impacto da Esclerose Múltipla (MSIS–29) que avalia impacto da EM na qualidade de vida 
dos pacientes e a Multiple Sclerosis Scale Walking – Brasil (MSWS 12–BR), que avalia o 
impacto da EM sobre a marcha.

Em relação à avaliação física, são mensurados: espasticidade através da escala de 
Ashworth Modificada, flexibilidade através de goniometria dos testes de ângulo poplíteo, 
Ely-duncan e Thomas, velocidade de marcha através do teste de caminhada de 10 metros 
e teste de 25 pés e mobilidade funcional através do Time Up and Go (TUG). As avaliações 
são conduzidas pelos alunos bolsistas sobre orientação do Professor Dr. Luciano Palmeiro 
Rodrigues, do Curso de Fisioterapia da UFRGS.

2.2	 Proposta multidisciplinar em grupo
A partir da análise das avaliações e orientações individuais e do acolhimento das 

demandas que surgiram ao longo do desenvolvimento do projeto, viu-se a necessidade de 
implementação de um espaço de orientações que abrangesse as demandas individuais 
e coletivas de forma integrada, envolvendo toda a equipe do Ambulatório de Esclerose 
Múltipla do HCPA. 

Os pacientes avaliados pela equipe de Fisioterapia foram convidados a participar 
da proposta de atendimento em grupo, pensada e executada de forma multidisciplinar 
envolvendo as equipes médicas, de fisioterapia, de enfermagem e de neuropsicologia 
do ambulatório, sendo organizada na seguinte sistemática: 7 encontros programados, 
ocorrendo uma vez ao mês das 17 às 18 horas, com início em junho e término em dezembro, 
os quais cada encontro tendo um eixo temático norteador como: atualizações de tratamento 
farmacológico e formas de enfrentamento frente à doença (1), tônus, espasticidade e 
alongamentos (2), fadiga e condicionamento físico (3), força, coordenação e equilíbrio (4), 
sintomas respiratórios (5), distúrbios urinários (6) retomada e encerramento (7).

3 | 	ANÁLISE E DISCUSSÃO
Até o momento foram avaliados 145 pacientes, sendo a maioria de mulheres (72,4%), 

média de idade de 46,1 anos e média do tempo de diagnóstico de EM de 9 anos (tabela 01).
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Idade (anos) – média ± DP 
Tempo de EM (anos) – média ± DP 
Gênero Feminino – n (%) 

46,1 ± 13,7 
9,2 ± 0,33 
106 (72,4)

Independência Funcional (Índice de Barthel) – n (%)

Totalmente Independentes (100)  
Independentes (60-99) 
Dependentes (>60) 
Com Fadiga (FSS ≥ 36) – n (%)  
Escore MSWS – 1 (1 – 60) – média ± DP  
Escore MSIS- 29 (0 – 116) 

Velocidade de marcha em m/s
Velocidade confortável (TC10) - média ± DP
Velocidade Rápida (TC10) - média ± DP
Mobilidade Funcional (TUG) - média ± DP

51 (41,8) 
74 (55,2) 
9 (7,38) 
78 (59,5) 
33,25 ± 2,82 
51,20 ± 30,9

1,35 ± 1,63 
1,52 ± 0,88
11,07 ± 8,38

DP = Desvio Padrão; FSS = Escala de Severidade da Fadiga; MSWS= Sclerosis Scale Walking; MSIS 
– 29= Escala de Impacto da Esclerose Múltipla; TC10= Teste de Caminhada de 10 metros; TUG = Time 

Up and Go.

Tabela 01 – Caracterização dos pacientes avaliados.

Variáveis n = 145.

A maioria dos pacientes foi classificada como independente pelo Índice de Barthel 
e como tendo fadiga pela FSS. Em relação à velocidade de marcha, a média tanto da 
velocidade rápida quanto confortável foi considerada estando dentro dos padrões de 
normalidade, mesmo com a presença da EM. No teste de mobilidade funcional, a média 
alcançada representa mobilidade funcional preservada (Tabela 01). 

Até o momento ocorreram os dois primeiros encontros do grupo, sendo o primeiro 
sobre “atualizações de tratamento farmacológico e formas de enfrentamento frente à 
doença” e o segundo sobre “tônus, espasticidade e alongamentos”.

Participaram 9 pacientes (3 homens, 6 mulheres), com média de idade 43,6 
anos (±9,06) e média do tempo de diagnóstico da EM 4,6 anos (±11,31). A temática do 
primeiro encontro foi seguida de dinâmica em grupo na qual os participantes relataram 
“o que significa ter esclerose múltipla” e trocaram entre si experiências, questionamentos 
e aprendizados. Dentre as falas, destaca-se a ampla diversidade de resposta, nas quais 
participantes atribuíram diferentes significados à EM, como “A EM para mim é como se 
fosse uma irmã mais nova, cuido dela e quero que ela fique quietinha...”, ou “A EM é um 
constante desafio no qual sempre quero sair vencedor”.

A temática do encontro “tônus, espasticidade e alongamentos” foi abordada a 
partir de teoria e prática sobre o tema de forma que os participantes puderam esclarecer 
dúvidas, compartilhar conhecimentos, praticar alongamentos em grupo e receber cartilha 
de alongamentos domiciliares. Neste encontro evidenciou-se a forma como cada paciente 
trabalha suas limitações. No mesmo grupo estava presente uma paciente praticante de 
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maratona, que tinha por hábito diário alongar-se e, pacientes que encontraram limitação e 
desconforto por não ter hábito de alongar-se e praticar exercícios. Em ambos os encontros, 
diálogos entre os participantes foram perpassados por conselhos e dicas da equipe, sempre 
buscando apoiar e incentivar a adesão dos mesmos ao tratamento.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Embora algumas alterações físicas da EM sejam mais prevalentes do que outras, 

as manifestações clínicas e limitações funcionais podem apresentar-se de forma muito 
variada, por dependerem de fatores biológicos e fisiológicos da doença, mas também por 
serem diretamente influenciadas pela forma como os indivíduos enfrentam a doença. Isso 
por sua vez, depende da rede de apoio, dos aspectos sociais e emocionais envolvidos, 
entre outros.

Desta forma, a abordagem multidisciplinar em grupo vem apresentando-se como 
uma ferramenta extremamente enriquecedora e benéfica à atenção à saúde desses 
pacientes, uma vez que propicia criação de um espaço de trocas de experiências, onde 
demandas individuais e coletivas podem ser abordadas a fim de fortalecer o vínculo entre 
os pacientes e sua equipe de saúde, além disso, viabiliza se produção de conhecimento 
multidirecional, no qual todos ensinam e todos aprendem, tornando os usuários do sistema, 
agentes multiplicadores de saúde e protagonistas dos seus processos de tratamento e 
acompanhamento da doença.

AGRADECIMENTOS
À Pró-Reitoria de Extensão da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

REFERÊNCIAS
ALBUQUERQUE, Carlos et al. Quality of Life of People with Multiple Sclerosis: Clinical and 
Psychosocial Determinants. Procedia - Social And Behavioral Sciences, [s.l.], v. 171, p.359-365, jan. 
2015.

CABREIRA, Lysa Melina Barros; CECCHINI, Alessandra Lourenço. Imunopatologia da Esclerose 
Múltipla. Biosaúde, Londrina, v. 8, n. 2, p.125-144, dez. 2006.

FINKELSZTEJN, Alessandro. Multiple Sclerosis: Overview of Disease-Modifying Agents. Perspectives 
In Medicinal Chemistry, [s.l.], p.65-72, out. 2014.

FRAZÃO, Maria Auxiliadora Monteiro et al. Diplopia como primeiro sintoma de esclerose múltipla. Rev 
Bras Oftalmol, Rio de Janeiro, v. 74, n. 2, p.73-75, nov. 2015.

MORALES, Rogério de Rizo et al. QUALIDADE DE VIDA EM PORTADORES DE ESCLEROSE 
MÚLTIPLA. Arq Neuropsiquiatr, São Paulo, v. 65, n. 2-, p.545-460, fev. 2007.



 
Ciências da saúde: Influências sociais, políticas, institucionais e ideológicas 217Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Aborto  20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 141, 143, 144, 149, 164

Atenção à saúde  46, 53, 64, 90, 92, 94, 113, 114, 184, 215

Atenção básica  46, 53, 60, 106, 109, 110, 162, 164, 165, 171, 172, 202

Autonomia  10, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 33, 40, 41, 48, 170

B

Briófitas  28, 29, 30, 31

C

Cobertura vacinal  44, 48, 50, 51, 52, 54, 111, 112, 114, 119, 120, 121, 122, 124

Criança  1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 56, 58, 59, 61, 62, 64, 65, 87, 136, 163, 164, 
167, 169, 171, 195, 196, 206, 212

D

Depressão  37, 40, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 109, 162, 163, 164, 165, 168, 
169, 170, 171, 172, 173, 174

Depressão pós-parto  55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 109, 162, 163, 165, 172, 
173, 174

E

Economia  66, 67, 68, 69, 70, 72, 73, 107

Enfermagem  1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 44, 46, 48, 49, 50, 51, 
52, 54, 90, 92, 101, 102, 103, 105, 107, 109, 162, 172, 174, 184, 186, 187, 188, 189, 190, 
191, 192, 193, 194

Epistemologia  66

Escherichia coli  30, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135

Esclerose múltipla  90, 91, 92, 93, 94

Esteatose hepática  151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159

Estratégia de saúde  26, 44, 46, 48, 51, 52, 55, 165, 177

F

Fator de risco  76, 86

Fitoterapia  28

I

Idosos  32, 34, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 46, 50, 51, 52, 111, 113, 120, 122, 123, 124, 133, 



 
Ciências da saúde: Influências sociais, políticas, institucionais e ideológicas 218Índice Remissivo

198, 199

Imunização  45, 47, 49, 50, 54, 111, 112, 113, 114, 115, 120

Influenza  44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 111, 112, 113, 114, 115, 120, 121, 122, 123, 
124

Institucionalização  32, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 46

Instituição de longa permanência  32, 34, 41, 42, 43

Integralidade  175

Internação  121, 185, 193, 198, 199

L

Lúpus bolhoso  136, 137

M

Microbiota fúngica  95, 101

O

Obesidade  75, 83, 84, 86, 87, 88, 199, 201, 202

P

Pênfigo foliáceo  136, 137, 140

Q

Queijo frescal  126, 127, 131

R

Reanimação cardiopulmonar  1, 2, 3, 4, 8, 12, 13, 14, 15, 17

Religiosidade  21, 25, 42

S

Saúde da família  26, 39, 44, 46, 48, 51, 52, 53, 55, 56, 57, 63, 65, 103, 104, 106, 110, 162, 
165, 174, 177

Septo vaginal  179, 180, 181, 182

Sífilis gestacional  141, 142, 144, 148, 149

Staphylococcus aureus  30, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135

SUS  48, 52, 53, 68, 122, 178, 199, 201, 202

T

Tamponamento cardíaco  195, 196

Terapia intensiva  1, 2, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 101



 
Ciências da saúde: Influências sociais, políticas, institucionais e ideológicas 219Índice Remissivo

U

Ultrassonografia abdominal  151

V

Vacinação  44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 113, 114, 119, 121, 122, 123, 124

Visita puerperal  103, 105, 106, 107, 108, 109, 110

Z

Zona rural  125, 128, 133



www.atenaeditora.com.br

contato@atenaeditora.com.br

@atenaeditora

facebook.com/atenaeditora.com.br



www.atenaeditora.com.br

contato@atenaeditora.com.br

@atenaeditora

facebook.com/atenaeditora.com.br




