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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento cientifico, além do
conhecimento técnico, do que anos atras. Entender os fatores determinantes das doencas,
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnostico, leva a execugao de intervengoes
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca
melhorar seu conhecimento cientifico. A leitura deste conteldo trara a experiéncia de
colegas que atuam em varias regides do pais, o que enriquece ainda mais este portfélio.

Convido vocé, leitor, a aprofundar sua ciéncia nestas paginas sempre com olhar
critico e atento.

Otima leitural!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: O presente estudo tem por finalidade
a elaboracéo de um protocolo para a orientagao
da equipe de Odontologia Hospitalar Infantil e
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial frente
a um paciente infantil com infeccao odontogénica
em ambito hospitalar. A sua implementagao
objetiva a definicho das especialidades

Epidemiologia, Diagnostico e Intervengées em Odontologia

envolvidas na atuacdo multidisciplinar, a qual
tem por consequéncia um cuidado holistico
do paciente e uma resolutividade do quadro
clinico com base nos principios do SUS. Este
protocolo foi organizado por profissionais
cirurgides dentistas, com base teérica-cientifica
e pratica clinica. Resultou se um protocolo
de procedimento padréo (PPH) e fluxograma.
Conclui se que o protocolo de gestdo é uma
ferramenta que permite uma base mais racional
para padronizacdo na referéncia, a fim de
reduzir a variagdo inadequada na pratica dos
profissionais envolvidos com o atendimento
infantil em ambito hospitalar, consequentemente
garante um servico seguro e com maior grau de
confiabilidade em pacientes infantis.
PALAVRAS - CHAVE: Infeccdo Focal Dentéria,
Crianga, Cirurgia Bucal, Protocolos Clinicos,
Praticas Interdisciplinares.

PROTOCOL OF ACTION IN THE
HOSPITAL SCOPE OF THE
BUCOMAXYLOFACIAL SURGERY AND
TRAUMATOLOGY TEAMS AND HOSPITAL
DENTISTRY IN ATTENTION TO CHILD
PATIENTS WITH DENTAL ABSCESS

ABSTRACT: The present study aims to develop
a protocol to guide the team of Children’s Hospital
Dentistry and Oral and Maxillofacial Surgery
and Traumatology in the face of a child patient
with odontogenic infection in the hospital. Its
implementation aims at defining the specialties
involved in multidisciplinary work, which results
in holistic patient care and resolving the clinical
condition based on the principles of SUS. This
protocol was organized by professional dental
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surgeons, with theoretical and scientific basis and clinical practice. It resulted in a standard
procedure protocol (PPH) and flow chart. It is concluded that the management protocol is a
tool that allows a more rational basis for standardization in the reference, in order to reduce
the inappropriate variation in the practice of professionals involved with child care in hospitals,
consequently it guarantees a safe service and with a higher degree of reliability in infant
patients.

KEYWORDS: Dental Focal Infection, Child, Surgery Oral, Clinical Protocols, Interdisciplinary
Placement.

11 INTRODUGAO

Os protocolos séo rotinas de cuidados e de agbes de organizacao de um determinado
servigco, equipe ou setor que asseguram a qualidade da assisténcia ao paciente. Devem
ser elaborados a partir de evidéncias cientificas e de consenso clinico de profissionais
especialistas, a fim de orientar fluxos, condutas e procedimentos clinicos nos servigos
de saude (WERNECK; FARIA; CAMPQOS, 2009; DINIZ et al., 2019). A necessidade de
protocolos surge da avaliagdo em equipe de uma situacao habitual, com a reflexdo sobre
a mesma e uma tomada de deciséo que vise padronizar as condutas. Assim, permeia para
uma divisdo das responsabilidades no processo de trabalho, possibilitando as adversidades
serem superadas (WERNECK; FARIA; CAMPOS, 2009; PIMENTA et al., 2015, DINIZ et
al., 2019). Frente a otimizar a assisténcia interdisciplinar ao paciente, a elaboragdo de
um protocolo deve envolver toda a equipe, desde a formulagéo de propostas, discusséo,
execugao, monitoramento até a implementagéo do Procedimento Padrao Hospitalar (PPH)
(DE ARAUJO, 2016; DINIZ et al., 2019).

O Comité Gestor Nacional de Protocolos de Assisténcia, Diretrizes Terapéuticas
e Incorporacdo Tecnolégica em Saude, definem os critérios de avaliagcdo, aprovacao e
incorporagé@o dos protocolos clinicos e assistenciais no d&mbito do SUS (BRASIL, 2005).
Garante se assim a eficacia, seguranca custo efetividade, qualidade, avaliagdo das
intervengdes e integralidade do cuidado nas agdes de assisténcia a saude com base nos
principios do SUS (MEGA et al., 2015).

Nesse contexto, o objetivo deste estudo é apresentar um protocolo de atengédo ao
paciente infantil com infeccdo odontogénica, em ambito hospitalar, visando a definicdo
das areas de atuacéo das especialidades, a interacdo multidisciplinar e a recuperagéo da
saude e da fungéo do aparelho estomatognatico do paciente na saude publica.

21 MATERIAIS E METODOS

A construcdo do protocolo de organizagdo de servigco ocorreu no Ambulatério
de Odontologia Materno-infantil junto ao Programa de Residéncia Multiprofissional em
Neonatologia, em um hospital escola. As atividades praticas foram desenvolvidas de

maneira semanal por meio da leitura e discusséo de artigos cientificos referentes a atuacao

Epidemiologia, Diagnéstico e Intervengdes em Odontologia Capitulo 4 “



pratica clinica das equipes de Odontologia Hospitalar (OH) e Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial (CTBMF) na assisténcia ao paciente infantil com abscesso dentario, em
ambito hospitalar.

O protocolo envolveu os setores de Clinica Cirurgica Pediatrica, Centro Cirurgico,
Ambulatério de OH e CTBMF, preceptores e residentes cirurgides-dentistas (CD),
elaboraram seguindo uma padronizagédo e humanizacdo no cuidado integral da saude do
paciente infantil.

Para a elaboragédo do PPH a equipe seguiu as seguintes etapas: contextualizagao
tedrica da avaliacdo em ambito hospitalar do paciente infantil com abscesso dentério para
diagnoéstico precoce da necessidade de internacao, preparo odontolégico pré-operatério,
procedimento em centro cirlrgico, rotina de cuidados poés-operatérios, proservagédo
ambulatorial e o PPH propriamente dito, representado pelo fluxograma (Figura 1).

31 CONTEXTUALIZACAO TEORICA

3.1 Paciente infantil com infec¢cao odontogénica em ambito hospitalar

A infecg@o odontogénica tem origem dentaria ou de suas estruturas de suporte,
€ causada por diferentes tipos de bactérias e comumente ocorre apds lesdes de cérie
dentéria, doenca periodontal ou pericoronarite. Quando a fonte primaria da infec¢éo néao é
eliminada, o processo infeccioso tende a progredir, resultando em complicagdes locais e
sistémicas graves (OGLE, 2017; DOLL et al, 2018).

Os principais sintomas associados a infeccdo odontogénica incluem dor, inchago
e eritema, sendo um motivo frequente de busca para atendimento hospitalar emergencial
em criangas (OGLE, 2017; DOLL et al, 2018). Embora os casos clinicos graves sejam
relativamente raros, complicagdes com risco de vida sdo descritas em criangas. Nesses
casos, a abordagem terapéutica depende de varios fatores, incluindo a fonte e a gravidade
da infec¢@o, sendo necessaria a eliminagao da fonte primaria durante o tratamento proposto
(DOLL et al, 2018).

Enquanto a maioria das criangas que chegam ao pronto atendimento com infec¢ao
odontogénica podem receber alta com antibiéticos orais e tratamento odontolégico em
momento posterior, algumas sofrem de infec¢cdes graves, com fortes inchagos, celulite ou
formacgéo de abscesso e necessitam de tratamento imediato. Neste ultimo caso, inciséo
cirurgica e drenagem sob anestesia local ou geral sé@o indicados para remover a colecao
purulenta acumulada e, em muitos deles, a administragéo intravenosa de antibiéticos se faz
necessaria (DOLL et al, 2018).

O tratamento rapido de infecgdes odontogénicas tem uma significativa influéncia
na reducdo do tempo de internagdo destes pacientes. Entretanto, ainda sdo um fardo
econdmico significativo para as instala¢des de saude publica, especialmente para pacientes
que requerem hospitalizagéo (DOLL et al, 2018). Assim, a proposi¢cao de um protocolo que

Epidemiologia, Diagnéstico e Intervengdes em Odontologia Capitulo 4 “



oriente o fluxo de servigo e otimize o tempo e os recursos demandados no tratamento do

paciente, vem de anseio as necessidades de saude.

41 RESULTADOS

PPH do tipo organizac¢éao do servi¢o das equipes de OH e CTBMF na assisténcia ao

paciente infantil com abscesso dentério.

4.1 Objetivos
O presente protocolo tem o objetivo de propor a padronizagdo da assisténcia

prestada pelas equipes de OH e CTBMF ao paciente infantil com abscesso dentario que
necessita de internacao hospitalar, compilando as agdes e decisdes dos profissionais, com
foco em resultados de salde. Para representar esses processos de forma clara e concisa,
foi proposto um Fluxograma do atendimento em admbito hospitalar ao paciente infantil com
abscesso dentario (Figura 1).
4.2 Setores e equipes envolvidos

»  Centro Cirurgico (CC);

+  Clinica Cirargica Pediétrica;

+  Ambulatério de CTBMF.

4.3 Paciente

»  Paciente infantil com infeccéo localizada ou sistémica de origem odontogénica.

4.4 Profissionais
+  Equipe de OH;

+  Equipe de CTBMF.

4.5 Protocolo

» Realizar o exame clinico para definicdo da urgéncia do atendimento odontolégi-
co (realizado pela equipe de OH);

» Investigar, por meio da anamnese, sinais e sintomas de infecc¢ao local ou sisté-
mica: episodios de febre, mudancas na fonacgéo, presenca de aflicdo respirato-
ria, odinofagia, sialose e disfagia;

+ Rastrear, por meio do exame fisico intra e extra bucal do paciente, sinais e
sintomas de infeccao local ou sistémica: presencga de sintomatologia dolorosa,
trismo, odontalgia, respiracao fétida, obstrucao de vias aéreas, edema, rubor,
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calor e supuracgao;

+  Apbs o exame clinico, caso ndo sejam identificadas as alteracbes descritas
acima, encaminhar o paciente para a Estratégia Saude da Familia (ESF) de
referéncia, via contrarreferéncia, para atendimento odontolégico emergencial
(tratamento endodéntico para remocéo da sintomatologia dolorosa e estabiliza-
¢éo do quadro infeccioso ou extragédo dentaria para remocéao do foco infeccioso,
a critério do CD da ESF);

+  Apobs o exame clinico, caso sejam identificadas as alteragbes descritas acima,
avaliar qual é o foco infeccioso e a sua localizagao;

. N&o existindo acometimento sistémico, com a infec¢éo apresentando-se de for-
ma localizada, realizar a intervengéo de urgéncia através do tratamento endo-
déntico, visando a remogéo da sintomatologia e estabilizagdo do quadro infec-
cioso e encaminhar o paciente para a ESF de referéncia, via contrarreferéncia,
para continuidade ao tratamento;

+  Existindo acometimento sistémico com invaséo de espacos fasciais, a equipe
de OH devera acionar a equipe de CTBMF e o CD Bucomaxilofacial responsa-
vel devera solicitar exames de rotina (tomografia computadorizada e exames
hematolégicos) para avaliagéo holistica do paciente;

+ Antes daintervencéo cirargica para drenagem dos espacos fasciais acometidos
pela infeccéo, devera ocorrer a comunicacao entre as equipes de CTBMF e OH
para o planejamento do tratamento quanto ao foco infeccioso (extracéo dentaria
ou tratamento endodéntico), visando a recuperacédo da saude e da fungdo do
aparelho estomatognatico;

+  Realizar o protocolo de higiene bucal com swab flexivel embebida em digluco-
nato de clorexidina a 0,12% para preparo cirargico pré-operatério do paciente
(procedimento realizado pela equipe de OH);

» Realizar a drenagem dos espacos fasciais. Este procedimento deve ser reali-
zado em CC pela equipe de CTBMF, segundo protocolo clinico ja estabelecido
na instituicdo. Neste momento, devera ser analisada a necessidade de cultura
e antibiograma para ajuste do antibiético;

+  Caso o planejamento do tratamento contemple a extragcao dentaria como forma
de remocao do foco infeccioso, esta devera ser realizada no mesmo tempo ci-
rurgico. Os responsaveis pelo paciente devem ser informados e estar de acordo
com o procedimento;

+  Durante o tempo de internamento do paciente, a equipe de OH ficara responsa-
vel pela realizagéo diaria do protocolo de higiene bucal do paciente, visando a
reducdo de novos focos infecciosos oriundos do biofilme dentéario que possam
levar a uma maior debilidade do paciente e a equipe de CTBMF ficara respon-
savel pela avaliagao cirargica e melhora do quadro infeccioso;
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+  Apoés a drenagem em CC, se o planejamento para a remogéo do foco infeccio-
so contemplar o tratamento endodéntico, realizar o procedimento em ambiente
hospitalar até a estabilizagdo do quadro clinico do paciente. Apos a estabiliza-
¢éo de sintomas locais e sistémicos do episédio de infec¢éo, encaminhar o pa-
ciente para a ESF de referéncia para acompanhamento, prevencéo e controle

de alteracdes de saude bucal;

+  Apos a intervencgéo cirdrgico e antibioticoterapia (posologia e manutencéo de-
finidos pela equipe de CTBMF) concluida, o paciente recebera alta e devera
retornar em sete dias em ambulatério com as equipes de CTBMF e OH para
exame clinico p6s-operatorio, até que se a cicatrizagcdo adequada dos acessos

cirtrgicos e auséncia de sinais e sintomas decorrentes do quadro infeccioso.

4.5.1 Fluxograma do atendimento em ambito hospitalar ao paciente

infantil com abscesso dentario
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Figura 1 — Fluxograma do atendimento em &mbito hospitalar ao paciente infantil com abscesso
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dentério

Fonte: os autores.
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Historicamente, a formacao de equipes interdisciplinares provocou uma demanda
de orientacao profissional para proporcionar uma maior resolutividade dos problemas de
saude, tanto em ambito local como em populagdes referidas (CECCIM, 2005). Devido
a essa necessidade de direcionamento, criou-se a Portaria GM/MS n° 3.194, de 28 de
novembro de 2017.

Segundo essa portaria, a Gestdo Federal tem por objetivo fortalecer a qualificacdo
de profissionais da area da saude, visando um melhor atendimento aos principios
fundamentais do SUS e melhoria da qualidade do atendimento ao paciente. Nesse sentido,
investir na organizagao contribui para a identificagéo dos problemas cotidianos e realiza¢do
de planejamento, fortalecendo a Atengéo Basica, a integragéo de todos os niveis de atencéo
e a melhoria no cuidado prestado (BRASIL, 2017).

A partir do movimento Saude Baseada em Evidéncias, observou-se a necessidade
de avaliagao das intervengdes em saude, buscando a eficacia, seguranca, custo-efetividade
e avaliacdo das intervencgdes, estando presente neste contexto a proposi¢ao de construcao
de protocolos assistenciais no SUS (MEGA et al., 2015).

Mediante a Lei n° 12.401 de 2011, os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) passaram a ser definidos como documentos que auxiliam o diagnostico, o
tratamento com medicac¢des e produtos adequados, posologias, mecanismos de controle
clinico, acompanhamento e verificacdo dos resultados terapéuticos, devendo englobar
todas as fases da doenca e alterativas de tratamento (MEGA et al., 2015).

Em nossa instituicéo, é preconizado o protocolo registrado como o PPH, constituido
por um conjunto de padrdes mais apropriados a serem seguidos, visando uma maior
qualidade de assisténcia e resolutividade.

Nesse escopo, a elaboragdo de protocolos deve ser vista como um processo
permanente e dinamico, envolvendo uma revisao periédica, com atualiza¢des de evidéncias
terapéuticas e diagnosticas (MEGA et al., 2015). Os profissionais que utilizardo o protocolo
deveréo ser incluidos em sua elaboragéo, pois desta forma € garantida a participacéo de
autoridades no tema além de sua melhor incorporacdo no cotidiano dos atendimentos.
Profissionais com experiéncia na area de metodologia em pesquisa cientifica também
devem ser incluidos, devido a necessidade de buscas de evidéncias cientificas, olhar
critico da literatura e analise de custo-efetividade (PIMENTA et al, 2015).

Outro fator relevante é a demanda social e o contexto em que o protocolo sera
aplicado, devendo este estar em constante adaptagdo para uma melhor resolutividade e
atencéo integral ao usuério do SUS (MEGA et al., 2015).

Um dos problemas de saude publica enfrentados em nossos atendimentos séo
as infeccdes odontogénicas. Estas apresentam uma taxa de morbidade e altos custos

hospitalares para o sucesso de seu tratamento. Alguns estudos objetivam conhecer o perfil
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epidemiologico dos pacientes, para que ocorra a formulacdo de protocolos terapéuticos
atualizados de acordo com o contexto social que cada populacgéo esté inserida (CAMARGOS
et al., 2016).

Visando o diagnéstico precoce e a acao multidisciplinar, os quais sé&o pecas
importantes para um bom prognéstico do paciente, tem-se por estratégia buscar a prevencao
e a otimizagdo do tratamento de infecgdes complexas (CAMARGOS et al.,, 2016). Essa
otimizagdo pode ser alcangada através da formulacdo adequada de protocolos viaveis a
serem seguidos.

Assim sendo, o presente protocolo visa 0 uso adequado das tecnologias dispostas e
a potencializagéo do cuidado com o paciente infantil que desenvolve infec¢éo odontogénica.
O fluxograma funciona pela visualizacdo dos seguimentos do atendimento, determinando
as areas de atuacao de cada profissional em prol da recuperacao total do paciente, e deve
ser testado antes de seu uso efetivo (PIMENTA et al., 2015).

61 CONCLUSAO

Conclui-se que o protocolo de gestdo em servico de saude é uma ferramenta na
organizacdo dos servicos hospitalares que permite um consenso na conducéo dos casos
de infeccdo em pacientes infantis, facilitando as atribuicbes de cada especialidade, bem
como a interacao multidisciplinar e a recuperagdo da saude e da fungdo do aparelho
estomatognéatico do paciente.

Desta forma, o PPH e o fluxograma propostos fornecem uma base mais racional
para padronizacao na referéncia, a fim de reduzir a variacdo inadequada na pratica dos
profissionais envolvidos com o atendimento infantil em ambito hospitalar, consequentemente
garante um servigo seguro e com maior grau de confiabilidade.
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