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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: INTRODUÇÂO: A Leishmaniose 
Visceral (LV) é uma doença parasitária causada 
pelo protozoário Leishmania infantum e de 
transmissão vetorial, em especial por vetores 
como o flebotomíneo Lutzomyia longipalpis. Esta 
doença está diretamente relacionada a fatores 
ambientais e sanitários. Neste sentido, destaca-
se a questão pluviométrica como um fator 
importante no acréscimo no número de casos 
de LV no estado do Tocantins. OBJETIVOS:  
Descrever a epidemiologia e a sazonalidade da 
Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins 
durante o biênio 2018-2019. METODOLOGIA: 
Trata-se de um estudo descritivo com dados 

do Sinan/DATASUS relativo aos casos de 
Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins 
nos anos de 2018 e 2019. Os dados referentes à 
pluviometria foram acessados utilizando por base 
a pesquisa de Roldão e Ferreira (2019), a qual 
utilizou dados da Agência Nacional de Águas, e 
dados do projeto Reanalysis do National Centers 
for Environmental Prediction/National Center for 
Atmospheric Research para as características 
pluviométricas/climáticas do estado durante o 
período pesquisado. RESULTADOS: Foram 
registrados aproximadamente 236 e 184 casos 
nos anos de 2018 e 2019 respectivamente. A 
incidência encontrada foi maior em cidades de 
pequeno-médio porte, em transição urbana. 
DISCUSSÂO: Os casos de Leishmaniose 
seguem um padrão de surgimento condizente 
com os períodos de maior pluviosidade no estado 
do Tocantins durante o período pesquisado. Tais 
fatores associados às características sanitárias 
do estado tornam-se preocupantes levando em 
consideração a epidemiologia da LV na região. 
CONCLUSÃO: Infere-se que as cidades em 
crescimento estão mais suscetíveis a incidências 
maiores de LV. Todavia, estudos maiores são 
necessários para ratificar esta hipótese. 
PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose Visceral; 
Pluviometria; Planejamento Sanitário.

SEASONALITY OF VISCERAL 
LEISHMANIOSIS: EPIDEMIOLOGICAL 

DESCRIPTION BASED ON 
PLUVIOMETRIC FACTORS IN THE STATE 

OF TOCANTINS
ABSTRACT: INTRODUCTION: Visceral 
Leishmaniasis (VL) is a parasitic disease caused 

http://lattes.cnpq.br/7033526706326987
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by the protozoan Leishmania infantum and vector transmission, especially by vectors such as 
the sandfly Lutzomyia longipalpis. This disease is directly related to environmental and sanitary 
factors. Therefore, the pluviometric issue stands out as an important factor in the increase in the 
number of cases of VL in the state of Tocantins. OBJECTIVES: To describe the epidemiology 
and the seasonality of Visceral Leishmaniasis in the state of Tocantins during the years of 
2018 and 2019. METHODOLOGY: This is a descriptive study with data from Sinan/DATASUS 
related to cases of Visceral Leishmaniasis in Tocantins’s state in 2018 and 2019. Rainfall’s 
data were accessed based on Roldão and Ferreira’s research (2019), which used data from 
the National Water Agency, and data from the Reanalysis project of the National Centers for 
Environmental Prediction/National Center for Atmospheric Research to describe the rainfall 
characteristics/climatic conditions of the state of Tocantins. RESULTS: Approximately 236 and 
184 cases were recorded in the years 2018 and 2019 respectively. The incidence found was 
higher in small-medium sized cities, in urban transition. DISCUSSION: Leishmaniasis cases 
follow a pattern of appearance consistent with the periods of greatest rainfall in the state 
of Tocantins. Such factors, when associated with the state’s health characteristics, become 
worrisome from the point of view of the epidemiology of VL in the region. CONCLUSION: It 
is inferred that growing cities are more susceptible to higher incidence of VL. However, larger 
studies are needed to confirm this hypothesis. 
KEYWORDS: Visceral leishmaniasis; Pluviometry; Sannitary planning.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doença parasitária causada pelo protozoário 

intracelular Leishmania infantum e de transmissão vetorial, em especial por vetores como 
o flebotomíneo Lutzomyia longipalpis. Esta parasitose que em outrora possuía padrão de 
surgimento em áreas rurais, atualmente tem demonstrado alterações no seu padrão de 
surgimento; seja por conta do constante processo de urbanização, desmatamento e/ou 
alteração dos ecossistemas vigentes. (Neves et al, 2020).

Dentre os vetores da doença, cabe mencionar que o cão doméstico é considerado 
uma das principais chaves de transmissão da Leishmaniose Visceral nos ambientes 
urbanos, haja vista o papel do animal enquanto reservatório da Leishmania infantum. (Lyra 
et al, 2015).

No que tange à sazonalidade da Leishmaniose, alguns autores apontam que o 
período de chuvas está relacionado à maior proliferação do flebotomíneo Lutzomyia 
longipalpis. Neste sentido, por conta de sua maior atividade proliferativa, quando em 
interação com outros animais e humanos, passa a ser uma ferramenta importante no 
acréscimo do número de casos de Leishmaniose. (Reis et al, 2018).

Ademais, em adição ao fator sazonalidade, deve-se levar em consideração o período 
de maior temperatura média enquanto fator que pode predispor à maior proliferação do 
inseto. Abrantes e Silveira (2008) aponta que a elevação da temperatura ambiental está 
diretamente relacionada à maior proliferação do L. longipalpis, considerando-se os limiares 
de tolerância do inseto. Neste sentido, o verão tropical brasileiro une dois fatores propícios 
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para a proliferação do inseto: a elevação da temperatura média e a maior incidência de 
chuvas nestes períodos do ano.

Neste sentido, o estado do Tocantins apresentou um processo endêmico-epidêmico 
recente de Leishmaniose Visceral, chegando a ser o estado com a maior incidência de LV 
no Brasil (Reis et al, 2017). As causas deste processo ainda não estão completamente 
estabelecidas, todavia, sabe-se que os processos de expansão urbana supramencionados 
ocorreram de forma significativa nos últimos tempos na região do Centro-Oeste e Norte do 
Brasil, podendo ser estes uma possível causa deste fenômeno.

Cabe mencionar a cidade de Araguaína-TO enquanto cidade importante nesse 
processo endêmico-epidêmico recente de LV. Entre os anos de 2006 e 2007 houve aumento 
alarmante de casos da doença, quando apresentou o maior número de registros da doença 
no Brasil (7,0% de todos os casos notificados no País). Desde essa época, tem se mantido 
entre os quatro municípios brasileiros com maior número absoluto de registros anuais de 
Leishmaniose Visceral (TOLEDO, 2017).

À luz do panorama exposto, o presente estudo tem como objetivo descrever a 
epidemiologia da Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins e elucidar os eventos 
pluviométricos do estado enquanto possíveis fatores responsáveis pelos casos da doença.

2 | 	OBJETIVOS
Descrever a epidemiologia da Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins durante 

o biênio 2018-2019.
Descrever a sazonalidade da Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins durante 

o biênio 2018-2019.

3 | 	MÉTODOS
Trata-se de uma pesquisa descritiva retrospectiva, de caráter epidemiológico, a qual 

fez uso dos dados de Notificações e Agravos em Saúde, disponibilizados pelo Ministério 
da Saúde por meio da plataforma DATASUS. Foram coletados os dados referentes aos 
casos confirmados de Leishmaniose Visceral notificados no Sistema de Informação de 
Agravos de Notificações do estado do Tocantins durante o período de janeiro de 2018 a 
dezembro de 2019. Foi selecionado este recorte temporal, levando-se em consideração a 
possibilidade de inserção de dados incompletos referentes ao ano de 2020, por conta da 
pandemia do novo Coronavírus. 

Os dados coletados foram agrupados de acordo com o município de notificação e o 
mês desta notificação e foram tabulados usando o programa Microsoft Excel 2010.

Os dados referentes à climatologia do estado do Tocantins foram acessados por 
meio da pesquisa conduzida por Roldão e Ferreira (2019), a qual utilizou dados da Agência 
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Nacional de Águas, bem como dados do projeto Reanalysis do National Centers for 
Environmental Prediction/National Center for Atmospheric Research (NCEP/NCAR) para 
descrever as características pluviométricas/climáticas do estado do Tocantins durante o 
período pesquisado. 

Por fazer uso de dados disponíveis publicamente, a presente pesquisa dispensa 
submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa, conforme regulamentado pela norma 466/12 
do Conselho Nacional de Saúde.

4 | 	RESULTADOS
As Tabela 1 e 2 mostram os dados relativos aos casos confirmados de LV no 

Tocantins entre os anos de 2018 e 2019, respectivamente. Durante o ano de 2018 foram 
notificados 236 casos de LV no estado, sendo notificados os maiores números de casos 
entre os meses de Abril/18, Maio/18 e Junho/18 (24, 25 e 22 respectivamente). Enquanto 
durante o ano de 2019 foram notificados cerca de 184 casos de LV, tendo como maior 
incidência os meses de Agosto, Julho e Fevereiro (20, 19, 18). No que tange aos dados 
pluviométricos, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística aponta que durante o ano 
de 2018 os meses com maior precipitação foram os meses de Fevereiro, Março e Abril, 
com índice histórico médio de 243,1; 263,9 e 170,4, segundo Roldão e Ferreira (2019). Os 
dados referentes ao índice histórico pluviométrico médio do estado do Tocantins constam 
no gráfico 1.

Município de 
notificação

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total

Aliança do 
Tocantins

- - - - - - - - - 1 - - 1

Ananás - 1 - - - - - - - - - - 1

Araguaína 7 10 6 7 5 10 8 5 5 4 2 5 74

Araguanã - - - - - - - 1 - - - - 1

Araguatins - - - - - - - - - - 1 - 1

Augustinópolis - 2 2 3 2 2 - 1 1 2 1 1 17

Bandeirantes 
do Tocantins

- - - - - - 1 - - - - - 1

Buriti do 
Tocantins

- - - - - - - 1 - - - - 1

 Colinas do 
Tocantins

1 - - 1 - - - - 2 2 - - 6

Dianópolis - - - - - - - - 1 - - - 1
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Dois Irmãos 
do Tocantins

- - - - - - - - - 1 - - 1

Goianorte - 1 - - - - - - - - - - 1

Goiatins - - - - - - - - 1 - - - 1

Gurupi - 1 2 - 3 1 2 2 - 3 - 1 15

Maurilândia do 
Tocantins

- - - - - - - 1 - - - - 1

Miracema do 
Tocantins

- 2 1 2 - - 1 1 1 - - - 8

 Miranorte - - - 1 - - - - - 1 - - 2

Monte Santo 
do Tocantins

- - - - 1 - - - - - - - 1

Palmas 7 3 5 7 10 6 6 6 8 5 5 5 73

Paraíso do 
Tocantins

- - - 2 2 1 - 2 - 1 - 3 11

 Porto 
Nacional

- - - 1 1 1 1 1 3 1 2 1 12

Tocantinópolis 1 - - - 1 1 1 - 1 - - 1 6

Total 16 20 16 24 25 22 20 21 23 21 11 17 236

Tabela 1. Dados relativos à incidência de Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins em 
2018

Fonte: Ministério da Saúde/ SVS - Sistema de Informação de Agravos de Notificação - Sinan 
NET

Município de 
notificação

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total

Abreulândia - - - - - - - - - 1 - - 1

Araguaína 6 7 5 4 8 5 9 7 4 4 4 3 66

Araguatins - - - - - 1 - 1 - - - - 2

Augustinópolis - - - - - - 3 1 3 - 2 3 12

Colinas do 
Tocantins

- - - 1 - - - 1 - - - - 2

Dianópolis 1 - - - - - - 1 - - - - 2

Guaraí - - - - - 1 - - - - - - 1

Gurupi 1 - - 1 - - 1 - 1 - - 3 7

Itacajá - 1 - - - - - - - - - - 1

Itaguatins 1 1 - - - - - - - 1 - - 3
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Jaú do 
Tocantins

- - - - - - - - 1 - - - 1

Miracema do 
Tocantins

- - - 1 - - 2 - 1 - 1 - 5

Miranorte - - - - 1 - - - - - - - 1

Muricilândia 1 - - - - - - - - - - - 1

 Nova Olinda - - - - - - - - - - - 1 1

Palmas 3 9 4 4 5 5 4 6 2 5 8 2 57

Paraíso do 
Tocantins

1 - 1 1 2 2 - 1 - 1 1 - 10

Pau D’Arco - - - - - - - 1 - - - - 1

Porto Nacional 2 - 1 2 - 1 - - - - - - 6

São Bento do 
Tocantins

- - - - - 1 - - - - - - 1

Sítio Novo do 
Tocantins

- - - - - 1 - - - - - - 1

Tocantinópolis - - - - 1 - - 1 - - - - 2

Total 16 18 11 14 17 17 19 20 12 12 16 12 184

Tabela 2. Dados relativos à incidência de Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins em 
2019

Gráfico 1. Alturas pluviométricas médias mensais no estado do Tocantins

Fonte: Roldão e Ferreira, 2019.
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5 | 	DISCUSSÃO
De modo descritivo, é possível inferir que a incidência elevada de Leishmaniose 

visceral durante os primeiros meses do ano pode estar associada aos fatores climatológicos 
e sazonais do estado do Tocantins. No tangente a isto, ao analisar o ciclo de vida do parasita, 
bem como o tempo de reprodução deste e uma estimativa de tempo relacionada à infecção 
de novos organismos, pode-se constatar que estas variáveis podem estar relacionadas.

Segundo Rey (2018) o tempo médio de proliferação dos vetores e de contaminação 
de humanos é de aproximadamente 3 meses. Neste sentido, ao se analisar os gráficos 
e tabelas expostos anteriormente, verifica-se que a incidência de LV é proporcional ao 
aumento da pluviosidade no estado, em especial nos primeiros meses do ano.

Todavia, conforme mencionado por Lucena e Medeiros (2018), outros fatores devem 
ser levados em consideração ao analisar a epidemiologia da Leishmaniose Visceral no 
Brasil. Dentre os fatores apontados pelos autores, destacam-se o processo de êxodo rural 
nos estados do Norte e Nordeste no Brasil. Segundo os autores, este processo fomenta 
a alteração das estruturas geográficas-ecológicas de determinados biomas, favorecendo 
processos endêmicos tal como o da Leishmaniose no estado do Tocantins. 

Tais dados são corroborados por Toledo e colegas (2017), os quais apontam 
que o processo de transmissão da Leishmaniose Visceral passou por um processo de 
transmissão centrífuga dentro do Brasil. Isto é, ao analisar-se o panorama histórico da 
doença, a mesma apresentava-se, majoritariamente, entre cidades rurais e de pequeno 
porte. Com o progresso da urbanização e da criação de maiores centros urbanos, o perfil 
epidemiológico da LV foi alterado também.

Outro ponto apontado pelos autores supramencionados diz respeito às condições 
de vida nos grandes centros urbanos. Acredita-se que condições de vulnerabilidade social, 
bem como piores IDHs e índices de saneamento básico estão diretamente relacionados à 
proliferação de LV. Estes pontos são reforçados por Teles e colegas (2015). Estes autores 
apontam, também, que a ausência de políticas públicas destinadas ao saneamento básico 
está diretamente relacionada ao surgimento desta zoonose. 

Neste sentido, estes fatores auxiliam a compreender a elevada incidência de LV 
na cidade de Araguaína. Durante o período pesquisado, a cidade de pouco menos de 
200.000 habitantes equipara-se aos dados da capital Palmas, a qual possui uma densidade 
demográfica muito maior. Neste sentido, destacam-se o fator climático propício para a 
proliferação do flebotomíneo, a elevada incidência de chuvas durante os primeiros meses 
do ano, bem como a expansão urbana sem um planejamento sanitário adequado. (De 
Oliveira et al, 2014)

Tais pontos tornam-se preocupantes à medida em que os fatores de risco convergem 
entre si. Ao analisar a situação de urbanização e saneamento urbano de cidades em 
crescimento como Araguaína e Tocantins, percebe-se que estas estão significativamente 
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mais expostas aos fatores climáticos e geográficos conforme mencionado anteriormente. 
A ocorrência de chuvas intensas, como as que tipicamente ocorrem no segundo trimestre 
do ano, quando aliado a condições de saneamento aquém do necessário, tornam-se fator 
de risco importante para a proliferação de vetores da Leishmaniose. (Andrade et al, 2014)

A leishmaniose visceral é considerada uma moléstia de saúde pública. Neste sentido, 
a doença é considerada de notificação compulsória desde 1975. Embora o processo de 
notificação e observação epidemiológica seja uma das principais ferramentas no combate 
à doença, o processo de notificação e confirmação dos casos pode ser lento. Atualmente 
este é feito através do SINAN, o que proporciona uma análise com recortes temporais 
importantes para traçar estratégias de prevenção e atenção à saúde em determinadas 
localidades (Toledo et al, 2017). 

Todavia, outro ponto a ser observado é a falta de ferramentas que amparem o 
acompanhamento em animais vetores da LV. Neste sentido, cabe mencionar a importância 
de um sistema de notificação e agravos em cães, haja vista o papel destes enquanto 
reservatórios da doença. A criação de um sistema integrado aos Centros de Controle de 
Zoonoses facilitaria na confecção de estratégias de atenção à saúde de forma mais efetiva. 
(Toledo et al, 2017)

6 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo trouxe reflexões acerca das questões geográficas-pluviométricas 

do estado do Tocantins e a influência destas na epidemiologia da Leishmaniose Visceral. 
Infere-se que as cidades em crescimento estão mais suscetíveis a incidências maiores 
de LV. Todavia, estudos maiores são necessários para ratificar esta hipótese. Ademais, 
o presente estudo pode auxiliar na criação de estratégias e projetos voltados à vigilância 
epidemiológica da Leishmaniose Visceral no estado do Tocantins, haja vista a importância 
da Atenção à Saúde no tocante a esta doença.
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