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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: OBJETIVO: Objetiva-se nestarevisao,
reunir conhecimentos e realizar uma atualizagao
a respeito dos Transtornos Psiquicos no periodo
poés-parto. Serdo analisados e caracterizados
os principais diagnosticos diferenciais nesse
periodo. REVISAO BIBLIOGRAFICA: O pos-
parto € um periodo de muitas mudangas fisicas,
hormonais e psicossociais para as puérperas,
tornando-as vulneraveis ao aparecimento ou
agravamento de doencgas. Dentre elas, os
principais Disturbios Psiquicos Puerperais que
possuem elevada prevaléncia nesse momento

Servicos e Cuidados em Saude 4

da vida da mulher sado: Disforia do pés-parto,
Depressao Pés-parto e Psicose Puerperal. Tais
psicoses expdem as fragilidades maternas ja
pré-existentes, agravam as objecbes de uma
boa relacdo mae-filho, e levam as puérperas a
quadros clinicos severos psiquicos. Portanto, é
essencial o conhecimento e entendimento acerca
do tema para que haja a detecgédo precoce
dessas doencas e das mulheres mais propensas
a desenvolvé-las. CONSIDERACOES FINAIS:
Entende-se, portanto, que o estudo acerca dos
sinais e sintomas dos Transtornos Psiquicos
puerperais, além de diagnoéstico precoce,
também é uma forma de reduzir seus danos no
bindmio mae-filho.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao Pos-parto,
Periodo Pos-parto, Transtornos Psicéticos.

POST-PARTUM DEPRESSION AND
ITS DIFFERENTIAL DIAGNOSIS: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: OBJECTIVE: Objective in this
review, gather knowledge and perform an update
on the Psychic Disorder during the postpartum
period. They will be analyzed and characterized
the main differential diagnosis in this period.
BIBLIOGRAFIC REVIEW: The postpartum is a
period of many physical changes, hormones and
psychossocial for the puerperas, making them
vulnerable to appearance or aggravating disease.
Among them, the main Puerperal Psychic
Disturbs that have high prevalence at this time
of woman'’s life are the dysphoria of postpartum,
postpartum depression and Puerperal Psycho
and Psycho Puerperal Psycho. Such psychosis
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exposes the pre-existing maternal frailties, aggravated the objections of a good mother-
son relationship, and they bring the puerperas to severe psychic paintings. Therefore, it
is essential the knowledge and understanding of the theme so that there is the premature
detection of these diseases and the most prone to develop them. FINAL CONSIDERATIONS:
It is understandable, therefore that the study of signs and symptoms of the Puerperal Psychic
Disorder, also a way to reduce its damage to mother-son binomium.

KEYWORDS: Depression, Postpartum Period, Psychotic Disorders.

11 INTRODUGAO

O periodo puerperal é marcado por grandes alteragcdes nos aspectos hormonal,
fisico, psicologico, familiar e social, tornando a puérpera mais vulneravel ao aparecimento
ou agravo de disturbios psiquiatricos nesse estagio de sua vida (PITTA, 2012).

Segundo SILVA ET, BOTTI NCP (2005), dentre as alteragbes no aspecto
hormonal, temos: mudancgas repentinas no nivel dos hormdnios gonadais, no nivel
de ocitocina e no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal que possuem relagdo direta com o
sistema de neurotransmissores (SILVA et al, 2017). No aspecto fisico € necessaria uma
nova estruturacao de seu corpo, que ndo se encaixa no padrao gravidico e nem no pré-
gravidico, bem como de sua sexualidade. Ja no aspecto psicossocial existe a mudanca
no padrdo comportamental da mulher, que passa de filha para mée, aumentando assim,
suas responsabilidades diante de uma nova vida que depende completamente da sua
(HARTMANN et al, 2017).

Outro aspecto que favorece o aparecimento de disturbios psiquicos é a idealizacao
da maternidade que é feita pela sociedade (SILVA et al, 2017). Porém, na prética, tal
idealizagcdo nem sempre € alcancada visto que algumas mulheres passam por situagdes
desconfortaveis, tais como trabalho de parto e a amamentacéo dolorosos, e as expectativas
que lhes foram criadas, séo seguidas de frustracbes (SCHWENGBER DDS, PICCININI CA,
2003). Esse contexto faz com que elas tenham uma instabilidade emocional, migrando do
estado euférico para depressive (CANTILINO et al, 2010).

De acordo com CAMACHO et al, em estudos recentes, os principais distirbios
mentais do puerpério sao: disforia do pés-parto (puerperal blues/ baby blues), depressao
pos-parto (DPP) e psicose puerperal. Entre outros menos prevalentes, estdo: transtorno
bipolar, transtorno de ansiedade, transtorno obsessivo compulsivo e preocupagéo materna
primaria.

Adisforia do p6s-parto (blues puerperal) prevalece em 50 a 80% das puérperas, porém
esse numero nao condiz com a realidade, uma vez que esse disturbio é subdiagnosticado.
E um estado benigno de inicio apés uma semana de puerpério e autolimitado. O que a
diferencia da DPP é que esta tem menor prevaléncia (10 a 20%), e tem inicio em torno
da quarta semana do puerpério, tendo seu pico maximo de sintomas nos primeiros seis

meses (HARTMANN et al, 2017). Embora a DPP seja menos prevalente que a blues, sua
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morbimortalidade € maior.

De acordo com IACONELLLI, a psicose puerperal acomete 2 em cada 100 puérperas.
Surge apés duas semanas poés-parto, sendo um quadro subito e grave, necessitando
alertar os parentes devido ao risco de vida para a mae e para o filho. Como citado
anteriormente, existem outras pscicoses que possuem uma prevaléncia menor, tais como:
o transtorno bipolar que é descrito por episodios recorrentes de depressdo maior que
variam com epis6dios de mania e hipomania; o transtorno de ansiedade & caracterizado
por ataques de panico recorrentes vinculados aos medos de ataques futuros; o transtorno
obsessivo compulsivo (TOC) é composto por pensamentos agressivos e comportamentos
compulsivos para amenizar 0s pensamentos agressivos e por fim, a preocupagéo materna
primaria que dura do final da gestagéo até o primeiro més de vida, na qual a mée apresenta
uma hipersensibilidade as demandas de seu filho (MORAIS et al, 2017).

Esta revisdo bibliografica tem como objetivo agregar conhecimentos e realizar uma
atualizagdo a respeito dos Transtornos Psiquicos no periodo puerperal. Caracterizando,
dentre eles a disforia do po6s-parto (baby blues), depressao poés-parto (DPP), psicose
puerperal, transtorno bipolar, transtorno de ansiedade, transtornos obsessivo compulsivo e

preocupacédo materna primaria.

21 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Disforia do Pés-Parto (puerperal blues/ baby blues)

A disforia do p6s-parto € classificada como um estado depressivo ndo patoldgico,
leve e transitério que acomete cerca de 50 a 80% das puérperas. Normalmente, ela se
inicia no primeiro dia de puerpério, atingindo seu pico de sintomas méaximos entre quarto e
quinto dia e tem duragéo de aproximadamente uma semana a dez dias, sendo no geral com
regressao espontéanea (SILVA et al, 2017).

Entre os fatores de risco para o aparecimento deste disturbio, encontram-se a fadiga
por insOnia, 0 esgotamento emocional da méae, a angustia presenciada durante a gestacéo,
a mudanca visual do corpo, o baixo nivel socioecondmico, a falta de suporte familiar e
por fim, mudancas hormonais pelas quais a mulher passa (HARTMANN et al, 2017). Em
contrapartida, historico familiar de transtorno de humor e histérico pessoal de transtornos
de humor nédo sao fatores de risco associados a esta patologia.

O puerperal blues € uma condicdo benigna e seu quadro se caracteriza por choro
facil, instabilidade afetiva, irritabilidade, indisposicao/fadiga, sensacdo de incapacidade
perante os cuidados com o bebé, dificuldade de concentragdo. Na literatura atual, ainda
nao existe consenso a respeito da possibilidade ou ndo de um humor deprimido (PITTA,
2012).

Por ndo se tratar de um quadro muito agressivo, auséncia de pensamentos suicida e
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de agresséo ao bebé, a disforia do pds-parto ndo necessita de intervencao farmacologica,
sendo necessario somente o tratamento com psicoterapia (SILVA ET, BOTTI NCP 2005).
Tal abordagem visa auxiliar no suporte emocional adequado, compreensdo e ajuda nos
cuidados com o recém-nascido.

Depressao Pés-Parto (DPP)

A depressdo poés-parto € caracterizada como um transtorno psiquico que seus
sintomas variam de moderado a severo e possui um inicio insidioso, de semanas a meses
apos o parto. Sua prevaléncia € de aproximadamente 10 a 15%, porém por ser um quadro
mais grave, sua morbimortalidade é maior em relagéo a Disforia do pés-parto (IACONELLI,
2005).

Os fatores de risco para DPP sao histérico pessoal de depresséo e ansiedade antes
ou durante a gestacao, relacionamento conjugal e familiar conflituosos, histérico familiar
de transtornos psiquiatricos, complicacbes obstétricas, parto prematuro, histéria de abuso
sexual e relacéo, gravidez ndo desejada, méae solteira, maes que perderam filhos anteriores
ou criangas que apresentaram anomalias congénitas (CANTILINO et al, 2010).

O quadro clinico da depressao nesse estagio da vida é marcado por humor deprimido,
tristeza, choro facil, anorexia, labilidade emocional, distarbios do sono (caracterizados
principalmente por insénia inicial e pesadelos), ideias suicidas, perda do interesse sexual e
baixa interacao entre mae e bebé (IACONELLI, 2005).

Por se tratar de um quadro severo e agudo, a maioria das pacientes necessita de
acompanhamento psicologico, com terapia cognitivo-comportamental (TCC), e psiquiatrico
(CAMACHO et al, 2006). Além de, em alguns casos, uso de medicagdes antidepressivas e
eletroconvulsoterapia.

Psicose Puerperal

A psicose do pos-parto constitui-se de um disturbio de humor psicético marcado por
perturbacdes mentais graves. Sua prevaléncia é muito baixa, variando de 0,1 a 0,2% das
puérperas (PITTA, 2012). Este quadro possui um inicio repentino, que surge em duas a trés
semanas pos-parto.

Entre os fatores de risco para psicose puerperal, estdo principalmente, primiparas,
complicagdes obstétricas, e historico prévio, pessoal ou familiar, de transtornos psiquiétricos,
principalmente outros transtornos psicéticos.

Os sintomas iniciais sdo confusdo mental, agitagdo psicomotora, angustia, insénia,
evoluindo para formas maniacas, melancélicas ou até mesmo catatdnicas. E comum
também, a perda do senso de realidade, delirios e alucinagdes visuais e auditivas, sendo
uma situagéo de risco para ocorréncia de infanticidio (MORAIS et al, 2017). Em geral, nos
momentos de surto, o bebé nédo existe para a méae. A psicose causa uma angustia repulsiva,
gerando rituais obsessivos e pensamentos desconexos.
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Normalmente, o bom prognéstico desse disturbio depende de uma identificacao
precoce do quadro e das intervengdes que sdo aplicadas a paciente. Dentre essas
intervencbes estdo uma adequada psicoterapia, eletroconvulsoterapia e, em casos
especiais, internagdes (maior risco a vida) (IACONELLI, 2005).

Transtorno Bipolar

O transtorno bipolar é marcado por episodios recorrentes de depressao maior, que
mesclam com episodios de mania ou hipomania. O quadro clinico da mania ou hipomania é
caracterizado por um humor alegre ou irritado, autoestima aumentada, planos aumentados
com dificuldade de concentragcdo (CANTILINO et al, 2010). Geralmente, esses epis6dios
estdo vinculados a uma diminui¢do de julgamento e a uma quebra de relacionamentos. Os
fatores de piora desse disturbio sdo: uso de antidepressivos, abuso de alcool, alucinagbes
e inicio prematuro do aparecimento do primeiro episodio depressivo (SILVAET, BOTTI NCP
2005).

Transtorno de Ansiedade

Esse transtorno geralmente é agravado nos primeiros meses apés o parto e sua
incidéncia é maior nesse periodo da vida comparado aos outros. Ele é marcado por
eventos de medo e incémodos, com duracdo de cinco a quinze minutos, associados a
crises adrenérgicas (palpitacdes, sudorese e dispneia), bem como nauseas, desconforto
abdominal, ondas de calor e receio de perder o controle da situagdo (HARTMANN et al,
2017). E comum que essas pacientes tenham medo de novos ataques futuros e isso traz um
forte prejuizo a suas atividades habituais, uma vez que algumas desenvolvem um quadro

de agorafobia (evitam lugares e circunstancias que lhes tragam medo) (SILVA et al, 2017).

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)

Literaturas recentes comprovam que as modificacdes hormonais e psicossociais
da gravidez sdo responsaveis diretas pelo aparecimento ou agravamento do Transtorno
Obsessivo-Compulsivo. Sua prevaléncia gira em torno de 3% das puérperas (MORAIS
et al, 2017). Seu quadro geralmente dura mais de uma hora e gera um prejuizo nas
atividades diarias dos pais. As obsessdes e compulsdes abrangem o recém-nascido e sdo
caracterizadas por medos de situagbes danosas ou prejudiciais ao bebé, levando os pais a
um pensamento hostil relacionado a contaminagao e situagbes ofensivas ao bebé fazendo
com que eles sejam compulsivos em limpar, lavar e checar as condi¢des de vida do recém-
nascido (PITTA, 2012). Deve-se enfatizar que esse disturbio néo se correlaciona com o

comportamento infanticida.

Preocupacao Materna Primaria

Tal periodo se inicia ao final da gestacao e vai até o primeiro més de vida do bebé.

Nesse intervalo, a mulher encontra-se hipersensivel diante das caréncias do filho, sendo
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comparado com a esquizbide fora do periodo gravidico e puerperal (CAMACHO et al,
2006). E comum que essas maes estejam em constante agitagéo e isso prejudica a sua
relagdo com seus filhos, uma vez que elas néo interpretam adequadamente as demandas
do recém-nascido e o mantém em constante situagdo de alerta.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto acima, conclui-se que as psicoses puerperais sao disturbios de
alta prevaléncia na pratica médica. Diante do exposto acima, conclui-se que as psicoses
puerperais sao disturbios de alta prevaléncia na pratica médica. Muitas vezes, as patologias
descritas nesta revisédo s@o subdiagnosticadas ou diagnosticadas tardiamente, uma vez
que os sintomas sdo muito semelhantes, implicando em um prejuizo na relagcdo do binémio
mée-bebé. Dessa forma, torna-se imprescindivel o estudo e o entendimento desse tema,
para que possa ser realizada a detecg¢éo precoce e 0 manejo correto desses disturbios nas
mulheres com maior propensdo ao desenvolvimento dessas patologias.
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