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APRESENTAÇÃO

O livro “O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces 2” é uma 
obra cujo foco principal está na interrelação das diferentes áreas das Ciências Biológicas 
e em suas interfaces com outras áreas na produção de conhecimento. O presente volume 
abordará em seus vinte capítulos o conhecimento interdisciplinar que compõe a grande 
área de Ciências Biológicas através de artigos científicos originais, pesquisas, relatos de 
casos e/ou revisões. 

Cada um dos estudos selecionados foi desenvolvido em reconhecidas instituições 
de ensino e pesquisa do país, e aborda as diferentes áreas da Biologia e áreas correlatas, 
que possuem interface com ela - Parasitologia, Microbiologia, Farmacologia, Zoologia, 
Botânica, Medicina, Educação em Saúde, Biologia Celular e Molecular, Genética entre 
outras. É necessário destacar que mais que nunca, biólogos têm estado presentes cada 
vez mais em áreas de pesquisa antes consideradas específicas de outras profissões. Esta 
interdisciplinaridade é extremamente importante, pois pesquisas com olhares de diferentes 
profissionais tendem a ter mais êxito e gerar melhores frutos. Por isto, trabalhos diversos 
são aqui discutidos com a proposta de ampliar o conhecimento científico e acadêmico, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto também da comunidade em geral.

Acreditamos que esta obra será importante para a difusão do conhecimento e da 
ciência e, assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também passará por 
julgamento de um corpo editorial formado por mestres e doutores. Esperemos que que 
você faça bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: Os recursos aromáticos da Amazônia 
são considerados não apenas matéria-prima ou 
ponto de partida para a descoberta de novas 
moléculas, mas também como um recurso 
natural potencialmente ativo. Cada vez mais, 
estudos com plantas aromáticas dependem da 
inter-relação entre os diversos profissionais e 
disciplinas que compõem o estudo para que mais 
resultados promissores sejam alcançados, além 
de contribuir para o melhor uso e disponibilidade 
destes recursos naturais. As plantas aromáticas 
da Amazônia são consideradas fonte renovável 
apropriada para obtenção de óleos essenciais, 
aos quais são atribuídas muitas atividades 
biológicas que decorrem da grande diversidade 
de suas composições químicas. Diante da 
diversidade de substâncias bioativas presentes 
em óleos essenciais, este capítulo de livro 
faz uma abordagem sobre a importância das 

plantas aromáticas da Amazônia, destacando as 
principais famílias vegetais produtoras de óleos 
essenciais bem como os principais métodos 
de extração, composição química e aplicação 
diversa dos óleos essenciais.
PALAVRAS-CHAVE: Plantas aromáticas. Óleo 
essencial. Metabólitos secundários.

AROMATIC RESOURCES OF THE 
AMAZON: OBTAINING, CHEMICAL 

COMPOSITION AND APPLICATION OF 
ESSENTIAL OILS

ABSTRACT: Amazon aromatic resources are 
considered not only raw material or starting 
point for the discovery of new molecules, but 
also as a potentially active natural resource. 
Increasingly, studies with aromatic plants depend 
on the interrelationship between the various 
professionals and disciplines that make up the 
study so that more promising results are achieved, 
in addition to contributing to the best use and 
availability of these natural resources. Amazon 
aromatic plants are considered appropriate 
renewable source for obtaining essential oils, to 
which many biological activities are assigned from 
the great diversity of their chemical compositions. 
Faced with the diversity of bioactive substances 
present in essential oils, this book chapter makes 
an approach on the importance of the Amazon 
aromatic plants, highlighting the main vegetable 
families producing essential oils as well as the 
main extraction method, chemical composition 
and diverse application of essencial oils.
KEYWORDS: Aromatic plants. Essential oil. 
Secondary metabolites.
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1 | 	INTRODUÇÃO 
O Brasil é o país que apresenta maior diversidade vegetal do mundo, atingindo uma 

extraordinária biodiversidade na Amazônia e, consequentemente, abriga uma diversificada 
fonte de produtos naturais (FIORAVANTI, 2016). Mesmo o Brasil abrigando o maior banco 
natural de angiospermas do mundo e apresentando potencial de uso variado das plantas 
aromáticas, ainda tem muito que investir no conhecimento da diversidade e valor dessas 
plantas. A exuberância da flora da Amazônia abriga 50% da biodiversidade mundial e 22% 
de todas as plantas superiores, contudo diversos recursos naturais se perdem a cada 
quilômetro quadrado de floresta destruída (ZAPPI et al., 2015).

Acredita-se que estudos sobre os efeitos de plantas aromáticas na saúde humana, 
controle de vetores de doenças, ou como matérias-primas para as indústrias químicas, 
alimentícias e de cosméticos possam contribuir para sua conservação e utilização racional 
(RIBEIRO, 2016). 

O uso de plantas e seus produtos derivados constitui um mercado altamente promissor, 
uma vez que a utilização de espécies vegetais, com fins terapêuticos, alimentícios, para a 
produção de cosméticos, perfumes ou outros produtos, vem se tornando crescente a cada 
dia em todo o mundo. Existem na região Amazônica grupos de pesquisas importantes que 
vem trabalhando para apresentarem potencial econômico de plantas aromáticas e inserir 
no mercado mais produtos com aplicação comercial. É importante que cada pesquisador 
considere o papel social que possui e o quanto, por meio de seus estudos e pesquisas, 
pode colaborar com o desenvolvimento do país, especialmente na criação de melhores 
condições para a população.

2 | 	PLANTAS AROMÁTICAS DA AMAZÔNIA
A Amazônia apresenta uma expressiva fração da diversidade mundial de plantas, 

animais e microrganismos. Estima-se a existência de quarenta mil espécies de plantas 
vasculares, das quais, trinta mil são endêmicas na região amazônica (FORZZA, 2010). 
Nesta região, há registros de duas mil espécies medicinais usadas pela população local 
como medicamentos, além de cerca de 1.250 espécies de plantas aromáticas (MAIA; 
ANDRADE, 2009).

Plantas aromáticas são espécies vegetais que possuem aroma capaz de sensibilizar 
o olfato, geralmente de forma agradável, cujos princípios ativos são constituídos, total ou 
majoritariamente, por essências (CORREA JÚNIOR et al., 2014). As plantas aromáticas 
são usadas desde tempos imemoriais pelos índios e fazem parte do cotidiano amazônico, 
independente do estrato social, religião ou grupo étnico. Foram apropriadas pelos brancos 
e seus descendentes caboclos e ribeirinhos, urbanos, classe média ou alta, que as 
utilizam na alimentação, na medicina, na cosmética natural, na perfumaria e nos rituais da 
aromaterapia amazônica (BARATA, 2012). Embora o conhecimento do poder de plantas 
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aromáticas seja milenar, somente nos últimos anos tem havido um interesse maior por 
parte de farmácias de manipulação, indústrias alimentícia e de medicamentos, e em vários 
ramos da biotecnologia, constituindo um mercado altamente promissor (SALES, 2015).

Os recursos naturais aromáticos da Amazônia são considerados uma fonte renovável 
apropriada para a produção de óleos essenciais e produtos derivados com interesse 
cormercial. As principais famílias de plantas aromáticas que predominam na região 
amazônica são (em ordem decrescente): Piperaceae, Asteraceae, Myrtaceae, Lamiaceae, 
Annonaceae, Lauraceae, Euphorbiaceae, Verbenaceae, Scrophulariaceae, Anacardiaceae 
(MAIA; ANDRADE, 2009). A Amazônia é rica em espécies aromáticas, contudo diversos 
recursos naturais se perdem a cada quilômetro quadrado de floresta destruída. Estima-se 
que o desmatamento tenha devastado até o ano de 2020 cerca de 438.006 km2 de floresta 
e a principal consequência do desflorestamento na Amazônia é a perda de biodiversidade 
(INPE, 2021). 

Essa floresta abrange quatro milhões de quilômetros quadrados (km2) no território 
brasileiro e se estende a nove estados do país (Figura 1). 

O Estado do Maranhão (oeste do meridiano 44º) foi incorporado à Amazônia 
brasileira pela Lei 1.806, de 06 de janeiro de 1953, e representa um dos estados que mais 
desmataram a floresta. Atualmente, a Amazônia Maranhense apresenta menos de 25% de 
sua vegetação original (INPE, 2021).

No Maranhão, a região amazônica propriamente dita é compreendida pelas regiões 
a oeste do paralelo 44 º e detém 26% do bioma amazônico (MARLÚCIA; OLIVEIRA, 2011). 
Aparece no cenário nacional como uma das áreas de maior diversidade vegetal, contudo 
quanto menor a quantidade de informações sobre os recursos existentes e possíveis formas 
de utilização sustentável, mais difícil é conscientizar a população da necessidade de sua 
conservação. Muito ainda tem que se investir no conhecimento da sua flora, pois poucas 
espécies têm sido descritas quanto às suas características morfológicas, composição 
química e atividades biológicas (MUNIZ, 2006; MARLÚCIA; OLIVEIRA, 2011).
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Figura 1. Mapa da Amazônia Legal Brasileira

Fonte: Imazon (2015).

A família botânica Lamiaceae é uma das famílias de plantas aromáticas de grande 
relevância na região, sendo constituída por plantas herbáceas a arbustivas, caracterizadas 
por apresentar caule e ramos tetrangulares, flores zigomorfas, bilabiadas, e ovário com 
estilete ginobásico (BASÍLIO et al., 2006). 

A família Lamiaceae compreende aproximadamente 258 gêneros e 7193 espécies, 
com ocorrência desde regiões tropicais até áreas de clima temperado (APG, 2017). No 
Brasil, existe cerca de 30 gêneros e 496 espécies nativas, sendo muitas destas endêmicas 
ao nordeste e região amazônica brasileira (HARLEY, 2012). Essa família apresenta grande 
variedade de classes de micromoléculas, existindo representantes da via do acetato, da 
via do ácido chiquímico e provenientes de biossíntese mista (FALCÃO; MENEZES, 2003). 
Importantes compostos biossintetizados pelo metabolismo secundário de suas espécies, 
como alcaloides, flavonoides, terpenos, cumarinas, lignóides e os óleos essenciais, tem 
despertado grande interesse pelo seu estudo por apresentarem atividades farmacológicas 
já descritas (LIMA; CARDOSO, 2013).

No Brasil, o gênero Hyptis abrange o maior número de representantes da família 
Lamiaceae, com 69,5% de espécies endêmicas, apresentando grande variabilidade de 
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metabólitos secundários, em especial os óleos essenciais, que conferem as principais 
características organolépticas do vegetal e têm grande valor junto a diversas comunidades 
devido as suas propriedades terapêuticas (HARLEY, 2012). Espécies desse gênero são 
tradicionalmente utilizadas no tratamento de infecções gastrointestinais, infecções da pele, 
câimbras e dores em geral (PINTO et al., 2010). Para esse gênero, já tem comprovada 
as atividades antibacteriana, fungicida, citotóxica, anti-inflamatória, anti-HIV e inseticida 
(COCK et al., 2019; FALCÃO; MENEZES, 2003; SARTORATTO et al., 2004). 

Dentre as espécies pertencentes ao gênero Hyptis, destaca-se a espécie 
Hyptis pectinata (L.). É uma planta nativa, não endêmica e encontra-se distribuída 
predominantemente no norte do Brasil com destaque a região amazônica (HARLEY, 
2012). É um arbusto aromático popularmente conhecido como “canudinho”, possui folhas 
aromáticas com linhas cruzadas, flores pequenas em inflorescências, hermafroditas, 
pentâmeras, zigomorfas e bilabiadas (Figura 2) (BISPO et al., 2001; FALCÃO et al., 2016).  

Figura 2. Hyptis pectinata (L.) Poit

Fonte: Tropicos.org. Missouri Botanical Garden. 

Esta espécie é amplamente utilizada na medicina tradicional para tratamento de 
distúrbios gastrointestinais, rinofaringite, congestão nasal, infecções cutâneas, febre, 
cólicas, inflamação e infecções causadas por bactérias e fungos (BISPO et al., 2001; 
FALCÃO; MENEZES, 2003; RAYMUNDO et al., 2011), também tem sido utilizada em 
enxaguatórios bucais previnindo doenças da cavidade oral, como a cárie dentária e dor 
orofacial (NASCIMENTO et al., 2008; PAIXÃO et al., 2013). Estudos farmacológicos com H. 
pectinata comprovaram ainda atividades hemostáticas, anti-edematogênico e regeneração 
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hepática em ratos (BASÍLIO et al., 2006).
A composição do óleo essencial de H. pectinata é bastante variável com 

predominância de sesquiterpenos. Os principais compostos já identificados no óleo essencial 
desta espécie são calamusenone, β-cariofileno, óxido de cariofileno, D-germacreno 
e timol (SANTOS et al, 2008; TCHOUMBOUGNANG et al., 2005). O óleo essencial de 
H. pectinata, já demostrou potencial antibacteriano considerável contra bactérias Gram-
positivas de elevada patogenicidade e potencial antifúngico em linhagens de Candida 
albicans (NASCIMENTO et al. 2008; SANTOS et al., 2008). Outras atividades comprovadas 
para este óleo essencial foram o efeito antinoceptivo e anti-inflamatório (RAYMUNDO et 
al., 2011). 

3 | 	ÓLEOS ESSENCIAIS
Os óleos essenciais (OEs) são produtos abundantes em plantas aromáticas, às 

quais conferem odor e sabor característicos. A designação de “óleo” é devido a algumas 
características físico-químicas como, por exemplo, a de serem geralmente líquidos de 
aparência oleosa à temperatura ambiente, no entanto, é importante ressaltar que os OEs 
não possuem ácidos graxos sendo quimicamente diferentes da composição glicerídica 
dos óleos fixos. Sua principal característica é a volatilidade, que os diferenciam dos óleos 
de composição graxa, cujos componentes presentes são fixos e apresentam pontos de 
ebulição elevados (FIGUEIREDO et al., 2017).

Os OEs estão presentes em um grande número de plantas, sendo compostos 
por substâncias do metabolismo secundário, que não estão diretamente relacionados 
com o processo de crescimento, desenvolvimento e reprodução dos vegetais (GARCÍA; 
CARRIL, 2011). Por tempo, foram considerados “desperdício fisiológico” ou produtos de 
desintoxicação, tal como se dizia dos produtos do metabolismo secundário. Entretanto, 
com os avanços científicos, são atribuídas aos OEs várias funções ecológicas necessárias 
à sobrevivência do vegetal em seu ecossistema, como, a inibição da germinação de 
sementes (alelopatia), proteção contra calor ou frio, predadores, atração de polinizadores 
ou para repelir insetos (MIRANDA et al., 2016).

Os óleos essenciais são produzidos e armazenados em estruturas secretoras 
especializadas, tais como tricomas glandulares, canais oleíferos, células ou bolsas 
secretoras, que podem estar em vários órgãos dos vegetais. Assim, dependendo da 
espécie vegetal, os OEs podem estar presentes nas folhas, flores, ramos/caules, frutos, 
sementes ou raízes de diversas espécies (BUSATO et al., 2014).

3.1	 Obtenção de óleos essenciais
Os óleos essenciais podem ser extraídos por diversos métodos, que variam conforme 

sua localização na planta e com a proposta de utilização do mesmo. Independente do 
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método de extração utilizado, o rendimento de óleo essencial obtido geralmente é muito 
baixo, inferior a 1%. Raramente, obtêm-se rendimentos com dois dígitos como o que ocorre 
nos botões florais de cravo, com rendimentos de até 15% (SILVEIRA, 2012). 

Para obtenção dos OEs, os métodos de extração mais comuns são:
1. Enfleurage ou enfloração: método utilizado por algumas indústrias de perfumes, 

empregado para extrair óleo essencial de pétalas das flores. As pétalas são depositadas, 
à temperatura ambiente, sobre uma camada de óleo fixo, durante certo período de tempo, 
funcionando como líquido extrator. Quando esgotadas, as pétalas são substituídas por 
novas até a saturação total, este processo se repete por várias semanas. Na sequência a 
gordura é tratada com álcool e para obter o óleo, o álcool é destilado à baixa temperatura. 
É um processo lento, complexo, caro, mas o produto obtido possui alto valor comercial 
(BIASI; DESCHAMPS, 2009).

2. Arraste por vapor d’água: método mais utilizado para a extração de OEs a nível 
mundial, onde é possível obter óleos de diversas partes do vegetal. Neste processo o vapor 
d’ água atravessa os tecidos da biomassa, levando consigo o óleo contido no interior de 
suas glândulas. O óleo vaporiza-se com o choque térmico, sendo “arrastado pelo vapor” até 
atingir o condensador, onde a mistura formada de óleo e hidrolato, resfria-se e volta à fase 
líquida. A separação do óleo e hidrolato ocorre por diferenças de polaridade e densidade. 
Neste método, a planta é colocada sobre uma placa perfurada de modo a evitar o contato 
direto com o solvente em ebulição (VALENTIM; SOARES, 2018).

3. Hidrodestilação: método mais utilizado em escala laboratorial. O material vegetal 
a ser destilado fica em contato direto com a água, e quando esta entra em ebulição, o 
vapor força a abertura das paredes celulares e ocorre a evaporação do óleo que está 
entre as células da planta. O vapor, que consiste na mistura de óleo e água, passa por 
um condensador, e quando se resfria, forma uma mistura heterogênea de duas fases, que 
são separados devido à diferença de polaridade e densidade entre a água e o óleo. Nessa 
extração, é comum utilizar o aparelho tipo Clevenger (BUSATO et al., 2014). 

4. Extração por solventes orgânicos: método em que os OEs são extraídos por 
meio de solventes apolares, como hexano, benzeno, tolueno, dentre outros que preservem 
melhor a integridade dos compostos presentes. A extração por solvente dá origem a dois 
produtos: o concreto, que é o produto da primeira fase, resultante da extração com os 
solventes apolares; e o absoluto, obtido a partir do próprio concreto, após ser submetido a 
outro tipo de solvente, desta vez polar, como o etanol (SIMÕES, 2010).

5. Prensagem: método empregado exclusivamente para extrair óleo das cascas de 
frutos cítricos, que apresenta seus OEs em bolsas no pericarpo. O pericarpo é prensado 
por uma prensa hidráulica, e a camada que contém o óleo essencial é, então, coletada e, 
posteriormente, separa-se o óleo da emulsão formada com água através de decantação, 
centrifugação ou destilação fracionada (BUSATO et al., 2014). 

6. Extração por CO2 supercrítico: método que permite recuperar os aromas naturais 
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de vários tipos e não somente óleo essencial, de um modo bastante eficiente. É o método 
ideal para extração industrial de OEs. Nenhum traço de solvente permanece no produto 
obtido, tornando-o mais puro do que aqueles obtidos por outros métodos. Para tal extração, 
o CO2 é primeiramente liquefeito através de compressão e, em seguida, aquecido a uma 
temperatura superior a 31 °C. Nessa temperatura, o CO2 atinge um quarto estado, no qual 
sua viscosidade é análoga à de um gás, mas sua capacidade de dissolução é elevada 
como a de um líquido, extraindo o óleo com perfeição. Uma vez efetuada a extração, o CO2 
retorna ao estado gasoso, resultando na sua total eliminação (MSAADA et al., 2012)

7. Turbodestilação: método adequado para a extração de óleos onde o acesso às 
bolsas oleíferas é naturalmente mais difícil e de lenta obtenção, como é o caso de cascas, 
madeiras, raízes e sementes. Neste processo, as plantas são imersas na água, e o vapor 
circula em meio a esta mistura de planta e água. Através deste processo, a mesma água é 
continuamente reciclada e usada pelo sistema. Dessa forma, reduzem-se as dificuldades 
de acesso e o tempo da destilação (OLIVEIRA; JOSÉ, 2007).

3.2	 Composição química e aplicação dos óleos essenciais
Do ponto de vista químico, OEs são misturas complexas, formadas por compostos 

orgânicos, que podem variar em número entre dezenas ou centenas de substâncias voláteis. 
Essas substâncias pertencem principalmente à classe dos terpenos que derivam da via do 
ácido mevalônico ou da rota da xilulose-5-P; e à classe dos fenilpropanoides, produtos 
obtidos pela via chiquimato (SIMÕES, 2010). A origem destes metabólitos secundários 
pode ser resumida a partir do metabolismo da glicose formada através da fotossíntese 
(Figura 3).
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Figura 3. Esquema das rotas biossintéticas dos metabólitos secundários

Fonte: adaptado de Lupe et al. (2007).

Os terpenos são, geralmente, os constituintes mais importantes dos OEs. Estes 
compostos são constituídos por unidades contendo cinco átomos de carbono, denominadas 
unidades isoprênicas (Figura 4). A “regra do isopreno” permite classificá-los de acordo com 
o número de unidades isoprênicas que os formam, sendo assim, os terpenos podem ser 
considerados usualmente como produtos resultantes da ligação de várias unidades de 
isopreno (FONTES; ALÇADA, 2008).
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Figura 4. Representações da molécula de isopreno

Fonte: Fontes; Alçada (2008).

Os terpenos mais simples são os hemiterpenos, formados por apenas uma unidade 
de isopreno, sendo bastante instáveis e difíceis de serem isolados de produtos de plantas. 
Os monoterpenos são constituídos por duas unidades de isopreno (C10); os sesquiterpenos 
por três (C15); os diterpenos, por quatro unidades (C20); os triterpenos por seis (C30) e os 
tetraterpenos por oito (C40) unidades isoprênicas. Existem ainda os politerpenos formados 
por mais de oito unidades de isopreno (BUCHANAN et al., 2000). 

Os terpenos podem apresentar diversas funções orgânicas, tais como álcoois, 
cetonas, aldeídos, ésteres, fenóis e hidrocarbonetos (SIMÕES, 2010). Dentre os compostos 
terpênicos, os mais freqüentes nos OEs são os monoterpenos e sesquiterpenos (SILVA et 
al., 2009).

É importante ressaltar que a composição química do óleo essencial pode variar 
consideravelmente de espécie para espécie. Os fatores responsáveis por essa variabilidade 
têm natureza diversa, classificados como intrínsecos, que dependem da genética e 
fisiologia da planta, ou extrínsecos, como as condições ambientais e de colheita (CUNHA, 
2012; SIMÕES, 2010). Portanto, os OEs, assim como quaisquer metabólitos secundários, 
representam uma interface química entre as plantas e o ambiente circundante (Figura 5), 
sendo assim, sua síntese e proporções no vegetal são frequentemente afetadas pelas 
condições ambientais (GOBBO-NETO; LOPES, 2007).

Apesar dos compostos químicos presentes nos OEs apresentarem-se em diferentes 
concentrações, sempre há predominância de uma a três substâncias, designados de 
majoritários, que caracterizaram a essência da espécie vegetal (BAKKALI et al., 2008). 
Os constituintes dos OEs, geralmente são identificados por técnicas cromatográficas e 
espectrais (ADAMS, 2007). Essa identificação é importante para a compreensão e previsão 
dos respectivos efeitos biológicos do óleo essencial (COELHO, 2009).
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Figura 5. Fatores que influenciam quantitativamente e qualitativamente o acúmulo de 
metabólitos secundários na planta.

Fonte: Gobbo-Neto; Lopes (2007).

Os OEs são empregados ​​como matérias-primas na indústria de química fina, para 
aplicação direta em produtos como perfumes, fragrâncias e cosméticos; nas indústrias 
de medicamentos (fitofármacos) solicitados pelos seus efeitos sobre o sistema digestivo 
e aparelho respiratório, pela atividade analgésica e anti-inflamatória ou por efeitos 
inespecíficos, particularmente sobre a pele e tecidos expostos; além de ser empregado 
na horticultura como inseticidas, fungicidas, bactericidas e larvicidas (BIZZO et al., 2009; 
COELHO, 2009; GNATTA et al., 2011). 

As aplicações de OEs como ingredientes funcionais em formulações alimentícias, 
cosméticas ou ainda em sanitizantes, tem despertado grande interesse no setor industrial 
devido à grande aceitação dos consumidores por produtos naturais, bem como pelos danos 
à saúde propiciados pelos aditivos sintéticos (SCHERER et al., 2009).

A literatura apresenta ainda vários relatos sobre atividade biológica de OEs, 
decorrente da grande variedade e diversidade de suas composições químicas, a exemplo 
de atividade antioxidante (MIRANDA et al., 2016), antisséptico (CUNHA; ROQUE, 2013), 
larvicida (SANTANA et al., 2015), moluscicida (PEREIRA et al., 2020), antibacteriana 
(MILLEZI et al., 2014), anti-inflamatória (DE ARAÚJO et al., 2015), antifúngica, antiviral 
(MOHAMMADI et al., 2014) e ação anticarcinogênica (ZU et al., 2010), demostrando grande 
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potencial dos OEs para diversas atividades biológicas.
É importante ressaltar a toxicidade das plantas aromáticas, dos óleos essenciais 

delas isolados e dos componentes químicos presentes em óleos essenciais. Apesar das 
mais variadas ações dos óleos essenciais, a segurança na utilização desses óleos deve 
ser recomendada, uma vez que podem apresentar toxicidade elevada (SIMÕES, 2010). 

Os efeitos tóxicos dos óleos voláteis incluem não somente aqueles decorrentes de 
uma intoxicação aguda (irritação cutânea, fototoxicidade, dermatite, alergia e reações no 
sistema nervoso central com efeitos convulsivantes e psicotrópicos), mas também pode 
ser decorrentes de intoxicação crônica, que apesar de ser pouco conhecida, é necessário 
avaliar suas eventuais propriedades mutagênicas, teratogênicas e/ou carcinogênicas 
(SIMÕES, 2010; WOLFFENBÜTTEL, 2011).

A toxicidade dos óleos essenciais é dose-dependente, entretanto, existem situações, 
nas quais mesmo o uso de baixas doses pode provocar reações severas, como nos casos 
de alergias de contato. Do ponto de vista químico, os óleos essenciais com alto teor de 
compostos insaturados são, geralmente, os mais tóxicos (CAVALINI et al., 2005). Tal fato 
reforça a necessidade do conhecimento da constituição química por parte dos profissionais 
que lidam com óleos essenciais.
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