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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A infecção pelo SARS-COV-2 
denomina-se de covid-19, considerada pandemia 
desde março de 2020. Nos últimos meses, 
pesquisadores mundiais dedicam-se a estudar 
os efeitos dessa doença em diversos grupos 
sociais, tais como no binômio mãe-feto. No que 
tange à possibilidade de transmissão vertical, 
nota-se que é considerada discutível. Dessa 
forma, este estudo tem como objetivo selecionar 
estudos publicados na literatura mundial acerca 
dos casos de infecção materna e relacioná-los ou 
não com a transmissão transplacentária. Trata-
se de uma revisão integrativa da literatura, cujos 
artigos científicos selecionados foram da base de 
dados PubMed entre os dias 1 de janeiro e 21 
de julho de 2020, utilizando o descritor “SARS-
COV-2” combinado com “vertical infection”. 
Neste período, foram publicados 142 trabalhos, 
sendo selecionados apenas 26 artigos após os 
critérios de inclusão. O número total de gestantes 
foi de 941. Em relação ao país de origem das 
publicações, a China foi o principal. Em relação 
ao RT-PCR detectável por sítio de infecção, 
tem-se: nasofaríngeo (27,2%), placenta (6,6%), 
líquido amniótico (2,7%), leite materno (1,5%), 
vaginal (0,4%) e cordão umbilical (0,1%). De 
modo que 1,0% do total de RT-PCR realizados 
em diferentes sítios de transmissão, de fato 
tiveram RT-PCR positivos. Em relação às 
sorologias maternas, houve 210 coletas de 
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IgM, 2,8% positivas, e 207 de IgG, 3,8% positivas.  Em relação aos recém nascidos, foram 
realizados 151 RT-PCRs dos swabs, com positividade em 5, ou 2,0% deles, Ademais, 127 
dos recém nascidos não tiveram o RT-PCR swab coletado. No que concerne as sorologias, 
foram realizadas 27 das quais 1, ou 3,7%, apresentou IgG positiva e IgM negativa, e 2, 
ou 7,4%, apresentaram IgG e IgM positivos. Embora a literatura científica demonstre casos 
isolados de possíveis transmissões transplacentárias, infere-se que são necessários mais 
estudos para confirmar ou não a transmissão vertical ou possíveis alterações causadas pelo 
vírus.
PALAVRAS - CHAVE: Covid-19; transmissão vertical.

VERTICAL TRANSMISSION OF COVID-19: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: SARS-COV-2 infection is called covid-19, considered a pandemic since March 
2020. In recent months, world researchers have devoted themselves to studying the effects 
of this disease in various social groups, such as the mother-fetus binomial. With regard to the 
possibility of vertical transmission, it is noted that it is considered debatable. Thus, this study 
aims to select studies published in the world literature on cases of maternal infection and to 
relate them or not to transplacental transmission. This is an integrative review of the literature, 
whose selected scientific articles were from the PubMed database between January 1 and 
July 21, 2020, using the descriptor “SARS-COV-2” combined with “vertical infection”. During 
this period, 142 papers were published, and only 26 articles were selected after the inclusion 
criteria. The total number of pregnant women was 941. In relation to the country of origin of the 
publications, China was the main one. Regarding rt-pcr detectable by site of infection, there 
are: nasoarcheal (27.2%), placenta (6.6%), amniotic fluid (2.7%), breast milk (1.5%), vaginal 
(0.4%) and umbilical cord (0.1%). So that 1.0% of the total RT-PCR performed at different 
transmission sites, in fact had positive RT-PCR. Regarding maternal serologies, there were 
210 IgM collections, 2.8% positive, and 207 IgG collections, 3.8% positive. In relation to 
the newborns, 151 RT-PCRs of the swabs were performed, with positivity in 5, or 2.0% of 
them, in addition, 127 of the newborns did not have the RT-PCR swab collected. Regarding 
serology, 27 of which 1, or 3.7%, had positive IgG and negative IgM, and 2, or 7.4%, had 
positive IgG and IgM. Although the scientific literature demonstrates isolated cases of possible 
transplacental transmissions, it is infering that further studies are needed to confirm or not 
vertical transmission or possible alterations caused by the virus.
KEYWORDS: Covid-19; vertical transmission.

1 | INTRODUÇÃO
A comissão Municipal de Saúde de Wuhan, província de Hubei, na China, relatou 

27 casos de pneumonia de etiologia desconhecida em uma população sujeita à exposição 
a um mercado atacadista, em comum. Um novo coronavírus, SARS-CoV-2, foi identificado 
como agente causador do surto, em 07 de janeiro de 2020. Com rápida disseminação, e em 
março de 2020, a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou uma pandemia devido à 
disseminação global e à calamidade alcançada por essa infecção. A COVID-19 foi, então, 
denominada a doença causada por esse novo vírus (NIE et al., 2019).
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Estima-se que o período de incubação da COVID-19 possa variar de 2 a 14 
dias, afetando principalmente a população com idade entre 30 e 79 anos, sem que haja 
necessidade de exposição prolongada ao vírus, de acordo com as observações que 
estão se acumulando desde a descoberta. É pressuposto que cerca de 20% dos casos 
de infectados evoluam para manifestações clínicas graves, enquanto 80% da população 
acometida desenvolvam quadros mais leves ou assintomáticos. A taxa de mortalidade 
é relativamente baixa, variando de 1% a 3%. Nos casos em que a evolução transcorre 
para desfechos desfavoráveis, por via de regra, são pacientes com patologias subjacentes 
(HIJONA et al, 2020).

Em todo o mundo esforços estão sendo realizados para prevenir a transmissão 
do agente etiológico, com maior ênfase no isolamento social, em virtude de a forma de 
transmissão decorrer principalmente por aspiração ou contato com secreções respiratórias 
de pessoas infectadas (WELLS et al, 2020).

Alguns estudos descreveram características clínicas e epidemiológicas da infecção 
por COVID-19 em grupos variados, dentre os quais, as gestantes. Dados publicados até 
recentemente indicam que as gestantes não apresentam maior risco de desenvolver a 
COVID-19, se comparado com a população em geral (KNIGHT et al, 2020). Apesar disso, 
esse grupo pode vir a ter maior chance de evoluir comorbidades obstétricas associadas 
ao vírus, visto que algumas séries de casos relatados demonstraram risco de nascimento 
prematuro, ruptura prematura de membranas, sofrimento fetal e rompimento placentário (LI 
X et al., 2020).

A possibilidade de transmissão da mãe para o feto na COVID-19 é considerada 
discutível. Relatos de infecção neonatal logo após o nascimento podem sugerir infecção 
transplacentária ou horizontal, ocorrendo via amamentação ou pelo contato direto durante 
o trabalho de parto. Entretanto, não há evidências claras sobre o melhor tempo de parto, a 
segurança do parto vaginal ou se o parto cesáreo impede, no momento do procedimento, a 
transmissão ao recém-nascido. Se comprovada a possibilidade de transmissão intrauterina, 
é importante estabelecer em que fase da gravidez ocorre essa passagem transplacentária, 
a fim de se atuar em possíveis lesões de órgãos alvos (KNIGHT et al, 2020:LI X et al, 2020).

Compreender a ação do SARS-COV-2 no organismo materno torna-se elementar, 
pois estabelece medidas profiláticas e terapêuticas no sentido de garantir uma melhor 
qualidade de vida ao binômio mãe-feto, quando possível. Dessa forma, este estudo tem 
como objetivo selecionar estudos publicados na literatura mundial acerca dos casos de 
infecção materna e relacioná-los ou não com a transmissão transplacentária. 
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2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, cujos artigos científicos 

detalhassem as características clínicas materno – fetais em gestantes com COVID-19, além 
das condições neonatais após o nascimento, na tentativa de esclarecer a possibilidade 
de transmissão vertical do SARS-COV-2 durante a gestação. Foram selecionados artigos 
científicos publicados na base de dados PubMed entre os dias 1 de janeiro e 21 de julho de 
2020, utilizando o descritor “SARS-COV-2” combinado com “vertical infection”. A coleta foi 
realizada de 23 a 30 de julho de 2020. 

Foram incluídos estudos de coorte, retrospectivo, ensaios clínicos, séries de casos e 
relatos de caso. Os demais artigos foram excluídos, primeiramente pelo título, seguido pelo 
resumo, com base nos critérios: boletins epidemiológicos governamentais, comentários, 
revisões de literatura, integrativa ou meta-análise e artigos sem acesso gratuito ao conteúdo 
completo. 

Após a busca dos textos, os autores, de modo independente, procederam com a 
leitura integral dos artigos, coleta dos dados, montagem do banco de dados e análise dos 
resultados. Em seguida, as divergências foram analisadas pela equipe de investigação. O 
estudo realizado não necessitou da submissão ao Comitê de ética e pesquisa.

3 | RESULTADOS
No período analisado, foram identificados 142 artigos em relação ao tema. Desse 

total, 105 foram descartados, sendo 50 após leitura do título e 55 após leitura do resumo; 
a partir dos artigos selecionados, 37 foram eleitos para a leitura na íntegra, sendo onze 
excluídos por incompatibilidade entre as variáveis/metodologia e 26 selecionados para 
compor a amostra deste estudo. (Figura 1).

Fonte: Elaborado pelos autores
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Entre as publicações selecionadas (tabela 1), evidencia-se um número total de 941 
gestantes. Em relação aos países de origem dos autores, tem-se a seguinte distribuição: 
China (13), Estados Unidos (4), Itália (3), Espanha (3), Canadá (1), Alemanha (1) e Holanda 
(1). No que tange aos tipos de estudo, observa-se a seguinte classificação: relato de caso 
(14), série de casos (5), retrospectivo (4), ensaio clínico (2) e coorte (1). 

Fonte: Elaborado pelos autores
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Fonte: Elaborado pelos autores

Dentre os artigos selecionados, 941 gestantes realizaram exames de detecção 
do SARS-CoV-2, alterações sorológicas e de imagem relacionadas à infecção viral. Nos 
exames realizados (Tabela 2), evidenciou-se que: 940 gestantes fizeram o RT-PCR do 
swab nasofaríngeo. Dessas, 27,2% apresentaram resultado positivo. Em relação ao demais 
sitios de possibilidade de transmissão vertical, foram positivos para o SARS COV 2 através 
do RT PCR: 1,5% em leite materno, 6,6% em placenta, 2,7% em líquido amniótico, 0,1% 
em cordão umbilical e 0,4% em secreção vaginal. No entanto percebe-se que apenas 1,0% 
do total de RT-PCR realizados em leite materno, cordão umbilical, secreção vaginal, líquido 
amniótico e placentas materna e fetal, de fato positivaram para COVID-19. Em relação as 
sorologias, dentre as que realizaram, foram positivas em 2,8% para IgM e 3,8% para IgG. 
Foram realizadas ainda 290 tomografias de tórax, em que 65,1% apresentaram alterações 
típicas de infecção viral em diferentes sítios.

Em relação às sorologias, houve 210 coletas de IgM, dessas 2,8% positivas, e 207 de 
IgG, dessas 3,8% positivas. Foram realizadas, ainda, 290 tomografias computadorizadas, 
com 65,1% demonstrando alterações típicas de infecção viral. 
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Fonte: Elaborado pelos autores

Fonte: Elaborado pelos autores

Das variáveis analisadas (Tabelas 2 e 3), evidencia-se que das 941 gestantes 
avaliadas no estudo, 2,0% apresentavam comorbidades pré-gestacionais e 1,2% 
desenvolveram comorbidades durante a gestação. Dentre as gestantes com diagnóstico 
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de infecção viral, 94,14% cursaram com sinais e sintomas, sendo febre o sinal mais 
prevalente, com (79,1%), seguido pelo sintoma de Anosmia, (34,56%), sinal de tosse, 
(30,45%), e sintoma de dispneia, (29,62%). Das gestantes infectadas, (7,42%) evoluíram 
com necessidade de ventilação mecânica. Não foi registrada nenhuma morte dentre as 
gestantes estudadas.

Fonte: Elaborado pelos autores

Em relação à média das idades gestacionais dos 26 artigos selecionados (figura 3), 
76,0% das infecções ocorreram no terceiro trimestre, 23% no segundo trimestre e 0% no 
primeiro trimestre. Em 1 dos artigos os dados foram incompletos.

Fonte: Elaborado pelos autores

As variáveis analisadas foram extraídas do estudo com 278 recém nascidos (figura 
4). Do total, foram realizados 151 RT-PCRs dos swabs coletados, nos quais detectaram-se 
positividade em 5, ou (2,0%) deles, sendo 12 exames realizados entre 0-4 horas após o 
parto, 92 entre 5h-24hrs após o parto e 105 mais de 24 horas após nascimento, considerando 
que 58 dos recém nascidos tiveram mais do que uma coleta realizada. Ademais, 127 dos 
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recém nascidos não tiveram o RT-PCR swab coletado.
Foram realizadas 27 sorologias, das quais 1, ou (3,7%), apresentou IgG positiva 

e IgM negativa, e 2, ou (7,4%), apresentaram IgG e IgM positivos. Ademais, 36 recém-
nascidos, ou (16,2%), apresentaram complicações após o nascimento e dois, ou (0,8%), 
evoluíram com óbito fetal ou neonatal, dentre os artigos que informaram. Houve confirmação 
de um caso de transmissão vertical dentre os recém-nascidos estudados.

4 | DISCUSSÃO
A pandemia decorrente do novo coronavírus SARS-CoV-2 se mantém como 

um grande problema de saúde global. A literatura tem apontado que pacientes com 
comorbidades são mais suscetíveis a manifestarem complicações relacionadas ao novo 
coronavírus. Até o momento, pouco se sabe sobre o impacto da COVID-19 na gravidez e 
seus desfechos relacionados a complicações tanto na própria gestante como no feto ou 
recém-nascido (MOORE; SUTHAR, 2021).

Goldstein, Hageman e Sadler (2020), em seu estudo de revisão, demonstraram que 
as mulheres grávidas que se tornam COVID-19 positivo são geralmente assintomáticas 
ou leves a moderadamente sintomáticas, semelhantes as mulheres não grávidas com 
COVID-19. 

Neste estudo, percebe-se também a prevalência de sintomas gripais leves, em que 
se destaca a febre como sinal mais comum dentre as infectadas (79,1%). Além disso, 
96,4% das gestantes não apresentavam comorbidades pré-gestacionais e 90,6% não 
desenvolveram comorbidades durante a gestação, o que pode estar relacionado a um 
cenário de menor gravidade dentre os artigos analisados como, por exemplo, a necessidade 
de ventilação mecânica (2,0%) e óbito gestacional (0,0%) ou fetal/neonatal (0,8%).

Francesca et al. (2020), em um estudo de revisão sistemática e metanálise, 
demonstraram que, apesar de haver possibilidade de resultados adversos graves que 
possam vir a evoluir para necessidade de admissão da paciente na Unidade de Tratamento 
Intensivo (UTI) ou até mesmo leva-la à morte, o curso clínico na maioria das mulheres não 
é grave e a infecção acaba por não influenciar de forma significativa a gravidez em curso.

A Transmissão vertical foi confirmada para muitos outros vírus, podendo ocasionar 
resultados perinatais adversos. A preocupação dos obstetras se baseia na possibilidade de 
transmissão vertical do SARS-CoV-2 da mãe para o feto por diversas rotas (ANG, 2020).  

Dentre os artigos analisados, 27,2% das gestantes que realizaram pesquisa do 
SARS-CoV-2 através do swab nasofaríngeo positivaram para a infecção; e 2,8% e 3,8% 
apresentaram IgM e IgG positivos, respectivamente, dentre as que realizaram as sorologias. 
No entanto, percebe-se que apenas 1,0% do total de RT-PCR realizados em leite materno, 
cordão umbilical, secreção vaginal, líquido amniótico e placentas materna e fetal, de fato 
positivaram para o COVID-19.
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Lamouroux et al. (2020), em seu estudo de revisão, revelaram uma improbabilidade 
de transmissão do vírus através da placenta durante o primeiro trimestre, baseado na 
realização de exames histopatológicos, os quais não forneceram qualquer evidência de 
infecção ou inflamação placentária provocada pelo vírus. 

Duan, Jin e Zheng (2020) demonstraram um perfil de expressão muito baixo de 
material genético do SARS-CoV-2 na “Enzima Conversora de Angiotensina 2” (ECA 2), 
utilizada pelo vírus como receptor celular, em trofoblastos entre 6 e 14 semanas. Assim, 
a transmissão vertical durante o primeiro trimestre de gestação parece ser improvável 
(RASMUSSEN et al., 2020.

No presente estudo, 6,6% da pesquisa do COVID-19 em placentas foram positivas. 
No entanto, a maioria das gestantes avaliadas se encontravam no terceiro trimestre de 
gestação. 

Atualmente, poucos dados que incluem apenas gestantes de primeiro e segundo 
trimestre estão disponíveis, períodos em que os efeitos da infecção podem vir a ser 
diferentes, como o que ocorre com o vírus da rubéola, no qual antes de 12 semanas a 
infecção pode vir a causar a síndrome da rubéola congênita, e seu impacto durante o 
terceiro trimestre tem pouca influência para o feto (LAMOUROUX et al., 2020). 

Em relação a análise dos recém-nascidos (RNs) nos artigos selecionados, houve uma 
positividade de 1,99% para o SARS-CoV-2, coletados por swab nasofaríngeo. Entretanto, 
apenas 12 recém-nascidos realizaram a coleta em até 4 horas após o parto, embora grande 
parte dos estudos tenham repetido o exame ao longo das primeiras 24 horas de vida dos 
RNs. Todavia, não é informado acerca do isolamento pós-nascimento, condição preditora 
de confiabilidade para afastar qualquer risco de contaminação intra-hospitalar (KOTLYAR 
et al., 2021). Dessa forma, tanto o adiamento da coleta como a ausência de isolamento do 
recém-nascido após o nascimento são fatores que prejudicam a análise de transmissão 
vertical em gestantes contaminadas pelo COVID-19. 

Os ensaios de anticorpos IgM anti-SARS-CoV-2 usados em estudos perinatais, na 
China, alegaram uma sensibilidade e especificidade de 70,2% a 88,2%, e de 96,2% a 99%, 
respectivamente (LAMOUROUX et al., 2020). Dong et al. (2020) relataram um caso de 
um bebê nascido de uma mulher com RT-PCR positivo para COVID-19, que apresentou 
sorologia positivas para IgM e IgG e, paradoxalmente, todos os testes para RT-PCR foram 
negativos. 

No presente estudo, dentre os artigos vistos, 3,7% RNs apresentaram IgG positiva e 
IgM negativa, e 7,4% apresentaram IgG e IgM positivos. Esse perfil sorológico é compatível 
com a exposição fetal a COVID-19 no útero, uma vez que a presença de IgG possa ser 
secundária à transferência transplacentária, o que não ocorre com os anticorpos IgM. Além 
disso, esses últimos demoram entre 3 a 7 dias após a infecção para tornarem-se positivos 
(KOTLYAR et al., 2021). Portanto, o próprio desempenho da sorologia IgM para o SARS-
CoV-2 requer um estudo mais aprofundado (LAMOUROUX et al., 2020). 
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Nesse presente estudo, houve um caso comprovado de transmissão vertical por 
SARS-COV-2, baseado na positividade do RT-PCR do RN na primeira hora de vida. De 
acordo com o Sistema de Classificação para Infecções Materno-Fetal-Neonatal, uma 
infecção neonatal é considerada comprovada quando partículas virais são detectadas no 
líquido amniótico antes da ruptura ou no sangue do recém-nascido no ínicio da vida, sendo 
este caso enquadrado como transmissão vertical (ANG, 2020). 

Weffort et al. (2020), em seu estudo de revisão integrativa, evidenciaram um caso 
comprovado de transmissão vertical em uma gestante sintomática e com testes para 
COVID-19 comprovados, em que foi submetida a cesariana com membranas íntegras, 
cujo swab orofaríngeo do RN na primeira hora de vida foi positivo. Em outros estudos 
parecidos, no entanto, a transmissão intraútero não foi evidenciada (RASMUSSEN et al., 
2020). Outros autores, ainda, concluíram acerca da importância de maiores evidências 
para avaliar a transmissão vertical, haja vista as divergências encontradas na literatura, 
que envolvem incógnitas acerca de parâmetros utilizados, período de coleta e condição 
clínica da gestante (CHEN; YU, 2020; PROCIANOY et al., 2020). 

Somado a isso, é necessário avaliar se suscetibilidade fetal varia conforme a idade 
gestacional e ao grau de gravidade da infecção materna (KOTLYAR et al., 2021), bem como 
a presença de comorbidades prévias e/ou gestacionais. Esses pontos, no entanto, não 
foram totalmente esclarecidos no presente estudo, uma vez que a maioria das gestantes 
nos artigos selecionados estavam no terceiro trimestre de gestação e não evoluíram com 
sintomas graves, além de não ter havido óbitos maternos. Além disso, não é possível avaliar 
se as complicações desenvolvidas no RN após o parto ou os óbitos neonatais e fetais foram 
decorrentes das complicações da infecção pelo SARS-COV-2.

5 | CONCLUSÃO
Diante do exposto, nota-se que os estudos analisados não são suficientes para 

inferir acerca da transmissão vertical do SARS-CoV-2, embora a literatura científica 
demonstre casos isolados.  Dessa forma, a partir dessas controvérsias, é necessário que 
mais estudos sejam realizados para confirmar ou não a transmissão transplacentária ou 
possíveis alterações causadas pelo vírus, no decorrer da gestação.
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