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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Para que o sucesso no tratamento 
endodôntico seja obtido, é fundamental que 
as fases do tratamento sejam respeitadas, 
desde o acesso coronário até a obturação do 
canal radicular. O objetivo desse estudo foi 
verificar a atividade antibacteriana dos extratos 
etanólicos de própolis vermelha e verde e de 
demais substâncias para descontaminação 
dos cones de guta percha, contaminados com 
Enterococcus faecalis e Staphylococcus aureus. 
Setecentos e oitenta cones de guta-percha com 
calibre 40.02, de embalagens lacradas, foram 
utilizados nesta pesquisa, divididos em grupos, 
cada grupo contendo 10 cones. Os testes foram 
feitos em triplicata. Durante a avaliação da 
atividade antibacteriana das substâncias foram 
utilizadas na descontaminação dos cones de 
guta percha, nos tempos de 1, 3 e 5 minutos, 
estes foram previamente contaminados com 
cepas de bactérias dos gêneros Enterococcus 
faecalis e Staphylococcus aureus. Foram 
eficazes o gel de clorexidina a 2%, os extratos 
etanólicos de própolis vermelha e verde e o 
álcool a 70% em todos os tempos e o hipoclorito 
de sódio a 2,5% nos tempos de 3 e 5 minutos. 
A desinfecção dos cones de guta-percha é 
realizada, de preferência, por agentes químicos 
usados também na sanificação do conduto 
radicular. O agente descontaminante que contém 
álcool pode favorecer um ressecamento nos 
cones de guta-percha, causando alterações 
em suas propriedades. Já o extrato aquoso de 
própolis verde não foi eficaz na desinfecção em 
nenhum dos tempos.  Mais pesquisas devem ser 
realizadas para verificar a interação do álcool 
existente na formulação dos extratos etanólicos 
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e a capacidade de interferência durante a desinfecção, e sendo a concentração de ativos 
menor no extrato aquoso, sua utilização deve ser avaliada, pois esse fator pode ser crucial 
para sua eficácia.
PALAVRAS - CHAVE: Guta-percha, Clorexidina, Hipoclorito de sódio, Própolis.

EVALUATION OF THE EFFICIENCY OF PROPOLIS EXTRACTS IN THE 
DECONTAMINATION OF GUTA-PERCHA CONES

ABSTRACT: For the success in endodontic treatment to be obtained, it is essential that the 
phases of treatment are respected, from the coronary access to the root canal filling. The 
aim of this study was to verify the antibacterial activity of ethanol extracts of red and green 
propolis and other substances for decontamination of gutta percha cones, contaminated 
with Enterococcus faecalis and Staphylococcus aureus. Seven hundred and eighty gutta-
percha cones with 40.02 caliber, from sealed packages, were used in this research, divided 
into groups, each group containing 10 cones. The tests were done in triplicate. During the 
evaluation of the antibacterial activity of the substances, they were used in the decontamination 
of gutta percha cones, in the times of 1, 3 and 5 minutes, they were previously contaminated 
with strains of bacteria of the genera Enterococcus faecalis and Staphylococcus aureus. 2% 
chlorhexidine gel, ethanol extracts of red and green propolis and 70% alcohol were effective 
at all times and 2.5% sodium hypochlorite at 3 and 5 minutes. The disinfection of gutta-percha 
cones is preferably carried out by chemical agents also used to sanitize the root canal. The 
decontaminating agent that contains alcohol can favor a dryness in the gutta-percha cones, 
causing changes in their properties. The aqueous extract of green propolis was not effective 
in disinfecting at any time. Further research must be carried out to verify the interaction of 
alcohol in the formulation of ethanol extracts and the ability to interfere during disinfection, and 
since the concentration of assets is lower in the aqueous extract, its use should be evaluated, 
as this factor can be crucial for its effectiveness.
KEYWORDS: Gutta-percha, Chlorhexidine, Sodium hypochlorite, Propolis.

INTRODUÇÃO
O tratamento endodôntico visa manter ou restabelecer a saúde dos tecidos 

periapicais, limpando e preenchendo os canais radiculares. A preparação biomecânica e o 
curativo intracanal são responsáveis pela desinfecção; no entanto, eles não são capazes 
de eliminar completamente o conteúdo do sistema de canais radiculares. Portanto, 
um preenchimento eficaz no canal radicular deve ser realizado para manter a limpeza, 
interromper o suprimento de nutrientes necessários para sua sobrevivência e evitar 
contaminação ou recontaminação (HIRAI et al., 2020).

O tratamento do canal radicular visa eliminar a inflamação da polpa dentária e 
controlar a infecção do canal, o que permite a recuperação dos tecidos apicais. Os materiais 
utilizados para o preenchimento das raízes devem possuir propriedades importantes, como 
biocompatibilidade, atividade antimicrobiana, capacidade de vedação e capacidade de 
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permitir ou induzir a cicatrização (MENESES, 2009).
Para que o sucesso no tratamento endodôntico seja alcançado, é necessário que 

as fases do tratamento sejam respeitadas, desde o acesso coronário até a obturação do 
canal radicular. O profissional deve então preocupar-se com a microbiota oral endógena 
e com a contaminação bacteriana exógena. Para um controle ideal da infecção, todos os 
instrumentos e materiais colocados nos canais radiculares devem ser estéreis. Guta-percha 
é o material obturador mais utilizado. Embora os cones de guta-percha sejam fabricados 
em condições assépticas, eles podem ser contaminados por aerossóis, armazenamento 
inadequado e manuseio físico dos cones.  Com o objetivo de não haver a quebra da cadeia 
de assepsia, estes cones de guta-percha precisam ser desinfectados, sendo assim, faz-se 
necessário estudar os meios de os manter livres de micro-organismos (CHANDRAPPA et 
al., 2014).

Durante a fase de obturação, o objetivo é o preenchimento total do sistema de 
canais radiculares utilizando materiais biocompatíveis. A guta-percha, associada a 
cimentos endodônticos é o material obturador mais usado mundialmente, tendo em vista 
que não interferem no processo de reparação tecidual, quando em contato com os tecidos 
periapicais durante a obturação dos canais radiculares, faz-se necessário estudar meios 
viáveis de torna-los livres de microrganismo (BOURREAU, 2014).

Guimarães et al., em 2012 mostra que de acordo com vários estudos, bactérias 
do gênero Staphylococcus são os micro-organismos mais comuns em cones de guta-
percha contaminados, e relatam que estas apresentam taxa de recuperação de 15,7% 
quando permanecem no canal radicular. Enterococcus faecalis é considerado o patógeno 
intracanal mais resistente e serve como uma bactéria padrão ouro na pesquisa endodôntica, 
devido à sua virulência. Esses micro-organismos são passíveis de contaminar os cones de 
guta-percha, no entanto, devido à natureza termoplástica destes materiais, os métodos 
convencionais de esterilização por calor úmido ou seco não podem ser utilizados. Por isso, 
uma desinfecção química rápida é o meio mais indicado na endodontia (GUIMARÃES et 
al., 2012; CHANDRAPPA et al., 2014).

Dentre os meios químicos, a solução de hipoclorito de sódio (NaOCl) a 2,5% é a 
mais comumente utilizada nesta desinfecção, sendo reconhecida como eficiente, barata 
e confiável e seu amplo espectro antimicrobiano destaca-se como uma de suas principais 
propriedades (ZEHNDER, 2006).

Outra substância química recomendada na endodontia é a clorexidina gel 2%, 
pois possui ação antimicrobiana de amplo espectro, podendo ser indicada para pacientes 
alérgicos a hipoclorito de sódio. Apresenta alta substantividade especialmente contra 
Enterococcus faecalis, é antisséptica tópica, desinfetante e com toxicidade relativamente 
baixa. É utilizada corriqueiramente na forma de sal solúvel em água: o digluconato de 
clorexidina, por apresentar maior estabilidade (PARK, 1998; CHANDRAPPA et al., 2014). 

A própolis é uma substância apiterápica resinosa e biocompatível, que possui 
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composição complexa e variável de acordo com a flora do local de coleta. Apresenta 
compostos farmacologicamente ativos como flavonóides, fenólicos e aromáticos, que lhe 
propiciam propriedades antioxidante, anticariogênica, antimicrobianas, anti-inflamatórias 
e ação anestésica. Esse composto vem sendo utilizado na Odontologia para controlar a 
microbiota oral e na área da endodontia apenas como medicação intracanal e substância 
química auxiliar, contudo, não foi ainda explorada sua eficácia como substância desinfetante 
(AWAWDEH, 2018).

Devido à grande biodiversidade do Brasil, a composição da própolis em diferentes 
regiões geográficas diversifica e vários tipos distintos de própolis foram descritos no país. 
As própolis brasileiras foram agrupadas em 13 grupos distintos, devido à diversidade da 
flora local, variando de acordo com a composição química e atividades biológicas. Dentre 
estes, destacam-se a própolis vermelha e a própolis verde (CABRAL 2009).

Ehsani et al., em 2013, confirmaram a atividade antimicrobiana contra Enterococcus 
faecalis e Staphylococcus aureus, quando o extrato aquoso e etanólico de própolis foi 
utilizado como medicação intracanal ou substância química auxiliar. 

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo testar a eficácia do Hipoclorito 
de sódio a 2,5%, digluconato de clorexidina a 2%, extratos etanólico e aquoso de própolis 
verde e vermelha na descontaminação de cones de guta percha, avaliando a influência dos 
diferentes tempos de exposição dos cones a estas substâncias.

MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de um estudo experimental comparativo quantitativo descritivo, que foi 

realizado no laboratório Multidisciplinar de pesquisa do Centro Universitário CESMAC.
Duzentos e dezoito cones de guta-percha (Dentsply, Maillefer) com calibre 40.02, 

de embalagens lacradas, foram utilizados nesta pesquisa. Para a avaliação da atividade 
antibacteriana das substâncias que foram utilizadas na descontaminação dos cones de guta 
percha, estes foram inicialmente contaminados com as bactérias Enterococcus faecalis e 
Staphylococcus aureus. 

O inóculo foi preparado através da semeadura em placas de Petri contendo Agar 
infusão de cérebro-coração (Brain Heart Infusion Agar, BHI), que foram incubadas em 
estufa bacteriológica a 37ºC por 24 horas. Com a confirmação do crescimento bacteriano, 
foi obtida uma suspensão em solução fisiológica estéril (NaCl a 0,9%), fazendo-se o ajuste 
da concentração do inóculo de acordo com o tubo 0,5 da escala de McFarland.

A abertura das embalagens comerciais lacradas foi feita com uso de lâminas de 
bisturi estéreis e os cones foram removidos individualmente com pinças esterilizadas com 
intuito de não realizar contaminação cruzada. Para a contaminação propriamente dita, 
cada cone foi imerso por 1 minuto em tubos de ensaio contendo Enterococcus faecalis e 
Staphylococcus aureus (ROCHA, 2013; CHANDRAPPA, 2014).
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Para o processo de descontaminação, os cones de guta-percha foram divididos 
aleatoriamente em dezoito grupos com dez amostras cada, de acordo com a solução 
química utilizada e o tempo de imersão. Com o auxílio de pinças esterilizadas, cada cone 
foi retirado da solução salina contaminada com as bactérias citadas e colocado em um tubo 
de ensaio estéril (um para cada grupo), onde as soluções teste foram inseridas.

Foi utilizado hipoclorito de sódio (ASFER) a 2,5% nos tempos de 1, 3 e 5 minutos; 
clorexidina gel a 2% (Biodinâmica) por 1, 3 e 5 minutos; extrato etanólico de própolis verde 
(Mundo Verde) por 1, 3 e 5 minutos; extrato aquoso de própolis verde (Propomax) por 1, 3 
e 5 minutos; extrato etanólico de própolis vermelha (Apiário Zumbi dos Palmares) por 1, 3 
e 5 minutos; álcool 70% (Tupi) por 1, 3 e 5 minutos. 

Feito isto, foi realizada lavagem dos cones em 10 ml de água destilada estéril para 
neutralizar possíveis efeitos residuais dos agentes. Os cones foram então colocados 
individualmente em tubos de ensaio, contendo 5 ml de caldo BHI, identificados de acordo 
com os grupos (GUIMARAES et al., 2012; ROCHA, 2013; ZEHNDER, 2006).

Para o controle da pesquisa, os testes foram realizados um grupo-controle de 
contaminação e dezoito grupos-controle de descontaminação. No grupo-controle positivo, 
dez cones de guta-percha foram contaminados por 1 minuto com Enterococcus faecalis e 
Staphylococcus aureus, e colocados imediatamente em tubos de ensaio contendo caldo 
BHI, sem que antes fossem desinfectados pelas soluções químicas. Nos grupos-controle 
de descontaminação, dez cones de guta-percha que não sofreram contaminação prévia, 
foram desinfectados pela imersão em cada solução e seus respectivos tempos, totalizando 
cento e oitenta cones de guta-percha e colocados imediatamente em tubos de ensaio 
contendo caldo BHI.

Os tubos com caldo BHI foram levados para a estufa bacteriológica, onde 
ficaram incubados por um período de 72 horas a uma temperatura de 37ºC. A análise da 
contaminação foi feita por inspeção visual de acordo com a turvação do meio de cultura. Os 
tubos de ensaio com turbidez do caldo BHI foram considerados com crescimento bacteriano 
(positivos) e os tubos de ensaio límpidos foram considerados sem crescimento bacteriano 
(negativos). 

ANÁLISE DE DADOS
Para análise descritiva, os dados originais foram submetidos a testes preliminares, 

visando verificar a normalidade das amostras. Foi realizado o teste de análise de variância, 
seguido pelo teste de comparações múltiplas de Tukey. O nível de significância adotado 
foi de 5%.
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RESULTADOS
Os resultados foram avaliados pela análise macroscópica (visual) da turvação do 

meio de cultura. Foram considerados satisfatórios os que apresentaram aspecto límpido do 
caldo BHI, demonstrando ausência de crescimento bacteriano. 

No controle de contaminação em 100% dos tubos houve turvação, indicando que 
as bactérias continuaram viáveis até o final do experimento. Os tubos do controle de 
desinfecção não apresentaram turvação, assegurando a efetividade das soluções utilizadas 
nos testes. 

Os testes nas soluções de Hipoclorito de Sódio 2,5% (A), Digluconato de Clorexidina 
gel a 2% (B), Extrato Aquoso de Própolis Verde (C), Extrato alcoólico de própolis verde (D), 
Extrato alcóolico de própolis vermelha (E) e álcool de 70% (F) apresentaram resultados 
diferentes. A solução “A” obteve desinfecção satisfatória nos tempos de 3 e 5 minutos, 
entretanto houve turvação do meio nos grupos com tempo de 1 minuto.

Já a solução “B” apresentou turvação nos testes de 1, 3 e 5 minutos, mas apesar 
da turvação do meio nestes tempos pôde-se observar que a Clorexidina gel apresenta 
turvação quando em contato com o caldo BHI, gerando resultados falso-positivo. Com o 
auxílio da alça microbiológica foi transferida uma amostra da solução turvada para uma 
placa de petri contendo ágar BHI e colocada em estufa bacteriológica a 37º durante 48 
horas. 

A solução “C” não obteve resultado satisfatório na desinfecção em nenhum dos 
tempos. As soluções “D”, “E” e “F” apresentaram desinfecções satisfatórias para todos os 
tempos testados.

DISCUSSÃO
A presença de micro-organismos está diretamente relacionada ao desenvolvimento 

de patologias do complexo pulpar. Assim, é necessária a utilização de procedimentos 
para o controle da infecção durante todas as fases do tratamento endodôntico. Durante o 
procedimento de obturação, os cones de guta-percha são os materiais mais comumente 
utilizados e estes precisam ser descontaminados para obter o sucesso do tratamento 
(EHSANI, 2013; GOMES et al., 2010; ROCHA, 2013).

O Hipoclorito a 2,5% mostrou-se eficaz na descontaminação de cones de guta-
percha em 3 minutos e nos demais períodos estudados, corroborando com a pesquisa 
de Freire et al. (2017). Porém, o achado é discordante com o encontrado por Rocha et 
al. (2013), este utilizou apenas a bactéria Enterococcus faecalis para os testes onde se 
apresentou eficaz a partir de 1 minuto de desinfecção. 

A Clorexidina gel a 2% foi eficiente em todos os tempos estudados, entrando em 
consenso com Cardoso et al. (2000), Ehsani et al. (2013), Marion et al. (2014) e Rocha et 
al. (2013). No que diz respeito ao tempo de desinfecção e à substantividade, que mesmo 
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após a lavagem em água destilada estéril, continuou agindo nos cones, inclusive gerando 
resultados visuais falso-positivos.

O álcool 70% foi eficaz nos testes em todos os períodos de tempo testados. E apesar 
da boa capacidade de desinfecção, não é comumente utilizado para este fim (CARDOSO, 
2000; FREIRE et al; 2017; PERES, 2018; ROCHA et al., 2013).

Fagundes et al, 2005 relata que o agente descontaminante que contém álcool pode 
favorecer um ressecamento nos cones de guta-percha, causando alterações em suas 
propriedades, não sendo utilizado para descontaminação de cones de gutta percha. 

O extrato aquoso de própolis verde não foi eficaz na descontaminação em nenhum 
dos tempos testados. Pesquisas mostram que a solução do extrato aquoso da própolis 
acarreta em menor concentração de flavonoides e radicais livres, que poderiam contribuir 
com sua baixa capacidade antibacteriana (EHSANI, 2013; MELANI, 2009; PARK, 1998).

Melani (2009), relata em sua pesquisa que o extrato etanólico de própolis com 10% 
de extrato seco gerou zonas de inibição contra Staphylococcus aureus e Enterococcus 
faecalis. Os testes com extratos etanólicos de própolis verde e vermelha foram eficazes 
nos tempos testados.

Cabral (2009), relata que a própolis vermelha demonstrou alta atividade antibacteriana 
frente à bactéria Staphylococcus aureus. Já Siqueira et al. (2014), comparou a eficácia do 
extrato de própolis vermelha à do Hipoclorito de sódio frente à bactérica Enterococcus 
faecalis. No presente trabalho, a própolis se mostrou também eficaz contra as duas cepas 
de bactérias.

Seria interessante que novas pesquisas fossem realizadas com o intuito de avaliar 
se as soluções antimicrobianas do extrato aquoso de própolis verde em uma maior 
concentração, trariam alterações a superfície dos cones de guta-percha.

CONCLUSÃO
Baseado nos métodos experimentais aplicados e nos resultados alcançados do 

experimento realizado, foi possível concluir que os extratos etanólicos de própolis vermelha 
e verde mostraram-se ativos frente ao micro-ormos Staphylococcus aureus e Enterococcus 
faecalis.

Não existem mais pesquisas acerca da utilização dos extratos de própolis como 
substâncias auxiliares para a desinfecção dos cones de guta-percha.  

A clorexidina a 2%, hipoclorito de sódio a 2,5%, os extratos etanólicos de própolis 
verde e vermelha, possui ação antimicrobiana efetiva contra Staphylococcus aureus e 
Enterococcus faecalis, em contraponto o extrato de própolis verde por não apresentar 
eficácia, possivelmente por possuir uma baixa concentração de flavonoides e radicais 
livres, que são capazes de atribuir atividade antimicrobiana. 

Mais pesquisas acerca do tema ainda são necessárias, para avaliar os benefícios 
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reais da utilização dos extratos nesta etapa do tratamento e a possibilidade de interferência 
da concentração dos extratos na sua capacidade de antibacteriana e anti-inflamatória 
dentro do sistema de canais.
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