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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A insônia, caracterizada pela 
dificuldade de iniciar, manter ou retornar ao sono 
em condições ideais, se configura como um 
problema de magnitude nacional. Em idosos, 
notam-se modificações fisiológicas no padrão 
do sono; entretanto, quando associadas a 
distúrbios como a insônia, os prejuízos causados 
podem ser preditivos para complicações e para 
desenvolvimento de algumas doenças. Este 
estudo, portanto, objetiva estimar a prevalência 
de insônia e sua distribuição conforme outras 
características em idosos. Trata-se de um 
estudo transversal conduzido na rede de 
Atenção Primária à Saúde (APS) do município 
de Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Foram 
incluídos pacientes com idade igual ou superior 
a 60 anos, de ambos os sexos, residentes nessa 
cidade e atendidos na rede urbana de APS. Os 
dados foram coletados por meio de aplicação 
de questionário. Obteve-se uma amostra de 
403 indivíduos, sendo a maioria mulheres 
(61,3%), com idade entre 60 e 69 anos (66,5%), 
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autorreferidos brancos (63,6%); com cônjuge (62,3%), escolaridade de oito anos ou menos 
(64,7%) e renda familiar per capita de até um salário mínimo (61,4%). A prevalência de insônia 
foi de 81% (IC95 77-85) e, quando questionados sobre a qualidade de suas noites, 53,7% 
dos participantes referem despertar durante a madrugada; 21,9% consomem medicamentos 
para dormir e 42,9% relatam dificuldades diurnas associadas a noites mal dormidas. A 
respeito do grau de dificuldade encontrado para voltar a dormir, classificam-na como leve 
25%; como moderada, 33,8%; grave, 31,5% e muito grave 9,7%. Foi observada relação 
estatisticamente significativa entre insônia e diagnóstico de doenças articulares (p=0,020) e 
depressão (p=0,001). Os resultados ressaltam a elevada prevalência de insônia, estando ela 
relacionada à comorbidades que demandam atenção. Assim, seria interessante estabelecer 
programas de rastreio e de manejo, almejando minizar prejuízos relacionados à má qualidade 
do sono dessa população.
PALAVRAS-CHAVE: Distúrbios do Início e da Manutenção do Sono. Estudos Transversais. 
Envelhecimento. Atenção Primária à Saúde. Geriatria. 

PREVALENCE OF INSOMNIA AMONG ELDERLY USERS OF THE PRIMARY 
CARE SYSTEM

ABSTRACT: Insomnia, characterized by the difficulty to initiate, maintain or return to sleep 
in ideal conditions, is a problem of national magnitude. In the elderly, physiologic changes in 
the sleeping pattern are noted; however, when associated to conditions such as insomnia, the 
damages can have predictive value for complications and the development of some diseases. 
This study, thus, aims to estimate the prevalence of insomnia and its distribution according 
to other elderly characteristics. It is a cross-sectional study carried on the primary care 
facilities in the city of Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Patients over 60 were included, of 
both sexes, that lived in the urban primary care system area. The data was collected through 
interviews. The total sample was comprised of 403 individuals, mostly women (61.3%), ages 
between 60 and 69 years old (66.5%), white (63.6%); with spouse (62.3%), 8 years or less of 
education (64.7%) and per capita household income less than the minimum wage (61.4%). 
When questioned about the quality of their sleep, 53.7% refer waking up during the night; 
21.9% take sleeping medication and 42.9% refer trouble during the day as a result of the 
poorly slept night. Concerning the level of difficulty to return to sleep, 25% classify it as light; 
33.8% as moderate; 31.5% as severe and 9.7% as very severe. In the sample, 34.5% referred 
a diagnosis of osteoarticular diseases and this condition had a significant relationship with 
insomnia (37.3%). Furthermore, 35% of the interviewed referred the diagnosis of depression, 
presenting a statistical relationship with the investigated outcome in 38.5%. The data of this 
study emphasizes the elevated prevalence of insomnia, that is related to comorbidities that 
require attention. Thus, it is interesting to stablish screening and management programs, 
aiming to minimize damages related to the bad quality of sleep in this population.
KEYWORDS: Sleep Initiation and Maintenance Disorders. Cross-Sectional Studies. Aging. 
Primary Health Care. Geriatrics.
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INTRODUÇÃO
Insônia se refere à dificuldade para iniciar, para manter ou para retornar ao sono em 

condições ideais, isto é, sem interferência de fatores externos ou uso de substâncias e em 
ambiente adequado para dormir. Pode ser classificada como aguda, quando caracterizada 
por eventos pontuais ou esporádicos; ou crônica, quando afeta o indivíduo por pelo menos 
três noites por semana, por um período igual ou superior a três meses (AMERICAN 
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015). Além disso, são associados a ela prejuízos 
diurnos, como sonolência, dificuldade de atenção, distúrbios do humor, cefaleia, falta de 
energia ou de motivação, prejuízos laborais e propensão a acidentes (WORLD HEALTH 
ORGANIZATION, 1993), ilustrando o impacto social que esse distúrbio pode atingir, com 
danos emocionais e profissionais. 

Apesar da gama de efeitos relacionados a sua presença, a etiologia e a patogenia 
da insônia são ainda pouco compreendidas. Acredita-se que haja o envolvimento de 
fatores neuro-hormonais, com ativação exacerbada do eixo hipotálamo-hipófise-adrenal, 
favorecendo o estado de vigília; assim como a possibilidade de níveis inferiores de GABA 
no encéfalo de insones em relação à população sadia (BACELAR; PINTO; 2013)

Quanto à prevalência de insônia no Brasil, há divergência na literatura, devido aos 
diferentes desenhos de estudo, variando de 5% a 50% das amostras de população geral 
(HADDAD; GREGÓRIO; 2017). No entanto, um estudo de coorte realizado em São Paulo/
SP submeteu 1.042 pacientes, aleatoriamente selecionados em grupos representativos de 
idade e gênero, ao exame de polissonografia (considerado padrão-ouro para o diagnóstico 
de insônia) e encontrou uma prevalência de 32% desse transtorno na população estudada 
(CASTRO; POYARES; LEGER; BITTENCOURT; TUFIK; 2013). Esse índice, se extrapolado 
para a população nacional, indicaria que por volta de 70 milhões de pessoas seriam 
acometidas, evidenciando a magnitude e o potencial impacto dessa condição. 

Quando observado o processo de envelhecimento, nota-se que o padrão de sono 
do idoso modifica-se em relação a períodos etários anteriores. De fato, o envelhecimento 
promove, sem causas conhecidas, a redução da profundidade do sono, do tempo de sono 
REM (rapid eye moviment), do tempo total de sono e aumenta a incidência de cochilos 
diurnos (AVIDAN; 2005). Essas alterações são fisiológicas, mas já podem promover algum 
grau de desconforto em alguns pacientes. Quando se associa esse fenômeno a distúrbios 
do sono, como a insônia, é possível que ocorra aumento na insatisfação desse segmento 
etário com seu período de descanso. 

Pesquisas têm demostrado que um tempo total de sono diminuído pode ser 
preditivo para complicações cardiovasculares, maior risco de diabetes mellitus e aumento 
da adiposidade corporal (HADDAD; GREGÓRIO; 2017). Essas alterações são deveras 
frequentes na população idosa, especialmente de países emergentes e desenvolvidos 
que consomem dieta de padrão ocidental, bem como apresentam índices crescentes de 
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sedentarismo. Além disso, somada às alterações metabólicas, a privação ou a má qualidade 
do sono se associam ao declínio cognitivo e ao desenvolvimento e/ou progressão de 
quadros demenciais (YAFFE, FALVEY; HOANG, 2014). 

Diante disso, é fundamental identificar essa desordem na tentativa de frear os 
prejuízos a ela relacionados, em especial na população idosa, por sua peculiaridade 
inerente. Este estudo, portanto, objetiva estimar a prevalência de insônia e sua distribuição 
conforme outras características em idosos usuários da Atenção Primária à Saúde (APS).

MÉTODO
Trata-se de um estudo transversal conduzido na rede de APS do município de  

Passo Fundo, Rio Grande do Sul. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul, sob o parecer 
de número 3.219.633. 

Foram incluídos os pacientes com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos 
os sexos, residentes nessa cidade e atendidos na rede urbana de APS; e excluídos os 
acamados e os portadores de deficiência que os impedisse de responder ao questionário. 

Os dados foram coletados diretamente nas unidades de saúde, por meio de 
aplicação de questionário àqueles que concordaram em participar do estudo mediante 
assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Os questionários foram 
aplicados por acadêmicos de medicina previamente treinados, sob supervisão de docentes 
responsáveis. O período de coleta foi entre maio e agosto de 2019. 

Foram coletados dados referentes à caracterização socioeconômica (sexo, idade, 
cor da pele autorreferida, escolaridade, situação conjugal, renda mensal),  histórico de 
saúde autorreferido. A presença de insônia foi inferida pelos critérios usados por Leger et al 
em 2000 numa grande coorte realizada na França, com mais de 12 mil pacientes, através 
das perguntas sobre as últimas 4 semanas: Você teve dificuldade em “pegar no sono”? 
Você acordou de madrugada e teve dificuldade de voltar a dormir? Você teve noite curta 
de sono por que acordou muito cedo? (<6 horas). Você se sentiu cansado durante o dia, 
prejudicando suas atividades por não dormir direito? Foram considerados positivos para 
insônia os pacientes que tiveram duas ou mais respostas afirmativas às perguntas. 

Após dupla digitação e validação dos dados, realizou-se descrição da amostra, 
cálculo da prevalência de insônia com intervalo de confiança de 95% (IC95) e verificação 
da sua relação com outras variáveis por meio do teste do qui-quadrado, admitindo-se 5% 
de erro tipo I.

RESULTADOS
Como resultado, conforme a Tabela 1, tem-se uma amostra de 403 indivíduos, sendo 

a maioria mulheres (61,3%), com idade entre 60 e 69 anos (66,5%; média de 68±6,4), 
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autorreferidos brancos (63,6%); com cônjuge (62,3%), escolaridade de oito anos ou menos 
(64,7%) e renda familiar per capita de até um salário mínimo (61,4%).

Tabela 1. Caracterização de uma amostra de idosos atendidos na Atenção Primária à Saúde. Passo 
fundo, RS, 2019 (n=403).

A prevalência de insônia encontrada mediante o questionário foi de 81% (IC95 
77-85). Quando questionados a respeito da qualidade de suas noites, 53,7% da amostra 
referem despertar durante a madrugada; 21,9% consomem medicamentos para dormir 
e 42,9% relatam dificuldades diurnas associadas a noites mal dormidas. A respeito do 
grau de dificuldade encontrado para voltar a dormir, classificam-na como leve 25%; como 
moderada, 33,8%; grave, 31,5% e muito grave 9,7%. 

Nesta amostra, 34,5% referiram diagnóstico de doenças articulares, denunciando 
certa fragilidade corporal, e essa comorbidade apresentou relação significativa com insônia 
(p=0,020). Ademais, 35% dos entrevistados referiam o diagnóstico de depressão, havendo 
também relação com insônia (p=0,001), conforme a Tabela 2. 
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Tabela 2. Relação entre insônia e outras variáveis em idosos usuários da Atenção Pimária à Saúde. 
Passo Fundo, RS, 2019. (n=403).

DISCUSSÃO
A prevalência de insônia foi de 81% (IC95 77-85), consideravelmente superior a 

encontrada por Pereira et al (2013), em um estudo transversal realizado em Campinas 
(SP), com uma população de 65 anos ou mais, em que obteve-se 49,9%. O presente 
estudo incluiu pacientes mais jovens (≥60 anos), mas o fato de a prevalência ser superior 
pode sugerir que os distúrbios do sono podem ter início mais precocemente.

Valores menores também foram encontrados por SÁ et al (2007), cujo índice foi de 
32% em pacientes acompanhados em ambulatório específico de geriatria. Ainda que as 
populações sejam etariamente semelhantes, este estudo avaliou pacientes provenientes 
da APS, que no município de estudo atende principalmente regiões urbanas periféricas e 
economicamente desfavorecidas. Nesse sentido, é possível que o perfil social dos pacientes 
avaliados destoe de outras investigações devido ao contexto social em que estão inseridos. 

Já no que tange ao perfil dos pacientes, diferentemente do que encontraram Moreno 
et al (2018), a despeito de a maior parte da população com insônia ser feminina (61,3%), a 
variável sexo não foi relacionada com a insônia. Ainda que esta amostra tenha apresentado 
prevalência de 33,7% de diabetes mellitus, ao contrário do encontrado por Moreno et al 
(2018), não se observou diferença em relação à alteração do sono. 

Há que se considerar que os distúrbios do sono interferem também na saúde mental. 
De fato, a prevalência de depressão na amostra foi de 35% e sua relação com o desfecho 
estudado foi estatisticamente significava (p=0,001). Esse cenário vai ao encontro do que 
postulam Lucchesi et al (2005), os quais afirmam que a insônia é uma importante preditora 
para o surgimento de depressão, além de estar associada a recorrências de episódios 
depressivos em doentes prévios. Também Iroldi et al (2020) relacionaram idosos com 
dificuldade para dormir com sintomas depressivos e maior nivel de estresse, manifestando 
sentimentos de tristeza, irritabilidade e desgosto pelos seus afazeres. Diante disso, é 
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perceptível que transtornos do sono têm impacto na vida diurna desses pacientes, afetando 
não apenas suas rotinas, como também envolvendo o meio os cerca. 

Foi vista, ainda, uma presença considerável de doença articular entre os 
participantes e percebeu-se que, ao relacioná-la com o desfecho, houve significância 
estatística (p=0,020). A natureza do estudo não permite identificar qual fator iniciou antes, 
porém a associação de insônia e dores crônicas já foi apontada na literatura como causa 
de sofrimento (SMITH; HAYTHORNTHWAITE, .2004) Além disso, Moreno et al (2018), 
por exemplo, postulam que a presença de qualquer tipo de dor ou especificamente a dor 
articular são fatores que colaboram para a dificuldade de iniciar o sono. Assim, identifica-se 
um cofator (senão um gatilho) para os transtornos do sono dessa população. 

Diante do exposto, percebe-se que os distúrbios do sono podem ser apenas a ponta 
do iceberg de um panorama muito mais complexo e delicado, que exige atenção especial 
da APS, por se tratarem de indivíduos com diversas fragilidades.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com este estudo foi possível concluir que há elevada prevalência de insônia em 

idosos usuários de APS, estando ela relacionada a outras comorbidades que demandam 
atenção. Sabendo disso, seria interessante estabelecer programas de rastreio e de manejo, 
almejando minimizar prejuízos relacionados à má qualidade do sono dessa população.
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