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RESUMO: A insbnia, caracterizada pela
dificuldade de iniciar, manter ou retornar ao sono
em condicbes ideais, se configura como um
problema de magnitude nacional. Em idosos,
notam-se modificacbes fisiolégicas no padréo
do sono; entretanto, quando associadas a
disturbios como a insbnia, os prejuizos causados
podem ser preditivos para complicacdes e para
desenvolvimento de algumas doengas. Este
estudo, portanto, objetiva estimar a prevaléncia
de insOnia e sua distribuicdo conforme outras
caracteristicas em idosos. Trata-se de um
estudo transversal conduzido na rede de
Atencdo Primaria a Saude (APS) do municipio
de Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Foram
incluidos pacientes com idade igual ou superior
a 60 anos, de ambos 0s sexos, residentes nessa
cidade e atendidos na rede urbana de APS. Os
dados foram coletados por meio de aplicagéo
de questionario. Obteve-se uma amostra de
403 individuos, sendo a maioria mulheres
(61,3%), com idade entre 60 e 69 anos (66,5%),
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autorreferidos brancos (63,6%); com conjuge (62,3%), escolaridade de oito anos ou menos
(64,7%) e renda familiar per capita de até um salario minimo (61,4%). A prevaléncia de ins6nia
foi de 81% (IC95 77-85) e, quando questionados sobre a qualidade de suas noites, 53,7%
dos participantes referem despertar durante a madrugada; 21,9% consomem medicamentos
para dormir e 42,9% relatam dificuldades diurnas associadas a noites mal dormidas. A
respeito do grau de dificuldade encontrado para voltar a dormir, classificam-na como leve
25%; como moderada, 33,8%; grave, 31,5% e muito grave 9,7%. Foi observada relacéo
estatisticamente significativa entre insonia e diagnoéstico de doencas articulares (p=0,020) e
depresséao (p=0,001). Os resultados ressaltam a elevada prevaléncia de insénia, estando ela
relacionada & comorbidades que demandam atencdo. Assim, seria interessante estabelecer
programas de rastreio e de manejo, almejando minizar prejuizos relacionados a méa qualidade
do sono dessa populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios do Inicio e da Manutencdo do Sono. Estudos Transversais.
Envelhecimento. Atengéo Primaria a Saude. Geriatria.

PREVALENCE OF INSOMNIA AMONG ELDERLY USERS OF THE PRIMARY
CARE SYSTEM

ABSTRACT: Insomnia, characterized by the difficulty to initiate, maintain or return to sleep
in ideal conditions, is a problem of national magnitude. In the elderly, physiologic changes in
the sleeping pattern are noted; however, when associated to conditions such as insomnia, the
damages can have predictive value for complications and the development of some diseases.
This study, thus, aims to estimate the prevalence of insomnia and its distribution according
to other elderly characteristics. It is a cross-sectional study carried on the primary care
facilities in the city of Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Patients over 60 were included, of
both sexes, that lived in the urban primary care system area. The data was collected through
interviews. The total sample was comprised of 403 individuals, mostly women (61.3%), ages
between 60 and 69 years old (66.5%), white (63.6%); with spouse (62.3%), 8 years or less of
education (64.7%) and per capita household income less than the minimum wage (61.4%).
When questioned about the quality of their sleep, 53.7% refer waking up during the night;
21.9% take sleeping medication and 42.9% refer trouble during the day as a result of the
poorly slept night. Concerning the level of difficulty to return to sleep, 25% classify it as light;
33.8% as moderate; 31.5% as severe and 9.7% as very severe. In the sample, 34.5% referred
a diagnosis of osteoarticular diseases and this condition had a significant relationship with
insomnia (37.3%). Furthermore, 35% of the interviewed referred the diagnosis of depression,
presenting a statistical relationship with the investigated outcome in 38.5%. The data of this
study emphasizes the elevated prevalence of insomnia, that is related to comorbidities that
require attention. Thus, it is interesting to stablish screening and management programs,
aiming to minimize damages related to the bad quality of sleep in this population.
KEYWORDS: Sleep Initiation and Maintenance Disorders. Cross-Sectional Studies. Aging.
Primary Health Care. Geriatrics.
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INTRODUCAO

Insbnia se refere a dificuldade para iniciar, para manter ou para retornar ao sono em
condigdes ideais, isto €, sem interferéncia de fatores externos ou uso de substancias e em
ambiente adequado para dormir. Pode ser classificada como aguda, quando caracterizada
por eventos pontuais ou esporadicos; ou cronica, quando afeta o individuo por pelo menos
trés noites por semana, por um periodo igual ou superior a trés meses (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015). Além disso, s@o associados a ela prejuizos
diurnos, como sonoléncia, dificuldade de atencéo, disturbios do humor, cefaleia, falta de
energia ou de motivacédo, prejuizos laborais e propensao a acidentes (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1993), ilustrando o impacto social que esse disturbio pode atingir, com
danos emocionais e profissionais.

Apesar da gama de efeitos relacionados a sua presenca, a etiologia e a patogenia
da ins6nia sdo ainda pouco compreendidas. Acredita-se que haja o envolvimento de
fatores neuro-hormonais, com ativagéo exacerbada do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal,
favorecendo o estado de vigilia; assim como a possibilidade de niveis inferiores de GABA
no encéfalo de insones em relacdo a populacao sadia (BACELAR; PINTO; 2013)

Quanto a prevaléncia de insbénia no Brasil, ha divergéncia na literatura, devido aos
diferentes desenhos de estudo, variando de 5% a 50% das amostras de populag¢éo geral
(HADDAD; GREGORIO; 2017). No entanto, um estudo de coorte realizado em Sao Paulo/
SP submeteu 1.042 pacientes, aleatoriamente selecionados em grupos representativos de
idade e género, ao exame de polissonografia (considerado padrdo-ouro para o diagnostico
de insOnia) e encontrou uma prevaléncia de 32% desse transtorno na populag¢édo estudada
(CASTRO; POYARES; LEGER; BITTENCOURT,; TUFIK; 2013). Esse indice, se extrapolado
para a populacdo nacional, indicaria que por volta de 70 milhdes de pessoas seriam
acometidas, evidenciando a magnitude e o potencial impacto dessa condi¢céo.

Quando observado o processo de envelhecimento, nota-se que o padrdo de sono
do idoso modifica-se em relagédo a periodos etarios anteriores. De fato, o envelhecimento
promove, sem causas conhecidas, a redugao da profundidade do sono, do tempo de sono
REM (rapid eye moviment), do tempo total de sono e aumenta a incidéncia de cochilos
diurnos (AVIDAN; 2005). Essas alteragdes sao fisioldgicas, mas ja podem promover algum
grau de desconforto em alguns pacientes. Quando se associa esse fendmeno a distarbios
do sono, como a insOnia, € possivel que ocorra aumento na insatisfacdo desse segmento
etario com seu periodo de descanso.

Pesquisas tém demostrado que um tempo total de sono diminuido pode ser
preditivo para complicacdes cardiovasculares, maior risco de diabetes mellitus e aumento
da adiposidade corporal (HADDAD; GREGORIO; 2017). Essas alteragbes sé&o deveras
frequentes na populacéo idosa, especialmente de paises emergentes e desenvolvidos
que consomem dieta de padrdo ocidental, bem como apresentam indices crescentes de
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sedentarismo. Além disso, somada as alteragbes metabdlicas, a privacao ou a ma qualidade
do sono se associam ao declinio cognitivo e ao desenvolvimento e/ou progressdo de
quadros demenciais (YAFFE, FALVEY; HOANG, 2014).

Diante disso, € fundamental identificar essa desordem na tentativa de frear os
prejuizos a ela relacionados, em especial na populagédo idosa, por sua peculiaridade
inerente. Este estudo, portanto, objetiva estimar a prevaléncia de ins6nia e sua distribui¢cao
conforme outras caracteristicas em idosos usuarios da Atencéo Primaria a Saude (APS).

METODO

Trata-se de um estudo transversal conduzido na rede de APS do municipio de
Passo Fundo, Rio Grande do Sul. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul, sob o parecer
de nimero 3.219.633.

Foram incluidos os pacientes com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
0s sexos, residentes nessa cidade e atendidos na rede urbana de APS; e excluidos os
acamados e os portadores de deficiéncia que os impedisse de responder ao questionario.

Os dados foram coletados diretamente nas unidades de salde, por meio de
aplicagéo de questionario aqueles que concordaram em participar do estudo mediante
assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Os questionarios foram
aplicados por académicos de medicina previamente treinados, sob supervisdo de docentes
responsaveis. O periodo de coleta foi entre maio e agosto de 2019.

Foram coletados dados referentes a caracterizagéo socioecondémica (sexo, idade,
cor da pele autorreferida, escolaridade, situacdo conjugal, renda mensal), historico de
saude autorreferido. A presenca de insOnia foi inferida pelos critérios usados por Leger et al
em 2000 numa grande coorte realizada na Franca, com mais de 12 mil pacientes, através
das perguntas sobre as Ultimas 4 semanas: Vocé teve dificuldade em ‘pegar no sono”?
Vocé acordou de madrugada e teve dificuldade de voltar a dormir? Vocé teve noite curta
de sono por que acordou muito cedo? (<6 horas). Vocé se sentiu cansado durante o dia,
prejudicando suas atividades por ndo dormir direito? Foram considerados positivos para
insOnia os pacientes que tiveram duas ou mais respostas afirmativas as perguntas.

Apds dupla digitagdo e validacdo dos dados, realizou-se descricdo da amostra,
célculo da prevaléncia de insénia com intervalo de confianca de 95% (IC95) e verificacao
da sua relagdo com outras variaveis por meio do teste do qui-quadrado, admitindo-se 5%
de erro tipo I.

RESULTADOS

Como resultado, conforme a Tabela 1, tem-se uma amostra de 403 individuos, sendo
a maioria mulheres (61,3%), com idade entre 60 e 69 anos (66,5%; média de 68+6,4),
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autorreferidos brancos (63,6%); com conjuge (62,3%), escolaridade de oito anos ou menos

(64,7%) e renda familiar per capita de até um salario minimo (61,4%).

Variaveis n %
Sexo

Masculino 156 387

Feminino 247 61,3
Idade em anos completos

60-69 268 66,5

70-79 109 27.0

80-89 25 6,2

90 ou mais 1 0,3
Cor da pele autorreferida (n=3938)

Branca 609 63,6

QOutras 348 364
Escolaridade em anos (n=2343)

=B 222 64,7

9-11 73 21,3

=12 48 14,0
Situacdo conjugal (n=400)

Com cénjuge 249 62,3

Sem cénjuge 151 37
Renda mensal familiar per capita em SM* (n=373)

=1 144 38,6

=1 229 614

Tabela 1. Caracterizag@o de uma amostra de idosos atendidos na Atencé@o Primaria a Saude. Passo
fundo, RS, 2019 (n=403).

A prevaléncia de insbnia encontrada mediante o questionario foi de 81% (IC95
77-85). Quando questionados a respeito da qualidade de suas noites, 53,7% da amostra
referem despertar durante a madrugada; 21,9% consomem medicamentos para dormir
e 42,9% relatam dificuldades diurnas associadas a noites mal dormidas. A respeito do
grau de dificuldade encontrado para voltar a dormir, classificam-na como leve 25%; como
moderada, 33,8%; grave, 31,5% e muito grave 9,7%.

Nesta amostra, 34,5% referiram diagnostico de doengas articulares, denunciando
certa fragilidade corporal, e essa comorbidade apresentou relagédo significativa com insénia
(p=0,020). Ademais, 35% dos entrevistados referiam o diagnoéstico de depresséo, havendo
também relagéo com insénia (p=0,001), conforme a Tabela 2.
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Diagnéstico medico de doenga articular

Com desfecho Sem desfecho
n Yo n %o p*
Insonia 0,020
Sim 120 T4 201 626
Nao 18 234 55 76,6
Diagnostico medico de depressao
Com desfecho Sem desfecho
n % n % p*
Insonia 0,001
Sim 124 385 198 61,5
Nio 14 18,2 63 81,8

Tabela 2. Relagéo entre insbnia e outras variaveis em idosos usuarios da Atencdo Pimaria a Saude.
Passo Fundo, RS, 2019. (n=403).

DISCUSSAO

A prevaléncia de insbnia foi de 81% (IC95 77-85), consideravelmente superior a
encontrada por Pereira et al (2013), em um estudo transversal realizado em Campinas
(SP), com uma populacdo de 65 anos ou mais, em que obteve-se 49,9%. O presente
estudo incluiu pacientes mais jovens (=60 anos), mas o fato de a prevaléncia ser superior
pode sugerir que os disturbios do sono podem ter inicio mais precocemente.

Valores menores também foram encontrados por SA et al (2007), cujo indice foi de
32% em pacientes acompanhados em ambulatério especifico de geriatria. Ainda que as
populacbes sejam etariamente semelhantes, este estudo avaliou pacientes provenientes
da APS, que no municipio de estudo atende principalmente regides urbanas periféricas e
economicamente desfavorecidas. Nesse sentido, &€ possivel que o perfil social dos pacientes
avaliados destoe de outras investigacdes devido ao contexto social em que estado inseridos.

Ja no que tange ao perfil dos pacientes, diferentemente do que encontraram Moreno
et al (2018), a despeito de a maior parte da populagdo com insénia ser feminina (61,3%), a
variavel sexo néo foi relacionada com a ins6nia. Ainda que esta amostra tenha apresentado
prevaléncia de 33,7% de diabetes mellitus, ao contrario do encontrado por Moreno et al
(2018), nao se observou diferenca em relacédo a alteragéo do sono.

Ha que se considerar que os disturbios do sono interferem também na satde mental.
De fato, a prevaléncia de depresséo na amostra foi de 35% e sua relagdo com o desfecho
estudado foi estatisticamente significava (p=0,001). Esse cenério vai ao encontro do que
postulam Lucchesi et al (2005), os quais afirmam que a ins6nia € uma importante preditora
para o surgimento de depressao, além de estar associada a recorréncias de episddios
depressivos em doentes prévios. Também Iroldi et al (2020) relacionaram idosos com
dificuldade para dormir com sintomas depressivos e maior nivel de estresse, manifestando

sentimentos de tristeza, irritabilidade e desgosto pelos seus afazeres. Diante disso, é
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perceptivel que transtornos do sono tém impacto na vida diurna desses pacientes, afetando
ndo apenas suas rotinas, como também envolvendo o0 meio os cerca.

Foi vista, ainda, uma presenca consideravel de doenca articular entre os
participantes e percebeu-se que, ao relaciona-la com o desfecho, houve significancia
estatistica (p=0,020). A natureza do estudo ndo permite identificar qual fator iniciou antes,
porém a associag¢do de insOnia e dores crbnicas ja foi apontada na literatura como causa
de sofrimento (SMITH; HAYTHORNTHWAITE, .2004) Além disso, Moreno et al (2018),
por exemplo, postulam que a presenca de qualquer tipo de dor ou especificamente a dor
articular sdo fatores que colaboram para a dificuldade de iniciar o sono. Assim, identifica-se
um cofator (sendo um gatilho) para os transtornos do sono dessa populacéo.

Diante do exposto, percebe-se que os disturbios do sono podem ser apenas a ponta
do iceberg de um panorama muito mais complexo e delicado, que exige atencdo especial
da APS, por se tratarem de individuos com diversas fragilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo foi possivel concluir que ha elevada prevaléncia de insénia em
idosos usuarios de APS, estando ela relacionada a outras comorbidades que demandam
atencao. Sabendo disso, seria interessante estabelecer programas de rastreio e de manejo,

almejando minimizar prejuizos relacionados a ma qualidade do sono dessa populagéo.

REFERENCIAS

AVIDAN, Alon Y. Sleep Disorders in the Older Patient. Primary Care: Clinics in Office Practice, [S.L.], v.
32, n. 2, p. 563-586, jun. 2005. Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/j.pop.2005.03.001.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais:
DSM-5. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BACELAR, Andrea; PINTO, Luciano Ribeiro Jr (Org). Insénia: do diagnéstico ao tratamento: Il
Consenso Brasileiro de Insénia: 2013 / Associacao Brasileira do Sono; 1. ed. Sdo Paulo: Omnifarma,
2013.

CASTRO, Laura S.; POYARES, Dalva; LEGER, Damien; BITTENCOURT, Lia; TUFIK, Sergio. Objective
prevalence of insomnia in the Sdo Paulo, Brazil epidemiologic sleep study. Annals Of Neurology,
[S.L.], v. 74, n. 4, p. 537-546, 16 set. 2013. Wiley. http://dx.doi.org/10.1002/ana.23945.

IROLDI, Grazielle Ferreira et al. Associagdes entre estresse, sintomas depressivos e insénia em idosos.
J. bras. psiquiatr., Rio de Janeiro, v. 69, n. 4, p. 228-238, Dec.2020.

LUCCHESI, Ligia Mendonca; PRADELLA-HALLINAN, Marcia; LUCCHESI, Mauricio; MORAES,
Walter André dos Santos. O sono em transtornos psiquiatricos. Revista Brasileira de Psiquiatria,
[S.L.], v. 27, n. 1, p. 27-32, maio 2005. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s1516-
44462005000500006.

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 3 Capitulo 18 m



MORENO, Claudia Roberta de Castro et al . Problemas de sono em idosos estdo associados a sexo
feminino, dor e incontinéncia urinaria. Rev. bras. epidemiol., Sao Paulo, v. 21, supl. 2, 180018,
2018.

PEREIRA, Alexandre Alves; CEOLIM, Maria Filomena; NERI, Anita Liberalesso. Associagao entre
sintomas de insonia, cochilo diurno e quedas em idosos da comunidade. Cad. Satde Publica, Rio de
Janeiro, v. 29, n. 3, p. 535-546, Mar. 2013.

SA, Renata Maria Brito de; MOTTA, Luciana Branco da; OLIVEIRA, Francisco José de. INSONIA:
prevaléncia e fatores de risco relacionados em populacéo de idosos acompanhados em ambulatério.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, [S.L.], v. 10, n. 2, p. 217-230, ago. 2007.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2007.10027.

SMITH, Michael T; HAYTHORNTHWAITE, Jennifer A. How do sleep disturbance and chronic pain inter-
relate? Insights from the longitudinal and cognitive-behavioral clinical trials literature. Sleep Med Rev.
2004 Apr;8(2):119-32. doi: 10.1016/S1087-0792(03)00044-3. PMID: 15033151.

WORLD HEALTH ORGANIZATION GENEVA. Classificagao de Transtornos Mentais e de
Comportamento da CID 10: Descri¢des Clinicas e Diretrizes Diagnoésticas. CID-10. Artmed; 12 edicéo.
Fev. 19983.

YAFFE, Kristine; FALVEY, Cherie M; HOANG, Tina. Connections between sleep and cognition in older
adults. Lancet Neurol., v. 13, n. 10, p. 1017-28. Oct. 2014.

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 3 Capitulo 18 m



iNDICE REMISSIVO

A

Abandono afetivo inverso 1, 2, 4, 10, 11

Acalasia esofagica 25

Acidentes 137, 143, 155

Adocao de idosos 1, 2,4,5,6,7,10

Alzheimer 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152
Anastomose cirurgica 25

Assisténcia a idosos 137

Atencdo priméria a saude 72, 153, 154, 156, 157, 169
Atmosférica 115, 116, 117, 124

Autonomia 9, 12, 15, 19, 38, 74, 75, 76, 81, 84, 85, 138

B

Bactéria 145, 149
Bibliometria 57

C

Cirurgia bariatrica 45, 46, 47, 54, 55, 56
Célon sigmoide 186, 187, 188

Complicagbes 25, 27, 29, 30, 33, 34, 35, 43, 47, 52, 53, 54, 56, 101, 102, 153, 155, 161,
162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 174, 183

Cuidados paliativos 57, 58, 59, 60, 61
Cuidados primarios de saude 18

D

Danca 12, 14, 15,16, 17
Deméncia 74, 75, 76
Depressao 74, 75,76, 77

Diabetes mellitus 46, 47, 50, 52, 53, 54, 56, 61, 64, 67, 69, 73, 100, 155, 158, 161, 162,
163, 164, 165, 169, 170

Diabetes mellitus tipo 2 46, 47, 52, 53, 161, 165, 169, 170
Dinamica populacional 137
Disturbios 74, 114, 153, 154, 155, 158, 159, 161, 164, 188

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 3 indice Remissivo m



E

Educagédo em saude 18, 19, 20, 22, 23, 24, 67

Envelhecimento 1, 2, 4, 10, 11, 12, 13, 16, 39, 57, 58, 74, 75, 78, 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87,
88, 96, 98, 129, 133, 134, 137, 138, 139, 142, 143, 144, 149, 154, 155, 188

Escala de avaliagcdo da dor 176, 182, 185
Estatuto do idoso 1, 3,4,5,7,8, 10, 11
Estudos transversais 154

Extensdo comunitaria 18

F

Fatores de risco 16, 22, 43, 46, 62, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 71, 73, 76, 97, 116, 117, 139,
144,149, 150, 160, 165, 169, 187, 189, 190

G

Gastrectomia 45, 46, 47, 52, 53, 54, 55, 56

Geriatria 38, 44, 72, 80, 87, 154, 158, 160

|

ldoso 1,2,3,4,5,6,7,8,10, 11, 12, 14, 38, 39, 42, 44, 57, 59, 74, 75, 76, 78, 80, 82, 83,
84, 85, 86, 87, 95, 96, 97, 138, 147, 155

Imunologia 145, 192

Incidéncia 14, 24, 25, 26, 31, 32, 33, 34, 63, 73, 95, 101, 141, 155, 165, 188

Infarto 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 116

Inflamacgédo 40, 90, 91, 145, 146, 147, 148, 149, 150

Institucionalizacdo 38, 39

M

Mulheres 15, 16, 22, 45, 62, 64, 68, 81, 83, 84, 96, 97, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 153, 156

(o)

Obesidade 46, 47, 54, 55, 56, 64, 67, 69, 70, 73, 116, 143, 144, 162, 165
Obstrugdo 186, 187, 188, 190
Osteoartrose 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44

P

Perfuragédo 186, 187, 188, 189

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 3 indice Remissivo m



Periodontite 145, 146, 147, 148, 149, 151
Prevencdo 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 42, 63, 64, 70, 94, 95, 102, 117, 137,
142, 143, 150, 165

Q

Queda 2, 12, 14, 15, 16, 59, 82, 138, 142
Quedas 12, 14, 15, 16, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 160

R

recém-nascido 177, 178
Recém-nascido 176, 178, 185

S

Salde do idoso 38, 42, 82

Saude mental 74,75, 77

Saude publica 38, 41, 62, 63, 69, 101, 144, 160, 161, 162, 165, 192
Saulde sexual 95, 129, 135

Senexao 1, 2, 8,9, 10, 11

Sexualidade 129, 130, 131, 133, 134, 135, 136

Sono 47, 50, 52, 153, 154, 155, 156, 158, 159, 160

T

Técnicas de sutura 25

Torgao 186, 187, 188, 190

Tratamento 10, 20, 21, 22, 25, 30, 33, 34, 35, 38, 42, 45, 46, 47, 54, 55, 56, 64, 65, 69, 70,
74,76, 77,94, 102, 103, 149, 150, 159, 161, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171,
172,173, 174, 178, 187, 189, 190

U

Unidade de terapia intensiva neonatal 176, 179, 185
Vv

Volvulo de sigmoide 186, 187, 189

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 3 indice Remissivo m



CIENCIAS MEDICAS:

CAMPO TEORICO, METODOS, APLICABILIDADE E LIMITACOES




CIERCRS MEDICAS:

CAMPO TEORICO, METODOS, APLICABILIDADE E LIMITACOES

~ L\
N

CoLmin
amlﬁllﬂ[m,.h‘ it "5






