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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Objetivo: avaliar na literatura
cientifica evidéncias sobre os métodos de
avaliacdo da qualidade de assisténcia ao
parto normal em maternidades publicas e
privadas. Método: revisdo integrativa de artigos
publicados entre 2016 e 2020, nas bases
de dados Lilacs, Pubmed, Cinahl e Scopus.
Como critério de inclusdo, utilizou-se trabalhos
originais, completos e disponiveis na integra e
que respondessem a pergunta norteadora: Quais
as evidéncias cientificas sobre os métodos de
avaliacdo da qualidade de assisténcia ao parto

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4

INTEGRATIVA

em ambiente hospitalar? Resultados: verificou-
se que ha uma producao cientifica reduzida (seis
artigos incluidos na revisé@o) sobre os indicadores
de avaliacdo da qualidade na assisténcia ao
parto normal. No entanto, a partir da revisédo
dos estudos, observou-se a adesao das
praticas Uteis e seguras e melhoria de variaveis
consideradas inadequadas na assisténcia
obstétrica. Conclusao: Comprovou-se que 0s
critérios apontados pela Organiza¢cdao Mundial de
Saude (OMS) continuam sendo os parametros
mais utilizados para avaliar a qualidade da
assisténcia ao parto hospitalar. Contudo, ha a
necessidade de elaboracgéo e validagédo de novos
instrumentos para avaliar o cuidado oferecido
nas maternidades.

PALAVRAS - CHAVE: Parto humanizado.
Avaliacdo em Saude. Indicadores de qualidade
em saude. Métodos de avaliagao.

EVALUATION OF THE QUALITY OF
NATURAL CHILDBIRTH HOSPITALAR
CARE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Obijective: to evaluate evidences,
in the scientific literature, about evaluation
methods of the quality of natural childbirth care
in public and private maternity hospitals. Method:
integrative review of articles published between
2016 and 2020, in the Lilacs, Pubmed, Cinahl
and Scopus databases. Original and available
articles in full texts were used as inclusion criteria
and that responded the question guiding: What
are the scientific evidences about the evaluation
methods of the quality of childbirth care in the
hospitalar environment? Results: it was found
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that there is a reduced scientific production (six articles included in the review) about the
evaluation indicators of quality in the natural childbirth care. However, since studies review,
it was observed the adherence of useful and safe practices, and improvements of variables
considered inadequate in obstetric care. Conclusion: it was verified that the criteria pointed
by World Health Organization (WHO) remains as the parameters most used to evaluate the
quality of hospitalar childbirth care. However, there is a need for development and validation
of new instruments to evaluate the care offered in the maternity hospitals.

KEYWORDS: Humanizing Delivery. Health Evaluation. Health quality indicators. Evaluation
Methods.

INTRODUCAO

Culturalmente, o parto sofreu grande transformag@o passando de um evento
considerado natural, rodeado de saberes e praticas feministas, para um evento
medicalizado, patologico, determinado por grau de risco e necessidade de intervengoes,
baseadas ou ndo em evidéncias cientificas. Com a institucionaliza¢@o do parto, iniciada no
século XVIl e XVIII na Europa e em meados do século XX no Brasil, observou-se a perda da
autonomia feminina, com inUmeras intervengdes durante o processo de parir, estimulando
a medicalizacdo e contribuindo para a ocorréncia de violéncia obstétrica (KAPPAUN; DA
COSTA, 2020).

Por outro lado, existem fortes discussdes no campo da humanizagdo do parto
para resgata-lo como um evento fisiologicamente normal com o objetivo de devolver a
autonomia e o respeito a mulher e sua familia. Com isso, 0 modelo de assisténcia ao parto
e nascimento sugere praticas e rotinas nos servigos de saude a fim de garantir cuidados
obstétricos seguros e positivos (BOURGUIGNON; GRISOTTI, 2020).

Propde-se ainda que a assisténcia ao parto normal acompanhe as normatizagdes
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a utilizacdo dos indicadores
de qualidade propostos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), além de realizar o
acolhimento com classificagéo de risco, adequacao na ambiéncia, direito ao acompanhante
de escolha da parturiente durante todo o processo de parto; monitoramento adequado
da mulher e do recém-nascido visando a detecgcé@o precoce de possiveis intercorréncias
(PERIPOLLI et al., 2019).

Vale salientar que todos os servicos de atencdo materna e neonatal devem priorizar
e utilizar os indicadores que reflitam a realidade da assisténcia da instituicdo. Ademais,
durante a escolha dos indicadores é interessante atribuir, a cada um deles, as dimensodes de
qualidade do Institute of Medicine (IOM) relativos a efetividade da assisténcia, seguranca,
foco na paciente, oportunidade, eficiéncia e equidade (LEAL et al., 2019).

Do mesmo modo, é interessante destacar que uma boa avaliacdo da qualidade da
assisténcia deve incluir a analise da estrutura, dos processos envolvidos e dos resultados,

tendo em vista a verificag@o dos recursos humanos e materiais necessarios para oferecer
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um apoio integral e gerar melhorias durante o todo o cuidado materno-infantil (GENOVESI
et al., 2020).

A utilizagdo dos indicadores de qualidade da assisténcia ao parto normal é
fundamental para a melhoria das praticas obstétricas, pois a realizagdo continua da
avaliagao dos servigos de salde estéa relacionada a um possivel aperfeicoamento da pratica
e consequente oferecimento de um cuidado seguro para o bindmio assistido. Além disso,
essa utilizacdo pode favorecer a gestdo das organizacdes hospitalares, considerando a
complexidade dos servigos assistenciais, que necessitam de uma boa orientagcdo para a
obtencéo de melhores resultados (LEAL et al., 2019; MORAIS et al., 2019).

O presente estudo justifica-se pela necessidade de identificar achados cientificos
que envolvam a utilizacdo de métodos de avaliacdo da qualidade de assisténcia ao parto
normal, em ambiente hospitalar, como um meio de expressar os beneficios da continua
avaliagcdo do servico para a assisténcia obstétrica e neonatal seguras. Logo, diante da
temética apresentada, objetivou-se avaliar na literatura cientifica evidéncias sobre os
métodos de avaliagdo da qualidade de assisténcia ao parto normal em maternidades
publicas e privadas.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa desenvolvida a partir de seis etapas pré-
estabelecidas: elaboracdo de uma questdo norteadora, elaboracdo dos critérios de
elegibilidade e busca na literatura, coleta de dados, anélise critica dos estudos incluidos,
interpretacédo e sintese dos resultados e apresentagéo final do artigo de revisado integrativa
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Desse modo, visando atingir o objetivo proposto, buscou-se responder a seguinte
questao: Quais as evidéncias cientificas sobre os métodos de avaliagdo da qualidade de
assisténcia ao parto normal em ambiente hospitalar?

No referido estudo, optou-se pelo acrénimo PIOST. A estratégia PIOST € um modelo
recomendado para simplificar a construgdo da pergunta do estudo e facilitar o processo
de pesquisa. Na pesquisa descrita, P — Assisténcia ao parto, | — métodos de avaliagéo
da qualidade, O — Evidéncias cientificas sobre os métodos de avaliagdo da qualidade de
assisténcia ao parto normal, S — Estudos randomizados, de coorte e transversais, T —
Gltimos cinco anos (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

A busca de dados ocorreu por meio do metabuscador da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os artigos cientificos foram
extraidos das fontes eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), PubMed Central (PMC), Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) e Scopus Info Site (SCOPUS).

Foram incluidos artigos cientificos internacionais e nacionais, publicados entre 2016
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e 2020, nas categorias de original, estudos randomizados, de coorte e transversais, textos
completos e disponiveis na integra. Excluiram-se estudos do tipo revisbes, editoriais, teses
e dissertacdes, livros, cartilhas e trabalhos de concluséo de curso.

Além disso, para a busca criteriosa dos achados cientificos, utilizaram-se os
descritores: Parto Natural, Parto humanizado, Avaliagdo em Saulde, Indicadores de
qualidade em saude, Métodos de avaliagdo, Indicadores de salde, e seus respectivos
correlatos nos idiomas inglés e espanhol em cada base de dados, consultados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH).

A estratégia de busca dos estudos primarios pelos descritores nas bases de dados
foi sistematizada e combinada de diferentes formas, cruzadas com os operadores l6gicos
booleanos “AND” e “OR” com combinagbes em pares e triades, permitindo, assim, a busca
ampla dos estudos primarios: Natural Childbirth OR Humanizing Delivery AND Health
Evaluation; Health Quality Indicators OR Health Evaluation AND Humanizing Delivery;
Evaluation Methods OR Health Indicators AND Natural Childbirth; Natural Childbirth OR
Humanizing Delivery AND Health Quality Indicators; Health Evaluation OR Health Quality
Indicators AND Natural Childbirth OR humanizing delivery; Natural Childbirth AND Health
Evaluation; Health Quality Indicators AND Humanizing Delivery; Health Evaluation AND
Natural Childbirth; Health Quality Indicators AND Labor OR Natural Childbirth.

As estratégias de busca foram realizadas entre outubro a dezembro de 2020 e janeiro
de 2021. Com isso, foram extraidas as principais informacdes de cada artigo selecionado,
conforme o instrumento utilizado: identificagéo (titulo da publicacado, autor principal, idioma
e ano de publicagéo), objetivo e tipo de estudo, nivel de evidéncia, avaliagdo dos resultados
encontrados. A utilizacdo de um instrumento, previamente validado, permite assegurar
a coleta de dados relevantes ao estudo, em sua totalidade, minimizar o risco de erros
de transcricdo, garantir a exatiddo na checagem das informacgdes e servir como registro
cientifico ao final da pesquisa (URSI; GAVAO, 2006).

Nas bases de dados analisadas foram encontrados 97 estudos. Dentre os achados,
7 foram excluidos por duplicagédo, 77 artigos foram considerados sem relevancia para o
estudo e 7 foram descartados em observacdo aos critérios de exclusdo. Dos 6 artigos
restantes, revisaram-se os titulos e os resumos conforme seu contetdo e, em seguida,
submetidos a uma revisdo completa do texto (Fluxograma 1). Os artigos incluidos no
estudo possuem uma boa qualidade metodologica e foram classificados quanto ao nivel
de evidéncia proposto por Melnyk e Fineout-Overholt (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT,
2011).

Importa inferir que o processo de busca seguiu as recomendacdes do Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA), com a organizacao
e selecdo realizadas através de um fluxograma explicativo contendo os seguintes topicos:
identificacdo, selecéo, elegibilidade e inclusdo. Portanto, salienta-se que os conceitos e
topicos gerais incluidos no PRISMA séo, de modo geral, relevantes para todas as revisées
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sistematicas, ndo apenas para aquelas com o objetivo de resumir os beneficios e/ou
prejuizos de uma assisténcia em satde (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

Basze de dados’ artizos:
(o=4/9T) Feferénciaz
Lilacs (n=13) | - | duplicadas removidas:
Pobmed (n=15) (=T)
Cinahl (n=28)
Scopus (n=41)

)

Examinados por titulo e
resumo: (==90) Artigos zem relev inein para
Lilaes {n=T) o astudo:
Pubmed (n=13) — (=7T)
Cinahl (n=2T)
Scopus (n=41)

!

Revizao completa/ avaliacao Excluidos devido:
de quabidade: . (IFFJ .
Dussertacdo (n=2)
(=13} . L X
L Estudo econométrico (n=1)
Lilacs {n=2) = . .
! o Eevisio narrativa (n=2)
Pubmed (n=0) Ravis3o sis . o
Cinahl (n=1) svizio sistemdtica (n=12)
Scopus (o=10)

!

Ezstudoz inchndos na revisio:
(r=6)
Lilaes (n=07
Pobmed (n=0)
Cinahl (n=1}
Scopus (0=3)

Fluxograma 1 — Selecéo dos artigos

Fonte: Elaboragéo propria, 2021.

RESULTADOS

Os artigos selecionados foram elaborados, em sua maioria, por pesquisadores da
area da enfermagem, cuja avaliacdo foi desenvolvida em maternidades publicas (cinco), o
que pode revelar uma maior disposi¢cao da enfermagem frente a adogcao de avaliacéo de
praticas obstétricas no ambito hospitalar publico. Quanto as caracteristicas relativas aos
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tipos de estudo, predominou-se a abordagem metodolodgica quantitativa (cinco).

No tocante ao idioma dos estudos incluidos na revisao, verificou-se que trés artigos

foram publicados em portugués/inglés, um em portugués/espanhol, um em portugués/

inglés/espanhol e um apenas em inglés. De modo geral, a assisténcia ao parto hospitalar

foi discutida de forma benéfica, como uma iniciativa de reflexdo para uma futura melhoria e

implantagcéo de boas praticas obstétricas.

Titulo Autores Método de avaliacdo da qualidade de
Ano Tipo de estudo Objetivo assisténcia ao parto
Pais Evidéncia Evidéncias encontradas
Analisar a

Implementacéo
da humanizagao
da assisténcia ao

parto natural

2016

Brasil

MOTTA, S.AM.F;
FEITOSA, D.S;;
BEZERRA, S.T.F;
DODT, R.C.M;;
MOURA, D.J.M.

Estudo quantitativo
descritivo,
transversal.

v

implementacao
das praticas
humanizadas
na assisténcia
ao parto natural,
fundamentada
no documento
“Boas praticas de
atencao ao parto e
ao nascimento” de
1996.

Instrumento elaborado pelos pesquisadores
com base no Guia de Atengéo ao Parto Normal
da OMS (Categorias A, B, C, D).

- Analise quantitativa dos aspectos listados em

cada categoria do guia na assisténcia oferecida

em um hospital publico. Observou-se aumento
de praticas consideradas inadequadas.

Utilizagdo do indice
de Bologna para
avaliagéo
da assisténcia ao
parto normal

2016

Brasil

CARVALHO, L.S;;
BRITO, R.S.

Estudo
quantitativo,
transversal.

1\

Descrever a
assisténcia
obstétrica prestada
em maternidades
publicas municipais
durante o parto
normal na cidade de
Natal, Nordeste do
Brasil, com uso do
Indice de Bologna.

- Aplicacdo do indice de Bologna

- Dividido em cinco variaveis: presenca de
acompanhante, uso de partograma, auséncia
de estimulacao, parto na posi¢céo nao supina e
contato pele a pele.

- A assisténcia foi classificada como qualidade
intermediaria, com uma média geral do
indice igual a 2,1. Houve redugéo do uso de
partograma e de partos na posi¢cao nao supina.

Boas praticas
no parto normal:
andlise da
confiabilidade de
um instrumento
pelo alfa de
cronbach.

2018

Brasil

GOTTEMS,
L.B.D,;
CARVALHO,
M.P.C,;
GUILHEM, D.;
MARIA RAQUEL
GOMES MAIA
PIRES, M.R.G.M.

Estudo quantitativo
descritivo,
transversal.

1\

Analisar a
consisténcia interna
do instrumento de
avaliacdo da adesao
dos profissionais
as boas praticas de
atencéo ao parto
e nascimento por
meio do Coeficiente
Alfa de Cronbach
para cada uma das
dimensoes e para o
instrumento total.

Instrumento elaborado pelos pesquisadores
para avaliar os conhecimentos, atitudes e
préaticas dos profissionais que atuam na
atengéo ao parto

- Aplicagdo do instrumento entre os
profissionais de saude, incluindo médicos,
enfermeiros e residentes (Medicina e
enfermagem), em 11 centros obstétricos de
hospitais publicos.

- Dividido em trés dimensbes: Organizagéo
da Rede de Atencéo a Gestacéo, Parto e
Nascimento, Praticas Baseadas em Evidéncias
Cientificas e Processos de Trabalho.

- A consisténcia do instrumento foi analisada
por meio do o Alfa de Cronbrach, obteve-se um
valor de 0,80. Apés a depuragdo o instrumento,

passou a ter 39 itens.
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Atencéo ao parto
e nascimento
em um hospital
universitario:
comparacao
de praticas
desenvolvidas
apos rede cegonha

LOPES, G. C.
GONGALVES,
A.C.
GOUVEIA, H. G.
ARMELLINI, C. J.

Estudo transversal.

Comparar, apbs
transcorridos
quatro anos da
implementacéo da
Rede Cegonha, as
praticas obstétricas
desenvolvidas
em um hospital
universitario

Instrumento elaborado pelos pesquisadores a
partir do Guia de Atencéo do Parto Normal da
OMS

- Aplicagdo do instrumento entre as
parturientes assistidas em um hospital
universitario.

- O estudo foi realizado a partir da comparacgao
entre os resultados de 2012 e 2016, com a

2019 v segundo aplicacéo do mesmo instrumento. Verificou-se
classificacao da um aumento no percentual de praticas Uteis e
Brasil OMS. seguras e dos procedimentos inadequados.
ok?sr?étl(r:i?;s Avalliou-se a Instrument(_) elaborado com base no Guia de
desenvolvidas quall_dage _da Atencao ao Parto Normal da OMS.
em duas CARVALHO, I.S.; assisténcia o _
- BRITO, R.S. prestada a mulher - Aplicacao do instrumento em duas
maternidades filho d t ternidad aoli
piblicas para o e ao filho durante maternidades publicas.
parturientes de Estudo quantitativo o parto n_ormal S
risco habitual transversal. nas maternlc!aldeg - Houve uma redugéo sngnlflpatlva no uso do
publicas municipais | partograma nas duas maternidades avaliadas,
2019 v da cidade de Natal/ podendo-se observar que este instrumento,
RN, Nordeste do praticamente nao fez parte da rotina dos
Brasil Brasil. Servicos.

Variagdes inter-
hospitalares
nos resultados

MESTERTON, J.;

Estimar varia¢tes

Instrumento elaborado pelos pesquisadores

- Os indicadores foram selecionados por

de saude na BROMMELS, M; aiustadas por meio de uma combinacéo de literatura,
assisténcia ao LADFORS, L,; éombina go analise quantitativa exploratoria e opinido
parto na Suécia: LINDGREN, P; de casosgem de especialistas. Foram definidos quatro
um estudo AMER-WAHLIN, I. indicadores centrais indicadores (trés maternos e um neonatal:
baseado em de resultados de Laceragbes ou ruptura perineal em partos
registro. Estudo documental satde na assisténcia vaginais, Hemorragia> 1000 ml, Infecgao pés-
a0 parto parto até 12 semanas apés a admissao por
2019 v ’ parto, incluindo cistite, endometrite e outras
infeccoes relacionadas ao parto e o Apgar <4
Suécia em 5 min.
Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao integrativa.
DISCUSSAO

Com base nos resultados desta revisao, observou-se que os métodos empregados

para avaliar a qualidade da assisténcia ao parto normal sdo essencialmente baseados nas
recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), e buscam a melhoria da saude
materno-infantil e definir metas futuras para a instituicdo avaliada.

Nessa perspectiva, a avaliagdo do cuidado obstétrico deve verificar a atuagéo dos

profissionais envolvidos e fazer um comparativo com os padrbes adotados pela instituicao,

tornando essa analise continua e ndo apenas focada em resultados e consequéncias de

possiveis erros na assisténcia (GENOVESI et al., 2020).
Revelou-se uma discussao positiva quanto a adog¢ao das boas praticas obstétricas

durante a elaboragdo de novos instrumentos e os ja validados pela OMS, de modo a
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fortalecer a avaliagdo do cuidado oferecido, tendo em vista a melhoria da saide materna
e neonatal e a consolidagdo da autonomia feminina no processo gravidico-puerperal, a
partir da troca de informagdes durante toda a evolugdo do parto. No entanto, observou-
se praticas consideradas inadequadas continuam a ser empregadas podendo servir de
barreira para a completa adeséo as boas praticas obstétricas no cenério atual.

Segundo Beque e colaboradores (2020), as boas préaticas de atenc&o ao parto e
nascimento tém como principio a orientacdo sobre como dever ser realizada a assisténcia
durante todo o processo, para estimular a criacdo de um ambiente favoravel a identificacéo
de praticas prejudiciais, como a violéncia obstétrica.

No que se refere a validacéo dos instrumentos construidos, observou-se que a
maioria, com excegao de apenas um, foram validados e analisados por especialistas da area
de saude da mulher, além de serem produzidos com base em indicadores ja reconhecidos
pela OMS. Nesse sentido, a validagéo de contelidos deve ser realizada por especialistas
a fim de aperfeicoar o conteddo do instrumento, torna-lo mais confiavel, preciso, valido e
decisivo para a avaliagéo proposta (NORA; ZOBOLI; VIEIRA, 2017).

Quanto ao beneficio do uso dos instrumentos de avaliagdo da qualidade da
assisténcia ao parto, verificou-se que por meio da utilizagcado de indicadores pré-definidos
torna-se possivel e mais confidvel a avaliagdo dos componentes incluidos nas boas praticas
de assisténcia ao parto normal. Além disso, a aplicagéo de indicadores de qualidade pode
favorecer a gestao das organizagdes hospitalares, levando em consideracao a complexidade
dos servigos de assisténcia e a necessidade de orientagdo quanto aos modelos de gestédo
e ao conjunto de boas praticas obstétricas (MOURA et al., 2020).

Diante disso, é necessario sensibilizar a equipe multiprofissional para o cuidado
humanizado, aperfeicoando-os para oferecer uma assisténcia integral, baseada no respeito,
na promocéo dos direitos humanos, sexuais e reprodutivos, com o objetivo de estimular
ainda mais a implementagé@o das boas praticas fundamentadas em evidéncias cientificas.
Ademais, a partir da grande participagédo da enfermagem nos estudos sobre essa tematica,
vale destacar que o enfermeiro, em especial o0 especialista em obstetricia, desempenha um
papel de extrema importancia na assisténcia, por ser um profissional capaz de conduzir e
sensibilizar a equipe para esse olhar humanizado, como uma possibilidade de modificar o
cenério atual da obstetricia (MONTEIRO et al., 2020).

A utilizagdo do Guia de Atencéo ao Parto Normal enriquece a discusséo sobre as
boas praticas obstétricas em prol de sua adocao nos servigos assistenciais, visto que o guia
classifica as praticas profissionais em quatro categorias (A, B, C, D). Na categoria A, estéo
inseridas as praticas demonstrativamente Uteis e que devem ser encorajadas; na categoria
B, estdo as praticas claramente prejudiciais ou ineficazes e que devem ser eliminadas;
na categoria C, estdo classificadas as praticas sem evidéncias suficientes para apoiar
uma recomendacéo clara e que devem ser utilizadas com cautela até que mais pesquisas

clarifiquem sua adocéo; e na categoria D, estéo os procedimentos frequentemente utilizados
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de modo inadequado (OMS, 1996).

Perante os resultados observados nessa revisdo, verificou-se que as praticas
pertencentes a categoria A precisam ser estimuladas em todo servico obstétrico, com
destaque para o uso do partograma, oferecimento de liquidos durante o parto e o incentivo
a posi¢des ndo supinas. Entretanto, as praticas pertencentes as outras categorias devem
ser revistas e evitadas durante o cuidado, pelo fato de impedir o0 bem-estar materno-infantil
e a autonomia da mulher durante o parto e nascimento, em especial: o parto na posicéo
litotdmica, uso rotineiro de ocitocina e a realizagdo da episiotomia (CARVALHO; BRITO,
2019).

Outro ponto positivo observado foi a utilizagao do indice de Bologna, aplicado em um
dos estudos incluidos, pois trata-se de um instrumento desenvolvido e validado pela OMS,
cuja avaliacdo de qualidade é realizada a partir da analise de cinco variaveis: presenca
de acompanhante, uso de partograma, auséncia de estimulagédo, parto na posi¢cdo nao
supina e contato pele a pele. Este indice tem por finalidade indicar como o parto normal é
conduzido em um determinado centro obstétrico, por meio do entendimento do parto como
um evento fisiolégico (CARVALHO; BRITO, 2016; MOURA et al., 2020).

Diante da avaliagédo e discussdo acerca da adogdo das boas praticas, verificou-
se que ha muitas dificuldades para se prestar um cuidado humanizado as parturientes,
tendo em vista a necessidade de profissionais capacitados, a disponibilidade de recursos
tecnoldgicos e a infraestrutura da instituicdo, além de ser um momento de suscetibilidade
por parte da mulher, envolvendo diversos sentimentos, como medo, dor e alegria, o que
necessita de uma atencéo e apoio emocional (GIANTAGLIA et a/.2020).

Destaca-se que ha uma produgéo cientifica reduzida sobre os indicadores de
qualidade na assisténcia ao parto normal, tanto nacional como internacionalmente.
Portanto, &€ necessario que o uso dos indicadores e a elaboragdo de estudos cientificos
com essa tematica sejam estimulados, uma vez que o fortalecimento da avaliagdo em
salde contribui, diretamente, para a melhoria do cuidado materno e neonatal, a partir
da reflexao sobre a conduta profissional oferecida e 0 modo como a gestédo dos servigos
obstétricos esta sendo realizada.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que os pardmetros apontados pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) continuam sendo os métodos mais utilizados de avaliagdo da qualidade de
assisténcia ao parto normal em maternidades. No entanto, ressalta-se a necessidade de
elaboracéo e validagdo de novos instrumentos que possam estimar a qualidade do cuidado
ao parto natural mediante realidade brasileira.

Observou-se a partir da analise dos estudos que a utilizagdo dos indicadores de
qualidade é extremamente positiva para a melhoria da assisténcia prestada no processo
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de parto e nascimento. Entretanto, ainda ha pouca produgéo cientifica acerca desses
indicadores, o que limita a sua utilizagdo e a avaliacdo da assisténcia ao parto normal, e
por essa razdo € necessaria a adesdo desses instrumentos de avaliacao pelos servigos
obstétricos, para que sejam aplicados de forma continua visando o completo reconhecimento
das boas praticas de atencéo ao parto e nascimento.

Espera-se que este estudo possa estimular discussbes sobre o tema, e que
novas produgdes cientificas sejam realizadas para promover a implantacdo desses
indicadores na assisténcia obstétrica quanto ao nivel de maternidades como em outros
cenarios de cuidado, como o parto domiciliar planejado. Com relagcéo as limitagcbes do
estudo, destaca-se a producgéo cientifica reduzida acerca dos indicadores de qualidade,
0 que consequentemente pode limitar conclusbes mais robustas sobre a utilizacdo de
instrumentos de avaliagéo da assisténcia ao parto normal.
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