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APRESENTAÇÃO

Quando lemos um bom texto e nos sentimos satisfeitos com a argumentação de 
qualquer autor a respeito de suas ideias, se parece coerente ou verossímil, isso acontece 
por que o autor ou autora foi bem sucedido em demonstrar suas ideias e sua metodologia, 
apresentando o seu paradigma. Mas pensar em paradigma ou ainda no que o teórico Jörn 
Rüsen chamou de matriz disciplinar vai além da qualidade argumentativa e metodológica 
das ideias de qualquer texto. Um paradigma funciona como uma espécie de base que é 
reconhecida por um número considerável de pesquisadores e em torno das quais muitas 
ideias, e hipóteses são apresentadas e testadas. São os diálogos entre os paradigmas e 
matrizes que ajudam o pesquisador  no caminhar em busca da compreensão de questões 
sociais e históricas, quaisquer que sejam, que estejam movendo as pessoas que pesquisam 
e escrevem.

Dentro desses sistemas amplos, ou matrizes, que acabam movendo os diferentes 
profissionais e suas práticas, e que acabam por articular escolhas de formulação e 
pesquisas diversos, não podemos dizer que há sempre o consenso ou o caminho único, 
uma única teoria que prevaleça ou valide os olhares possíveis aos inúmeros objetos.

Justamente por sua natureza plural, o trajeto da pesquisa é permeado por consensos 
e dissensos… Ou seja, por mais que exista um núcleo comum em torno do método e 
dos valores de rigor em cada pesquisa, os diferentes caminhos possíveis marcam uma 
produção intelectual do campo em que multiplicidade deva ser reconhecida e respeitada 
como que realmente é: uma miríade de possibilidades válidas. Assim, é importante 
enquanto pesquisadores estarmos atentos e conhecermos a fundo tanto o que prevalece 
comum e consensual, como toda e qualquer possiblidade de falta desse consenso, como 
características da riqueza do conhecimento e da história, do fortalecimento do diálogo entre 
os pares e portanto, da própria ciência.

Esperamos que as leituras destes capítulos possam ampliar seus conhecimentos e 
instigar novas reflexões.

Boa leitura!

Denise Pereira
Janaína de Paula do Espírito Santo
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RESUMO: A história da histologia e da patologia 
celular, bem como o ensino destas disciplinas 
nas escolas médicas por todo o mundo, é 
indissociável da história da microscopia. Desde o 
seu início, o ensino destas disciplinas revelou-se 
um enorme desafi o enfrentado pelos professores. 
Ao longo dos anos foram desenvolvidos inúmeros 
esforços, e implementadas várias estratégias e 
metodologias no sentido de melhorar a retenção 
dos conhecimentos por parte dos estudantes. A 
historia revela que, inicialmente foi fundamental 
que os estudantes tivessem formação de 
base como microscopistas que: dominassem 
a manipulação do microscópio; resolvessem 
problemas técnicos e instrumentais; adquirissem 
competências na preparação das amostras 
biológicas; desenvolvessem acuidade visual para 
correta observação microscópica; interpretassem 
as imagens observadas elaborando desenhos, 
esquemas e diagramas ilustrativos das 
observações; e além disso que comunicassem 
numa linguagem descritiva utilizando palavras 

e expressões adequados que pudessem ilustrar 
com fi delidade as observações microscópicas. 
Ao longo dos anos de ensino destas disciplinas 
foram projetados espaços progressivamente 
mais adequados ao ensino com microscópios. 
Inicialmente o número de estudantes era muito 
restrito e cada um tinha apoio muito próximo 
do professor, posteriormente as salas de aula 
com mesa circular permitiram o acesso direto 
ao microscópio a um número considerável de 
estudantes, mais tarde as bancadas laboratoriais 
com microscópios partilhados ou de uso 
individual e fi nalmente a era da microscopia 
virtual. Independentemente das estratégias 
utilizadas, os estudantes devem ter consciência 
e compreender a importância da morfologia 
microscópica normal para poderem adquirir 
conhecimentos em patologia, uma vez que só 
reconhecendo tecidos normais e saudáveis é 
possível a identifi cação e a interpretação de 
imagens de histopatologia.
 PALAVRAS-CHAVE: Histologia; patologia; 
microscópio; ciência; ensino; medicina.

HISTORY OF HISTOLOGY AND 
PATHOLOGY TEACHING

ABSTRACT: The history of histology and cell 
pathology, as well as the education of these 
disciplines in medical schools around the world, 
is inseparable from the history of microscopy. 
Since then, teaching of these subjects has proved 
to be an enormous challenge to teachers. Over 
the years, numerous efforts have been made, 
and various strategies and methodologies have 
been implemented to improve the retention of 
knowledge by students. The history of teaching 
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reveals that, initially, students were trained as microscopists, and that was essential: the correct 
manipulation of the microscope; to solve technical and instrumental problems; to acquire skills 
in preparing biological samples; to develop visual acuity for correct microscopic observation; 
to interpret the observed images by drawings illustrating the observations; and furthermore to 
communicate in a descriptive language using appropriate words and expressions that could 
faithfully illustrate the microscopic observations. Over the years of teaching these subjects, 
spaces progressively more suitable have been designed for teaching with microscopes. 
Initially the number of students was very limited and each one had a very close support from 
teacher, afterwards classrooms with a circular table allowed direct access to the microscope 
available to a larger number of students, later, laboratorial benches were equipped with 
microscopes for individual or shared use and finally arrived the era of virtual microscopy. 
Regardless the strategies used, the student must be aware and understand the importance of 
normal microscopic morphology to acquire knowledge in pathology, since only by recognizing 
normal and healthy tissues it is possible to identify and interpret histopathological images.
KEYWORDS: Histology; pathology; microscopy; science; teaching; medicine.

INTRODUÇÃO
Ao longo de um período de cerca de 4.000 anos, os conceitos de medicina 

sofreram alterações profundas, mas foram sempre impulsionadas por homens e mulheres 
extraordinários, e mais recentemente o progresso tecnológico contribuiu para uma 
verdadeira reviravolta nesta área científica. Ao procurar a causa de uma doença, os 
primeiros médicos não sabiam onde nem como investigar, e muitas vezes a causa era 
apontada para deuses, estrelas e corpos celestes. A partir da primeira metade do século 
XIX, a utilização sistemática de microscópios para observação de fragmentos biológicos, 
contribuiu para a reorganização dos conceitos hierárquicos de órgão, tecido e células. Estes 
conceitos conduziram rapidamente ao estabelecimento da histologia e da patologia celular 
como ciências, que passaram a estar interligadas e a serem lecionadas de forma integrada 
nos curricula das escolas médicas de todo o mundo (van den Tweel & Clive, 2010).

A ERA PRÉ-MICROSCOPIA
Nos primórdios da medicina, eram observados e descritos aspetos muito geralistas de 

doenças, acompanhadas pelas suas manifestações e por numerosas teorias relacionadas 
com as causas e com o desenvolvimento dessas mesmas doenças. Ainda privados de 
ferramentas tecnológicas, os médicos da época usavam o empirismo e a observação de 
algumas dissecações para compreender o processo da doença. Apesar de já se realizarem 
algumas autópsias, a observação e descrição de órgãos e de lesões, eram feitas num 
contexto meramente macroscópico (Custers & Olle, 2018).

Durante grande parte da Idade Média, a dissecação de cadáveres e, em muitos 
casos, até de animais, era considerada uma profanação gravíssima, punível com a 
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excomunhão. Ainda assim, alguns pensadores e médicos, com o desejo de melhor 
entenderem as doenças, realizaram dissecções e autópsias. Um desses médicos foi 
Antonio Benivieni (1443-1502) que publicou um livro com mais de 100 casos, 20 deles com 
a descrição de autópsias realizadas pelo próprio. O seu trabalho “De abditis Nonnullis ac 
Mirandis Morborum et Sanationum Causius” que se pode traduzir como “Sobre as causas 
ocultas de doenças” é o primeiro registo de publicação em que resultados de patologia 
aparecem descritos de forma sistemática (van den Tweel & Clive, 2010; Silva et al., 2016).

Durante o Renascimento a crescente curiosidade e apreciação por ciência, 
culminou em obras como as de Giovanni Morgagni (1682-1771) que publicou um livro onde 
foram descritas mais de 600 autópsias, com as respetivas correlações clínicas e achados 
macroscópicos (Ghosh, 2017).

A ERA DA MICROSCOPIA, DOS TECIDOS E A BASE CELULAR DAS 
DOENÇAS 

A Revolução Francesa, reconhecida por um marco histórico que conduziu a profundas 
alterações políticas e sociais, teve também um impacto significativo a nível da abordagem 
em ciência. Enquanto rolavam cabeças nas guilhotinas instaladas na Place de la Bastille, 
Marie François Xavier Bichat (1771-1802), um cirurgião francês, foi autorizado a dissecar 
os corpos recém-guilhotinados. Uma das principais estratégias utilizadas por Bichat foi 
submeter partes dos corpos a elevadas temperaturas. Posteriormente a este tratamento, 
que se tratava duma espécie de “cozedura”, foram avaliados parâmetros como por exemplo 
a consistência e a cor. Desta análise, Xavier Bichat, conseguiu identificar cerca de 21 tipos 
diferentes de tecidos, sem o recurso a qualquer ferramenta microscópica. Apesar deste 
fato, Xavier Bichat foi considerado o Pai da Moderna Histologia pois foi responsável por 
avanços significativos na compreensão do corpo humano, introduzindo o conceito de tecido 
e contribuindo para a conceção de que as doenças afetavam os tecidos e não todo o órgão 
(Shoja et al., 2008). 

O microscópio construído em 1590 por Zaccharias Janssen e melhorado no formato 
composto em 1655 por Robert Hooke, foi o grande impulsionador da Patologia durante o 
século XIX, altura em que a sua utilização para o estudo de fragmentos biológicos humanos 
e de doenças foi muito popularizado. Naquela época, em que as bases anatómicas e 
orgânicas já eram de alguma forma conhecidas pela comunidade científica, iniciou-se uma 
procura por detalhes e por explicações acerca dos mecanismos envolvidos nas diversas 
doenças (Inaya et al., 2015).

Johannes Müller (1801–1858) foi um dos primeiros pedagogos a usar o microscópio 
na análise de fragmentos biológicos enquanto ensinava na universidade de Berlim. Em 
1830, Müller iniciou estudos na área da embriologia e da fisiologia e posteriormente focou-
se na patologia de tumores, concluindo que os tumores malignos resultavam do crescimento 
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de células anormais em diferentes tecidos. Os seus estudos resultaram na publicação em 
1838 da obra em forma de livro “Ueber den feinern Bau und die Formen der krankhaften 
Geschwülste” que se pode traduzir como “Sobre a Estrutura Mais Fina e Forma de Tumores 
Mórbidos”. Müller equipou o seu laboratório com os mais recentes microscópios compostos, 
apostando na qualificação dos seus assistentes como microscopistas. As contribuições de 
Müller para a patologia são inúmeras, mas acima de tudo, é atualmente considerado um 
dos pioneiro da histopatologia e da patologia celular (Lohff, 2001).

Entretanto, um discípulo de Johannes Müller, Karl Julius Vogel (1814-1880), recebeu 
o seu diploma em patologia pela Universidade de Munique em 1840, e tornou-se professor 
de patologia em Göttingen, na Alemanha. O seu livro, intitulado “Vogel’s Pathological 
Anatomy”, publicado em 1847 foi o primeiro texto abrangente em patologia, e consistia 
em 482 páginas de texto, cerca de 10 planches com aproximadamente 100 ilustrações 
de patologia macroscópica, de histopatologia e de citopatologia. As legendas destas 
ilustrações ocupavam cerca de 42 páginas. Além das ilustrações de amostras cirúrgicas, 
foram também publicadas ilustrações de seções histológicas, em que a maioria apresentava 
células benignas e malignas. Entre essas imagens foram descritas células de granuloma 
tuberculoso, fígado cirrótico, tecido de granulação, gangrena do pé, coágulo de sangue, 
pólipos nasais, tumor de parótida, encondroma, tumor papilar da bexiga, tumor polipoide 
do útero, lipoma e carcinomas da mama, pulmão, útero e testículos. Vogel também incluiu 
citologias obtidas de secreções em casos de pneumonia, bronquite e traqueíte, bem como 
células pleurais e pericárdicas. A maior parte das figuras das suas obras ilustram pela 
primeira vez as características microscópicas das lesões patológicas. Vogel enquanto 
pedagogo daa Escola Médica lecionava conteúdos de histopatologia, usando as suas 
publicações como fonte bibliográfica para os seus estudantes (Jacyna, 2008).

Um outro nome que não pode ser omitido foi Hermann Lebert (1813-1878), que 
se dedicou ao ensino e à prática clínica e das suas publicações mais marcantes salienta-
se a obra “Physiologie Pathologique de Lebert” que contém mais de 1000 páginas, com 
um atlas de 22 planches compostas por cerca de 249 figuras, algumas delas pintadas 
à mão. As legendas destas figuras são muito detalhadas e ocupam ao todo 33 páginas. 
O texto e as figuras desta obra além de incluírem histologia são dedicados a alterações 
inflamatórias, lesões infeciosas, tumores benignos e malignos e descrições de imagens 
macro e microscópicas. As ilustrações mais notáveis do atlas incluem um abscesso 
cerebral, granulomas no cérebro, linfadenite tuberculosa, cistos sebáceos, colesteatoma, 
células de papiloma escamoso, lesões condróides pulmonares, fibroadenoma, tumores 
da mama, meningiomaa, dermatofibrossarcomas, tumores do colo do útero, do colón, da 
maxila, do pulmão, da mucosa bucal e do estomago. Lebert não foi apenas um excelente 
patologista microscópico, mas também publicou o primeiro atlas microscópico de patologia, 
que serviu de base para o ensino da época e impulsionou contemporâneos seus como 
Rudolph Virchow, que posteriormente desenvolveram novos conceitos na área da histologia 
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e das lesões de tecidos e órgãos (Hajdu, 2011).
Nesta altura, foi fundamental o avanço proporcionado pelos trabalhos de Rudolf 

Virchow (1821-1902), que apostava no estudo da estrutura celular através da microscopia, 
para uma melhor compreensão das doenças. Virchow disseminou o uso da microscopia e 
elaborou numerosas descrições acerca das características microscópicas dos tecidos e 
órgãos analisados, com proveniência em autópsias. Em 1858, Virchow apresentou estudos 
em diferentes tecidos, publicado em seu trabalho “Die Cellular Pathologie” Virchow é 
atualmente, e por merecido mérito, reconhecido como o Pai da Patologia Moderna. (van 
den Tweel & Clive, 2010).

No século XIX, um grupo pioneiro de professores universitários incorporou o 
microscópio na sua atividade pedagógicas na Universidade de Edimburgo e com este 
domínio instrumental implementaram mudanças profundas no ensino médico da anatomia 
microscópica: Allen Thomson (1809-1884), William Sharpey (1802-1880), John Goodsir 
(1814-1867) e John Hughes Bennett (1812-1875) (Jacyna, 2001).

Durante o exercício das suas atividades letivas na universidade e como palestrantes 
extramuros, Thomson, Sharpey, Goodsir e Bennett trabalharam arduamente com o 
propósito de transmitirem as suas habilidades como microscopistas às novas gerações 
médicos. Cada um tornou as suas competências no uso da microscopia como identidade 
própria no trabalho pedagógico, e esta competência foi crucial para inspirar e despertar 
um interesse totalmente novo para o progresso da medicina científica na nova geração de 
médicos. Ao adotar esta estratégia, os defensores da microscopia tiveram que confrontar 
um considerável ceticismo ou até hostilidade por parte dos seus colegas. Tudo isto porque a 
fiabilidade das observações microscópicas foi posta em dúvida por anatomistas eminentes 
como Xavier Bichat, que nunca fez segredo acerca do seu desdém pelo microscópio. Um 
argumento frequentemente apresentado para justificar a recusa à utilização da microscopia 
era a de que cada observador observava o que desejava ao microscópio (Bracegirdle, 
1996; Jacyna, 2001; Drain, 2014). 

Allen Thomson foi o primeiro a apresentar o microscópio no ensino da histologia 
médica nas suas palestras na década de 1830. Thomson insistiu fortemente na difusão 
da histologia nos cursos de medicina, fazendo constantemente referência à importância 
da anatomia minuciosa, considerando essencial que os seus estudantes tivessem acesso 
ocular direto à realidade do microscópio. Durante muitos anos Thomas incutiu aos seus 
discípulos a necessidade de adquirirem os seus próprios microscópios e instrumentos de 
dissecação. No entanto, posteriormente veio a considerar-se insatisfatório que os alunos 
fossem deixados por conta própria a fazerem suas primeiras incursões no microscópio 
(McKendrick, 1884, Bracegirdle, 1996).

Posteriormente John Goodsir implementou um sistema que permitiu ensinar 
anatomia microscópica em instalações preparadas com uma mesa circular em torno da 
qual se poderiam sentar até cerca de trinta estudantes. Esta mesa circular estava equipada 
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com carrinhos com um a três microscópios, lâmpadas de iluminação e instrumentos de 
preparação de espécimes. Durante as suas aulas, o material biológico seria observado 
ao microscópio, mas, entretanto, haviam sido previamente suspensas pelas paredes da 
sala de aula, ilustrações e diagramas dos diferentes espécimes. A “carruagem” com o(s) 
microscópio(s) passava à esquerda de cada aluno, que após a sua utilização, transferia o 
instrumento para os colegas à sua esquerda (Gardner, 2015). Esta organização da sala 
de aula de microscopia, forneceu um modelo mecanizado que permitiu alcançar bons 
resultados em grupos numerosos de estudantes, o que até aí apenas havia sido possível 
através duma interação muito próxima e pessoal entre o professor um número reduzido de 
estudantes. Além disso o papel desempenhado pelos diagramas e pelas ilustrações à vista 
de todos, melhorou de forma muito significativa o ensino de anatomia microscópica em 
grandes turmas, e permitiu atingir o objetivo de expor todos os estudantes a alguma visão 
direta da realidade microscópica (Jacyna, 2001).

No entanto, se para a maioria dos estudantes esse conhecimento foi considerado 
muito superficial, em contrapartida, para outros, essa exposição foi o primeiro passo para 
um envolvimento posterior mais profundo que contribuiu para a criação duma visão mais 
cientifica, bem como para um modo de vida como microscopistas (Silva et al., 2016). 

Em novembro de 1841, John Hughes Bennett começou a dar palestras no âmbito 
da histologia em Edimburgo, ilustrando sempre com excelentes diagramas de esquemas 
microscópicos, e com descrições minuciosas de estruturas microanatómicas, fazendo 
correlações com a fisiologia, com a patologia e com o diagnóstico de doenças. Bennett 
lecionou patologia em Edimburgo a partir de 1945, associando sempre a patologia com a 
prática de microscopia (Bennett, 1969). 

Durante o ensino, Bennett preocupou-se particularmente com as habilidades práticas 
necessárias no manuseio do microscópio. Era exigido aos estudantes que aprendessem 
como preparar espécimes, como fazer algumas intervenções técnicas e arranjos mecânicos 
e óticos do instrumento, como solucionar questões de iluminação, efetuar medições ao 
microscópio, além da preparação inerente de como efetuar exames microscópicos de 
espécimes saudáveis e de material biológico com alterações patológicas. Ao estimular a arte 
de observação microscópica com rigor, precisão e de forma metódica, Bennett concentrou-
se na forma e na capacidade de comunicação e de expressão de forma descritiva as 
observações microscópicas, bem como no significado das palavras ao descreverem 
as estruturas morfológicas, com linguagem precisa, apropriada e percetível. Assim, 
um ponto crucial nas disciplinas lecionadas por Bennett centrou-se na regulamentação 
do desempenho linguístico, numa época em que a gramática e o vocabulário básico do 
discurso histológico ainda se encontravam em negociação. Uma marca da competência 
histológica era, na altura, a capacidade de linguagem com vocábulos e expressões corretas 
e adequadas às diferentes situações (Bennett 1969; Jackson, 2021).

A partir de 1850, a histopatologia diagnóstica tornou-se progressivamente mais 
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importante, principalmente na área das neoplasias, e estimulou o desenvolvimento da 
patologia como uma especialidade. Por toda a Europa, nas Escolas de Medicina, os até 
então denominados por “Inspetores dos Mortos” e “Curadores de Museus” começaram a ser 
substituídos por Conferencistas em Anatomia Mórbida, e posteriormente por Professores de 
Patologia. Muitos desses novos professores aproveitaram a oportunidade para reivindicar 
seus próprios departamentos nas escolas médicas, por vezes até com direito a edifícios 
independentes (van den Tweel & Taylor, 2010; Calado, 2019). 

Não podemos esquecer que a Universidade de Estrasburgo ocupou um lugar pioneiro 
no ensino de histologia. Entre 1846 e1871 foi organizada uma escola de Histofisiologia em 
Estrasburgo. O microscópio e o estudo dos tecidos eram considerados uma abordagem 
fundamental para o progresso dos conhecimentos biológicos e médicos. Após a anexação 
alemã da Alsácia, os professores desta escola participaram na renovação da histologia 
em Nancy, Montpellier e Paris. Em 1872, quando a nova universidade alemã foi criada, o 
Instituto de Anatomia reagrupou todas as áreas da morfologia normal: anatomia, histologia 
e embriologia. Em 1919 a Faculdade de Medicina foi reorganizada, após a restauração da 
Alsácia em França, tendo sido criada a disciplina e o primeiro Instituto de Histologia, com 
reconhecimento internacional (Mazzarello, 1990; Le Minor, 1993; Ribatti, 2018).

Assim, ao longo do século XIX, apesar do ceticismo dos “anti-microscopistas”, a 
ciência médica foi totalmente transformada e reconstruída, de modo que o uso crescente 
e prevalecente do microscópio originou uma nova era, a era da Histologia, considerada 
o verdadeiro fundamento nas áreas da Fisiologia e da Patologia. No final do século XIX, 
microscópio tornou-se num emblema da modernidade médica, e todos aqueles que não 
conseguiam reconhecer que a ciência médica havia sido revolucionada, eram considerados 
com condescendência e desprezo (Silva et al., 2016).

A ERA DOS MICROSCOPIA COMPOSTOS À MICROSCOPIA VIRTUAL
No período de viragem para o século XX, verificou-se um desenvolvimento 

exponencial nas técnicas e nos instrumentos que promoveram a melhoria das condições 
de visualização dos tecidos. Podemos salientar o aparecimento de novos fixadores ou 
misturas fixadoras que permitiram preservar eficaz e definitivamente o material biológico, 
o desenvolvimento de materiais para adequada inclusão como resinas ou parafina, a 
construção de micrótomos com capacidade de executar cortes finos e precisos, além do 
desenvolvimento de técnicas e de corantes específicos, com afinidade para diferentes 
componentes tecidulares (Sturdt, 2007).

Estas novas ferramentas técnicas e instrumentais contribuíram para um aumento 
exponencial da investigação com recurso à microscopia, tendo-se verificado pouco 
depois uma emergente onda de descobertas divulgadas em publicações científicas, com 
descrições microscópicas de várias doenças. O desenvolvimento da patologia com base 
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científica a partir de finais do século XIX conduziu ao desenvolvimento da capacidade de 
diagnóstico e de tratamentos mais eficazes para os doentes. Esses avanços inspiraram e 
contribuíram internacionalmente a modernização e a alteração dos curricula nas escolas 
de medicina (Calado, 2019). 

Até meados do século XX, o ensino laboratorial de histologia e de patologia, com 
o recurso a práticas laboratoriais de microscopia, cresceu de forma notória em todo o 
mundo, quer no número de horas de contacto com os estudantes, quer no investimento em 
recursos instrumentais e técnicos despendidos para o efeito. Os conteúdos programáticos 
lecionados em laboratórios, com microscópios, eram disponibilizados de forma a que um 
pequeno grupo de estudantes tivesse acesso direto à observação num microscópio, ou 
noutras situações foi possível disponibilizar um microscópio e uma coleção de preparações 
histológicas por estudante (Salgueiro, 2015). 

O advento dos computadores e das imagens microscópicas digitalizadas teve 
claramente um importante impacto na prática pedagógica na área das ciências biológicas 
no ensino de histologia, e na área das ciências médicas, no ensino quer da histologia quer 
da patologia geral (Bloodgood, 2005). Esta tecnologia digital e informática conduziu ao 
desenvolvimento de tentativas que replicam, de forma simulada, a experiência de utilização 
do microscópio físico convencional, naquilo que se designou por microscopia virtual. Na 
microscopia virtual, são utilizados arquivos de imagens digitalizadas, designadas de 
preparações histológicas ou lâminas virtuais. Um programa de software sofisticado funciona 
de forma a visualizar as imagens, permitindo que o utilizador do computador movo a 
preparação virtual nos eixos X-Y, sendo nalguns casos possível alterar o plano de focagem 
movendo no eixo Z. Com este software é possível alterar a ampliação e mover a imagem 
com movimentos que recriam o deslocamento da lâmina física na platina (Cunningham et 
al., 2008; Herrmann et al., 2015; Hortsch, 2017).

Fred Dee, um patologista da Universidade de Iowa foi o pioneiro na introdução do 
uso de slides virtuais no ensino de estudantes de medicina. Entretanto Paul Heidger, foi 
dos primeiro a introduzir esta tecnologia no ensino laboratorial de histologia em escolas de 
ciências biológicas e médicas. Esta nova ferramenta tecnológica, atualmente designada 
por microscopia virtual veio revolucionar o ensino de histologia da patologia em todo o 
mundo (Harris et al., 2001; Dee & Meyerholz, 2007). 

Além disso, a microscopia virtual tem sido benéfica em muitos aspetos, 
nomeadamente em permitir o diagnóstico histopatológico à distância, solicitando a opinião 
de profissionais em localizações longínquas (Randell et al., 2014).

A pandemia de COVID-19 teve e terá muitos implicações no ensino presencial em 
todas as escolas do mundo. O aumento do número de infeções forçou rapidamente à criação 
de novas formas de trabalhar, com base em padrões internacionais de distanciamento 
social. Assim, foram implementadas novas formas de lecionar, com ensino misto, 
preferencialmente à distância, ou apenas ensino à distância nos períodos de confinamento 
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de forma a evitar a proximidade física e o contágio. Esta crise global evidenciou que a 
microscopia virtual se revelou um excelente recurso para lecionar histologia e patologia 
em modo não presencia, mas de forma síncrona (Amer & Nemenqani, 2020; Stathonikos 
et al., 2020). 

Durante o ensino à distância, a microscopia virtual permitiu que imagens digitais, de 
preparações histológicas inteiras, fossem vistas e partilhadas nos ecrãs dos computadores 
de estudantes e de professores, dispensando assim o uso do microscópio físico 
convencional, bem como evitou o manuseio de preparações histológicas de vidro (Hanna 
et al., 2020).

CONCLUSÃO
Os estudantes de medicina devem ter consciência e compreender a importância 

da morfologia microscópica normal (histologia) para poderem prosseguir a aquisição de 
conhecimentos na área da patologia. Essa consciencialização poderá auxiliar na retenção 
dos conhecimentos bem como no reconhecimento de imagens de estruturas histológicas 
(de tecido normais e saudáveis) para melhor deteção, análise e interpretação de situações 
em que possam ocorrer alterações estruturais. Durante a história do ensino de histologia e 
de patologia nas escolas médicas, o recurso a imagens foi sempre de importância vital para 
o estudo coletivo e autónomo. As imagens de anatomia microscópica eram inicialmente 
asseguradas por desenhos penduradas nas paredes das salas de aula, por ilustrações 
publicados em livros, por desenhos elaborados sob a observação atenta ao microscópico e 
posteriormente pela projeção de slides. De qualquer forma, foi sempre incentivado o acesso 
direto a imagens ao microscópio, desde a sua utilização coletiva, aos pares ou de forma 
individual com lâminas de vidro e em ambiente laboratorial. O advento de computadores 
e da era digital proporcionou novos meios divulgação e de ensino, que recentemente 
culminaram com o ensino de histologia e de patologia recorrendo ao microscópio virtual. 
Independentemente da forma como as imagens de histologia são aprendidas, os estudantes 
devem registar mentalmente os aspetos morfológicos das estruturas saudáveis, para fácil 
reconhecimento de possíveis alterações em situação de doença, mesmo nas fases iniciais 
do seu desenvolvimento. Estes conhecimentos devem ser sustentados por uma correta e 
rigorosa observação ao microscópio, uma adequada interpretação das imagens observadas 
e pela transmissão e descrição dessa mesma informação em linguagem científica correta 
e adequada.
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