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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Quando lemos um bom texto e nos sentimos satisfeitos com a argumentacao de
qualquer autor a respeito de suas ideias, se parece coerente ou verossimil, isso acontece
por que o autor ou autora foi bem sucedido em demonstrar suas ideias e sua metodologia,
apresentando o seu paradigma. Mas pensar em paradigma ou ainda no que o tedrico Jérn
Risen chamou de matriz disciplinar vai além da qualidade argumentativa e metodolégica
das ideias de qualquer texto. Um paradigma funciona como uma espécie de base que é
reconhecida por um nimero consideravel de pesquisadores e em torno das quais muitas
ideias, e hipoteses séo apresentadas e testadas. S@o os didlogos entre os paradigmas e
matrizes que ajudam o pesquisador no caminhar em busca da compreensdo de questdes
sociais € historicas, quaisquer que sejam, que estejam movendo as pessoas que pesquisam
e escrevem.

Dentro desses sistemas amplos, ou matrizes, que acabam movendo os diferentes
profissionais e suas praticas, e que acabam por articular escolhas de formulagdo e
pesquisas diversos, ndo podemos dizer que ha sempre o0 consenso ou 0 caminho Unico,
uma Unica teoria que prevaleca ou valide os olhares possiveis aos inUmeros objetos.

Justamente por sua natureza plural, o trajeto da pesquisa € permeado por consensos
e dissensos... Ou seja, por mais que exista um nlcleo comum em torno do método e
dos valores de rigor em cada pesquisa, os diferentes caminhos possiveis marcam uma
producdo intelectual do campo em que multiplicidade deva ser reconhecida e respeitada
como que realmente é: uma miriade de possibilidades validas. Assim, & importante
enquanto pesquisadores estarmos atentos e conhecermos a fundo tanto o que prevalece
comum e consensual, como toda e qualquer possiblidade de falta desse consenso, como
caracteristicas da riqueza do conhecimento e da histéria, do fortalecimento do dialogo entre
0s pares e portanto, da propria ciéncia.

Esperamos que as leituras destes capitulos possam ampliar seus conhecimentos e
instigar novas reflexdes.

Boa leitura!

Denise Pereira

Janaina de Paula do Espirito Santo
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RESUMO: A histéria da histologia e da patologia
celular, bem como o ensino destas disciplinas
nas escolas médicas por todo o mundo, é
indissociavel da historia da microscopia. Desde o
seu inicio, o ensino destas disciplinas revelou-se
um enorme desafio enfrentado pelos professores.
Ao longo dos anos foram desenvolvidos iniUmeros
esforcos, e implementadas varias estratégias e
metodologias no sentido de melhorar a reten¢éo
dos conhecimentos por parte dos estudantes. A
historia revela que, inicialmente foi fundamental
que os estudantes tivessem formacédo de
base como microscopistas que: dominassem
a manipulagdo do microscopio; resolvessem
problemas técnicos e instrumentais; adquirissem
competéncias na preparagdo das amostras
bioldgicas; desenvolvessem acuidade visual para
correta observacao microscopica; interpretassem
as imagens observadas elaborando desenhos,
esquemas e diagramas ilustrativos das
observagdes; e além disso que comunicassem
numa linguagem descritiva utilizando palavras
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PATOLOGIA

e expressdes adequados que pudessem ilustrar
com fidelidade as observagbes microscépicas.
Ao longo dos anos de ensino destas disciplinas
foram projetados espagos progressivamente
mais adequados ao ensino com microscopios.
Inicialmente 0 numero de estudantes era muito
restrito e cada um tinha apoio muito proximo
do professor, posteriormente as salas de aula
com mesa circular permitiram o acesso direto
ao microscopio a um numero consideravel de
estudantes, mais tarde as bancadas laboratoriais
com microscopios partilhados ou de uso
individual e finalmente a era da microscopia
virtual. Independentemente das estratégias
utilizadas, os estudantes devem ter consciéncia
e compreender a importancia da morfologia
microscopica normal para poderem adquirir
conhecimentos em patologia, uma vez que s6
reconhecendo tecidos normais e saudaveis é
possivel a identificacdo e a interpretacdo de
imagens de histopatologia.
PALAVRAS-CHAVE: Histologia;
microscopio; ciéncia; ensino; medicina.

patologia;

HISTORY OF HISTOLOGY AND
PATHOLOGY TEACHING

ABSTRACT: The history of histology and cell
pathology, as well as the education of these
disciplines in medical schools around the world,
is inseparable from the history of microscopy.
Since then, teaching of these subjects has proved
to be an enormous challenge to teachers. Over
the years, numerous efforts have been made,
and various strategies and methodologies have
been implemented to improve the retention of
knowledge by students. The history of teaching
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reveals that, initially, students were trained as microscopists, and that was essential: the correct
manipulation of the microscope; to solve technical and instrumental problems; to acquire skills
in preparing biological samples; to develop visual acuity for correct microscopic observation;
to interpret the observed images by drawings illustrating the observations; and furthermore to
communicate in a descriptive language using appropriate words and expressions that could
faithfully illustrate the microscopic observations. Over the years of teaching these subjects,
spaces progressively more suitable have been designed for teaching with microscopes.
Initially the number of students was very limited and each one had a very close support from
teacher, afterwards classrooms with a circular table allowed direct access to the microscope
available to a larger number of students, later, laboratorial benches were equipped with
microscopes for individual or shared use and finally arrived the era of virtual microscopy.
Regardless the strategies used, the student must be aware and understand the importance of
normal microscopic morphology to acquire knowledge in pathology, since only by recognizing
normal and healthy tissues it is possible to identify and interpret histopathological images.
KEYWORDS: Histology; pathology; microscopy; science; teaching; medicine.

INTRODUCAO

Ao longo de um periodo de cerca de 4.000 anos, os conceitos de medicina
sofreram alteracdes profundas, mas foram sempre impulsionadas por homens e mulheres
extraordinarios, e mais recentemente o progresso tecnolégico contribuiu para uma
verdadeira reviravolta nesta area cientifica. Ao procurar a causa de uma doenca, 0s
primeiros médicos nao sabiam onde nem como investigar, e muitas vezes a causa era
apontada para deuses, estrelas e corpos celestes. A partir da primeira metade do século
XIX, a utilizacao sistematica de microscopios para observacao de fragmentos bioldgicos,
contribuiu para a reorganizagéo dos conceitos hierarquicos de 6rgao, tecido e células. Estes
conceitos conduziram rapidamente ao estabelecimento da histologia e da patologia celular
como ciéncias, que passaram a estar interligadas e a serem lecionadas de forma integrada
nos curricula das escolas médicas de todo o mundo (van den Tweel & Clive, 2010).

A ERA PRE-MICROSCOPIA

Nos primérdios da medicina, eram observados e descritos aspetos muito geralistas de
doencas, acompanhadas pelas suas manifestagdes e por numerosas teorias relacionadas
com as causas e com o desenvolvimento dessas mesmas doencgas. Ainda privados de
ferramentas tecnolégicas, os médicos da época usavam o empirismo e a observagdo de
algumas dissecagdes para compreender o processo da doenca. Apesar de ja se realizarem
algumas autopsias, a observagédo e descricdo de 6rgdos e de lesbes, eram feitas num
contexto meramente macroscoépico (Custers & Olle, 2018).

Durante grande parte da Idade Média, a dissecacdao de cadaveres e, em muitos
casos, até de animais, era considerada uma profanagdo gravissima, punivel com a
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excomunhdo. Ainda assim, alguns pensadores e médicos, com o desejo de melhor
entenderem as doencas, realizaram dissec¢des e autopsias. Um desses médicos foi
Antonio Benivieni (1443-1502) que publicou um livro com mais de 100 casos, 20 deles com
a descricao de autopsias realizadas pelo proprio. O seu trabalho “De abditis Nonnullis ac
Mirandis Morborum et Sanationum Causius” que se pode traduzir como “Sobre as causas
ocultas de doencgas” é o primeiro registo de publicagdo em que resultados de patologia
aparecem descritos de forma sistematica (van den Tweel & Clive, 2010; Silva et al., 2016).

Durante o Renascimento a crescente curiosidade e apreciagcdo por ciéncia,
culminou em obras como as de Giovanni Morgagni (1682-1771) que publicou um livro onde
foram descritas mais de 600 autdpsias, com as respetivas correlagbes clinicas e achados
macroscopicos (Ghosh, 2017).

A ERA DA MICROSCOPIA, DOS TECIDOS E A BASE CELULAR DAS
DOENCAS

ARevolucéo Francesa, reconhecida por um marco histérico que conduziu a profundas
alteragdes politicas e sociais, teve também um impacto significativo a nivel da abordagem
em ciéncia. Enquanto rolavam cabecas nas guilhotinas instaladas na Place de la Bastille,
Marie Frangois Xavier Bichat (1771-1802), um cirurgido francés, foi autorizado a dissecar
os corpos recém-guilhotinados. Uma das principais estratégias utilizadas por Bichat foi
submeter partes dos corpos a elevadas temperaturas. Posteriormente a este tratamento,
que se tratava duma espécie de “cozedura”, foram avaliados parametros como por exemplo
a consisténcia e a cor. Desta analise, Xavier Bichat, conseguiu identificar cerca de 21 tipos
diferentes de tecidos, sem o recurso a qualquer ferramenta microscopica. Apesar deste
fato, Xavier Bichat foi considerado o Pai da Moderna Histologia pois foi responsavel por
avancos significativos na compreenséo do corpo humano, introduzindo o conceito de tecido
e contribuindo para a concecgdo de que as doencgas afetavam os tecidos e nédo todo o 6rgéao
(Shoja et al., 2008).

O microscépio construido em 1590 por Zaccharias Janssen e melhorado no formato
composto em 1655 por Robert Hooke, foi o grande impulsionador da Patologia durante o
século XIX, altura em que a sua utilizagéo para o estudo de fragmentos biol6gicos humanos
e de doencgas foi muito popularizado. Naquela época, em que as bases anatémicas e
organicas ja eram de alguma forma conhecidas pela comunidade cientifica, iniciou-se uma
procura por detalhes e por explicagdes acerca dos mecanismos envolvidos nas diversas
doencgas (Inaya et al., 2015).

Johannes Miller (1801-1858) foi um dos primeiros pedagogos a usar 0 microscopio
na analise de fragmentos biolégicos enquanto ensinava na universidade de Berlim. Em
1830, Miller iniciou estudos na area da embriologia e da fisiologia e posteriormente focou-

se na patologia de tumores, concluindo que os tumores malignos resultavam do crescimento
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de células anormais em diferentes tecidos. Os seus estudos resultaram na publicacdo em
1838 da obra em forma de livro “Ueber den feinern Bau und die Formen der krankhaften
Geschwiilste” que se pode traduzir como “Sobre a Estrutura Mais Fina e Forma de Tumores
Mérbidos”. Muller equipou o seu laboratério com os mais recentes microscopios compostos,
apostando na qualificacéo dos seus assistentes como microscopistas. As contribui¢gdes de
Muller para a patologia sdo inimeras, mas acima de tudo, é atualmente considerado um
dos pioneiro da histopatologia e da patologia celular (Lohff, 2001).

Entretanto, um discipulo de Johannes Miiller, Karl Julius Vogel (1814-1880), recebeu
o seu diploma em patologia pela Universidade de Munique em 1840, e tornou-se professor
de patologia em Géttingen, na Alemanha. O seu livro, intitulado “Vogel’s Pathological
Anatomy”, publicado em 1847 foi o primeiro texto abrangente em patologia, e consistia
em 482 péaginas de texto, cerca de 10 planches com aproximadamente 100 ilustracbes
de patologia macroscopica, de histopatologia e de citopatologia. As legendas destas
ilustracdes ocupavam cerca de 42 paginas. Além das ilustragcdes de amostras cirirgicas,
foram também publicadas ilustracdes de se¢des histoldgicas, em que a maioria apresentava
células benignas e malignas. Entre essas imagens foram descritas células de granuloma
tuberculoso, figado cirrético, tecido de granulagédo, gangrena do pé, coagulo de sangue,
pélipos nasais, tumor de parétida, encondroma, tumor papilar da bexiga, tumor polipoide
do Utero, lipoma e carcinomas da mama, pulmao, Utero e testiculos. Vogel também incluiu
citologias obtidas de secre¢des em casos de pneumonia, bronquite e traqueite, bem como
células pleurais e pericardicas. A maior parte das figuras das suas obras ilustram pela
primeira vez as caracteristicas microscépicas das lesdes patolégicas. Vogel enquanto
pedagogo daa Escola Médica lecionava conteldos de histopatologia, usando as suas
publicacbes como fonte bibliogréafica para os seus estudantes (Jacyna, 2008).

Um outro nome que nédo pode ser omitido foi Hermann Lebert (1813-1878), que
se dedicou ao ensino e a pratica clinica e das suas publicagdes mais marcantes salienta-
se a obra “Physiologie Pathologique de Lebert” que contém mais de 1000 paginas, com
um atlas de 22 planches compostas por cerca de 249 figuras, algumas delas pintadas
a mao. As legendas destas figuras sdo muito detalhadas e ocupam ao todo 33 paginas.
O texto e as figuras desta obra além de incluirem histologia sdo dedicados a alteracoes
inflamatérias, lesdes infeciosas, tumores benignos e malignos e descricbes de imagens
macro e microscopicas. As ilustracdes mais notaveis do atlas incluem um abscesso
cerebral, granulomas no cérebro, linfadenite tuberculosa, cistos sebaceos, colesteatoma,
células de papiloma escamoso, lesées condroides pulmonares, fibroadenoma, tumores
da mama, meningiomaa, dermatofibrossarcomas, tumores do colo do Utero, do colén, da
maxila, do pulméo, da mucosa bucal e do estomago. Lebert ndo foi apenas um excelente
patologista microscopico, mas também publicou o primeiro atlas microscépico de patologia,
que serviu de base para o ensino da época e impulsionou contemporaneos seus como
Rudolph Virchow, que posteriormente desenvolveram novos conceitos na area da histologia
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e das lesb6es de tecidos e 6rgéos (Hajdu, 2011).

Nesta altura, foi fundamental o avanco proporcionado pelos trabalhos de Rudolf
Virchow (1821-1902), que apostava no estudo da estrutura celular através da microscopia,
para uma melhor compreensao das doencgas. Virchow disseminou o uso da microscopia e
elaborou numerosas descricbes acerca das caracteristicas microscopicas dos tecidos e
6rgéos analisados, com proveniéncia em autdpsias. Em 1858, Virchow apresentou estudos
em diferentes tecidos, publicado em seu trabalho “Die Cellular Pathologie” Virchow &
atualmente, e por merecido mérito, reconhecido como o Pai da Patologia Moderna. (van
den Tweel & Clive, 2010).

No século XIX, um grupo pioneiro de professores universitarios incorporou o
microscopio na sua atividade pedagoégicas na Universidade de Edimburgo e com este
dominio instrumental implementaram mudancas profundas no ensino médico da anatomia
microscépica: Allen Thomson (1809-1884), William Sharpey (1802-1880), John Goodsir
(1814-1867) e John Hughes Bennett (1812-1875) (Jacyna, 2001).

Durante o exercicio das suas atividades letivas na universidade e como palestrantes
extramuros, Thomson, Sharpey, Goodsir e Bennett trabalharam arduamente com o
propoésito de transmitirem as suas habilidades como microscopistas as novas geracoes
médicos. Cada um tornou as suas competéncias no uso da microscopia como identidade
propria no trabalho pedagdgico, e esta competéncia foi crucial para inspirar e despertar
um interesse totalmente novo para o progresso da medicina cientifica na nova geragéo de
médicos. Ao adotar esta estratégia, os defensores da microscopia tiveram que confrontar
um consideravel ceticismo ou até hostilidade por parte dos seus colegas. Tudo isto porque a
fiabilidade das observagdes microscopicas foi posta em divida por anatomistas eminentes
como Xavier Bichat, que nunca fez segredo acerca do seu desdém pelo microscopio. Um
argumento frequentemente apresentado para justificar a recusa a utilizacao da microscopia
era a de que cada observador observava o que desejava ao microscopio (Bracegirdle,
1996; Jacyna, 2001; Drain, 2014).

Allen Thomson foi o primeiro a apresentar 0 microscopio no ensino da histologia
médica nas suas palestras na década de 1830. Thomson insistiu fortemente na difusdo
da histologia nos cursos de medicina, fazendo constantemente referéncia a importancia
da anatomia minuciosa, considerando essencial que os seus estudantes tivessem acesso
ocular direto a realidade do microscoépio. Durante muitos anos Thomas incutiu aos seus
discipulos a necessidade de adquirirem os seus proprios microscépios e instrumentos de
dissecacao. No entanto, posteriormente veio a considerar-se insatisfatério que os alunos
fossem deixados por conta propria a fazerem suas primeiras incursées no microscépio
(McKendrick, 1884, Bracegirdle, 1996).

Posteriormente John Goodsir implementou um sistema que permitiu ensinar
anatomia microscoOpica em instalagbes preparadas com uma mesa circular em torno da
qual se poderiam sentar até cerca de trinta estudantes. Esta mesa circular estava equipada
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com carrinhos com um a trés microscopios, lampadas de iluminagéo e instrumentos de
preparacdo de espécimes. Durante as suas aulas, o material bioldgico seria observado
ao microscopio, mas, entretanto, haviam sido previamente suspensas pelas paredes da
sala de aula, ilustragcdes e diagramas dos diferentes espécimes. A “carruagem” com o(s)
microscopio(s) passava a esquerda de cada aluno, que apds a sua utilizagcéo, transferia o
instrumento para os colegas a sua esquerda (Gardner, 2015). Esta organizacdo da sala
de aula de microscopia, forneceu um modelo mecanizado que permitiu alcangar bons
resultados em grupos numerosos de estudantes, o que até ai apenas havia sido possivel
através duma interacdo muito proxima e pessoal entre o professor um nimero reduzido de
estudantes. Além disso o papel desempenhado pelos diagramas e pelas ilustragdes a vista
de todos, melhorou de forma muito significativa o ensino de anatomia microscopica em
grandes turmas, e permitiu atingir o objetivo de expor todos os estudantes a alguma viséo
direta da realidade microscopica (Jacyna, 2001).

No entanto, se para a maioria dos estudantes esse conhecimento foi considerado
muito superficial, em contrapartida, para outros, essa exposi¢do foi o primeiro passo para
um envolvimento posterior mais profundo que contribuiu para a criagdo duma viséo mais
cientifica, bem como para um modo de vida como microscopistas (Silva et al., 2016).

Em novembro de 1841, John Hughes Bennett comecou a dar palestras no dmbito
da histologia em Edimburgo, ilustrando sempre com excelentes diagramas de esquemas
microscépicos, e com descricbes minuciosas de estruturas microanatémicas, fazendo
correlagbes com a fisiologia, com a patologia e com o diagnéstico de doengas. Bennett
lecionou patologia em Edimburgo a partir de 1945, associando sempre a patologia com a
pratica de microscopia (Bennett, 1969).

Durante o ensino, Bennett preocupou-se particularmente com as habilidades praticas
necessarias no manuseio do microscopio. Era exigido aos estudantes que aprendessem
como preparar espécimes, como fazer algumas intervengdes técnicas e arranjos mecanicos
e oOticos do instrumento, como solucionar questées de iluminacéo, efetuar medigbes ao
microscopio, além da preparagdo inerente de como efetuar exames microscépicos de
espécimes saudaveis e de material biologico com alteragbes patologicas. Ao estimular a arte
de observacao microscopica com rigor, precisao e de forma metddica, Bennett concentrou-
se na forma e na capacidade de comunicacdo e de expressdo de forma descritiva as
observagbes microscopicas, bem como no significado das palavras ao descreverem
as estruturas morfolégicas, com linguagem precisa, apropriada e percetivel. Assim,
um ponto crucial nas disciplinas lecionadas por Bennett centrou-se na regulamentagéo
do desempenho linguistico, numa época em que a gramatica e o vocabulario basico do
discurso histologico ainda se encontravam em negociagdo. Uma marca da competéncia
histoldgica era, na altura, a capacidade de linguagem com vocabulos e expressodes corretas
e adequadas as diferentes situagdes (Bennett 1969; Jackson, 2021).

A partir de 1850, a histopatologia diagnéstica tornou-se progressivamente mais
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importante, principalmente na area das neoplasias, e estimulou o desenvolvimento da
patologia como uma especialidade. Por toda a Europa, nas Escolas de Medicina, os até
entdo denominados por “Inspetores dos Mortos” e “Curadores de Museus” comegaram a ser
substituidos por Conferencistas em Anatomia Mérbida, e posteriormente por Professores de
Patologia. Muitos desses novos professores aproveitaram a oportunidade para reivindicar
seus proprios departamentos nas escolas médicas, por vezes até com direito a edificios
independentes (van den Tweel & Taylor, 2010; Calado, 2019).

N&ao podemos esquecer que a Universidade de Estrasburgo ocupou um lugar pioneiro
no ensino de histologia. Entre 1846 1871 foi organizada uma escola de Histofisiologia em
Estrasburgo. O microscépio e o estudo dos tecidos eram considerados uma abordagem
fundamental para o progresso dos conhecimentos biolégicos e médicos. Apds a anexagéao
alema da Alsécia, os professores desta escola participaram na renovagao da histologia
em Nancy, Montpellier e Paris. Em 1872, quando a nova universidade alema foi criada, o
Instituto de Anatomia reagrupou todas as areas da morfologia normal: anatomia, histologia
e embriologia. Em 1919 a Faculdade de Medicina foi reorganizada, apds a restauracao da
Alsacia em Franga, tendo sido criada a disciplina e o primeiro Instituto de Histologia, com
reconhecimento internacional (Mazzarello, 1990; Le Minor, 1993; Ribatti, 2018).

Assim, ao longo do século XIX, apesar do ceticismo dos “anti-microscopistas”, a
ciéncia médica foi totalmente transformada e reconstruida, de modo que o uso crescente
e prevalecente do microscépio originou uma nova era, a era da Histologia, considerada
o verdadeiro fundamento nas areas da Fisiologia e da Patologia. No final do século XIX,
microscépio tornou-se num emblema da modernidade médica, e todos aqueles que néao
conseguiam reconhecer que a ciéncia médica havia sido revolucionada, eram considerados
com condescendéncia e desprezo (Silva et al., 2016).

A ERA DOS MICROSCOPIA COMPOSTOS A MICROSCOPIA VIRTUAL

No periodo de viragem para o século XX, verificou-se um desenvolvimento
exponencial nas técnicas e nos instrumentos que promoveram a melhoria das condigbes
de visualizagéo dos tecidos. Podemos salientar o aparecimento de novos fixadores ou
misturas fixadoras que permitiram preservar eficaz e definitivamente o material biologico,
o0 desenvolvimento de materiais para adequada inclusdo como resinas ou parafina, a
construcao de micro6tomos com capacidade de executar cortes finos e precisos, além do
desenvolvimento de técnicas e de corantes especificos, com afinidade para diferentes
componentes tecidulares (Sturdt, 2007).

Estas novas ferramentas técnicas e instrumentais contribuiram para um aumento
exponencial da investigagdo com recurso a microscopia, tendo-se verificado pouco
depois uma emergente onda de descobertas divulgadas em publicagdes cientificas, com
descrigbes microscopicas de varias doengas. O desenvolvimento da patologia com base
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cientifica a partir de finais do século XIX conduziu ao desenvolvimento da capacidade de
diagnéstico e de tratamentos mais eficazes para os doentes. Esses avancos inspiraram e
contribuiram internacionalmente a modernizagédo e a alteragdo dos curricula nas escolas
de medicina (Calado, 2019).

Até meados do século XX, o ensino laboratorial de histologia e de patologia, com
0 recurso a praticas laboratoriais de microscopia, cresceu de forma notéria em todo o
mundo, quer no numero de horas de contacto com os estudantes, quer no investimento em
recursos instrumentais e técnicos despendidos para o efeito. Os contetdos programaticos
lecionados em laboratérios, com microscépios, eram disponibilizados de forma a que um
pequeno grupo de estudantes tivesse acesso direto a observacdo num microscopio, ou
noutras situagdes foi possivel disponibilizar um microscépio e uma colegéo de preparagdes
histologicas por estudante (Salgueiro, 2015).

O advento dos computadores e das imagens microscopicas digitalizadas teve
claramente um importante impacto na préatica pedagogica na area das ciéncias biologicas
no ensino de histologia, e na area das ciéncias médicas, no ensino quer da histologia quer
da patologia geral (Bloodgood, 2005). Esta tecnologia digital e informética conduziu ao
desenvolvimento de tentativas que replicam, de forma simulada, a experiéncia de utilizagéo
do microscoépio fisico convencional, naquilo que se designou por microscopia virtual. Na
microscopia virtual, sdo utilizados arquivos de imagens digitalizadas, designadas de
preparacdes histoldgicas ou laminas virtuais. Um programa de software sofisticado funciona
de forma a visualizar as imagens, permitindo que o utilizador do computador movo a
preparacéo virtual nos eixos X-Y, sendo nalguns casos possivel alterar o plano de focagem
movendo no eixo Z. Com este software é possivel alterar a ampliagdo e mover a imagem
com movimentos que recriam o deslocamento da lamina fisica na platina (Cunningham et
al., 2008; Herrmann et al., 2015; Hortsch, 2017).

Fred Dee, um patologista da Universidade de lowa foi o pioneiro na introdug¢éao do
uso de slides virtuais no ensino de estudantes de medicina. Entretanto Paul Heidger, foi
dos primeiro a introduzir esta tecnologia no ensino laboratorial de histologia em escolas de
ciéncias biolégicas e médicas. Esta nova ferramenta tecnoldgica, atualmente designada
por microscopia virtual veio revolucionar o ensino de histologia da patologia em todo o
mundo (Harris et al., 2001; Dee & Meyerholz, 2007).

Além disso, a microscopia virtual tem sido benéfica em muitos aspetos,
nomeadamente em permitir o diagnéstico histopatolégico a distancia, solicitando a opiniao
de profissionais em localizagbes longinquas (Randell et al., 2014).

A pandemia de COVID-19 teve e ter4 muitos implicagdes no ensino presencial em
todas as escolas do mundo. O aumento do nimero de infe¢des forgou rapidamente a criagcéo
de novas formas de trabalhar, com base em padrdes internacionais de distanciamento
social. Assim, foram implementadas novas formas de lecionar, com ensino misto,

preferencialmente a distancia, ou apenas ensino a distancia nos periodos de confinamento
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de forma a evitar a proximidade fisica e o contagio. Esta crise global evidenciou que a
microscopia virtual se revelou um excelente recurso para lecionar histologia e patologia
em modo néo presencia, mas de forma sincrona (Amer & Nemenqgani, 2020; Stathonikos
et al., 2020).

Durante o ensino a distancia, a microscopia virtual permitiu que imagens digitais, de
preparacdes histologicas inteiras, fossem vistas e partilhadas nos ecras dos computadores
de estudantes e de professores, dispensando assim o uso do microscopio fisico
convencional, bem como evitou 0 manuseio de preparagdes histolégicas de vidro (Hanna
et al., 2020).

CONCLUSAO

Os estudantes de medicina devem ter consciéncia e compreender a importancia
da morfologia microscopica normal (histologia) para poderem prosseguir a aquisicdo de
conhecimentos na area da patologia. Essa consciencializacdo podera auxiliar na retencéo
dos conhecimentos bem como no reconhecimento de imagens de estruturas histologicas
(de tecido normais e saudaveis) para melhor detecdo, analise e interpretacao de situagdes
em que possam ocorrer alteragdes estruturais. Durante a historia do ensino de histologia e
de patologia nas escolas médicas, o recurso a imagens foi sempre de importancia vital para
o estudo coletivo e autébnomo. As imagens de anatomia microscopica eram inicialmente
asseguradas por desenhos penduradas nas paredes das salas de aula, por ilustracoes
publicados em livros, por desenhos elaborados sob a observagéo atenta ao microscopico e
posteriormente pela projecéo de slides. De qualquer forma, foi sempre incentivado o acesso
direto a imagens ao microscopio, desde a sua utilizagédo coletiva, aos pares ou de forma
individual com laminas de vidro e em ambiente laboratorial. O advento de computadores
e da era digital proporcionou novos meios divulgacdo e de ensino, que recentemente
culminaram com o ensino de histologia e de patologia recorrendo ao microscépio virtual.
Independentemente da forma como as imagens de histologia séo aprendidas, os estudantes
devem registar mentalmente os aspetos morfoldgicos das estruturas saudaveis, para facil
reconhecimento de possiveis alteragées em situagdo de doenga, mesmo nas fases iniciais
do seu desenvolvimento. Estes conhecimentos devem ser sustentados por uma correta e
rigorosa observagao ao microscopio, uma adequada interpretacdo das imagens observadas
e pela transmissdo e descricdo dessa mesma informacao em linguagem cientifica correta
e adequada.
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