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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: A pleurostomia aberta é uma forma de 
tratamento para doenças pulmonares associadas 
ao derrame pleural parapneumônico (DPP), que 
consiste na remoção de fragmentos de arcos 
costais, com sutura da pele à pleura, mantendo 
a cavidade aberta durante o período necessário 
para a limpeza e drenagem adequada do espaço 
pleural e expansão do pulmão. Todavia, é 
considerado desafiador do ponto de vista social, 
por envolver a confecção de estoma torácico, que 
pode demorar anos para se fechar ou requerer 
nova cirurgia, além de dor crônica. O presente 
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trabalho visa explicitar os desafios relacionados aos cuidados com o pós-operatório de uma 
pleurostomia aberta, considerando a escassez de informações para orientação de um manejo 
eficaz e os impactos negativos na qualidade de vida dos pacientes, a fim de aprimorar o 
conhecimento sobre esse assunto e viabilizar um melhor prognóstico. Realizou-se uma 
revisão literária utilizando os seguintes descritores: pleurostomia aberta, manejo do pós-
operatório de uma pleurostomia aberta e limitações sociais ocasionadas pela pleurostomia 
aberta. A escolha dos artigos para a revisão foi feita através das bases de dados Google 
Acadêmico, Lilacs e Scielo. Dos 17 estudos encontrados, 12 deles não atenderam mediante 
aplicação dos critérios de inclusão e exclusão. Baseado nos 5 selecionados, notou-se que, o 
impacto social da ferida pós pleurostomia aberta pode afetar de forma negativa a qualidade 
de vida dos indivíduos. Os cuidados com a ferida aberta necessitam de uma atenção 
minuciosa, visando uma boa e rápida recuperação dos pacientes submetidos. Seguindo os 
resultados encontrados, conclui-se que os cuidados com a ferida de uma pleurotomia aberta 
ocasiona um desgaste tanto físico quanto emocional dos pacientes e familiares. Além disso, 
há ainda a necessidade de mais pesquisas para estabelecer quais os melhores métodos de 
reconstrução da parede torácica.
PALAVRAS-CHAVE: Pleurostomia, Ferida, Cuidados, Impactos sociais.  

OPEN PLEUROSTOMY WOUND MANAGEMENT AND SOCIAL LIMITATIONS OF 
PATIENTS IN THE POST-OPERATORY

ABSTRACT: Open pleurostomy is a form of treatment for pulmonary diseases associated 
with pleural parapneumonic effusion (PPD), which consists of removing fragments of costal 
arches, suturing the skin to the pleura, keeping the cavity open during the period necessary for 
cleaning and adequate drainage pleural space and lung expansion. However, it is considered 
challenging from the social point of view, as it involves the manufacture of a thoracic stoma, 
which can take years to close or require new surgery, in addition to chronic pain. The present 
work aims to explain the challenges related to the care with the postoperative period of an 
open pleurostomy, considering a lack of information to guide an effective management and 
the impacts on the quality of life of the subject patients and enable a better prognosis. A 
literary review was carried out according to the following descriptors: open pleurostomy, 
post-operative management of an open pleurostomy, social limitations caused by open 
pleurostomy. The choice of articles for the review was made through the Google Scholar, 
Lilacs and Scielo databases. Of the 17 studies found, 12 of them did not attend by applying 
the inclusion and exclusion criteria. Based on the 5 selected, it was noted that the social 
impact of the wound after open pleurostomy can negatively affect the quality of life of those 
selected. The open wound care describes a meticulous attention, a good and quick rapidity 
of the patients described. Following the results found, it is concluded that the care with the 
wound of an open pleurotomy causes physical as much as emotional wear on patients and 
family members. In addition, the information resources that involve this topic are insufficient 
for an adequate orientation of professionals and family members that directly affect the 
management of this situation.
KEYWORDS: Pleurostomy, Wound, Care, Social impacts.
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1 |  INTRODUÇÃO
A realização da pleurostomia aberta tem como objetivo a abordagem cirúrgica da 

cavidade torácica por meio de uma abertura, que será mantida pelo período necessário 
para a limpeza e drenagem adequada do espaço pleural, restauração da mobilidade da 
parede torácica e do diafragma, reexpansão pulmonar, normalização da função respiratória, 
eliminação da cronicidade e das complicações, e redução do tempo de internação. O tempo 
necessário para o tratamento pode ser superior a 12 semanas (BARBAS et al., 2006). 

Esse procedimento é realizado para o tratamento de doenças pulmonares associadas 
ao derrame pleural parapneumônico (DPP), que é conceituado como o acúmulo anormal 
de líquido na cavidade pleural secundário à pneumonia ou abscesso pulmonar de etiologia 
bacteriana. O empiema pleural pode ser definido quando existe presença de pus no espaço 
pleural, de origem estéril (WAISBERG et al., 2011).

A pleurostomia é uma alternativa habitual de tratamento para pacientes com empiema 
pleural fase III que não suportam decorticação do pulmão. Ela apresenta benefício por ser 
uma cirurgia de pequeno porte e com uma efetividade boa em relação a resolução do 
quadro infeccioso. Entretanto, esse procedimento é considerado mutilante por abranger 
a confecção de um estoma do tórax, envolvendo uma área de aproximadamente 12 x 12 
cm e ressecção de dois a três arcos costais. O fechamento desse estoma pode demorar 
anos ou exigir cirurgia complementar. Além do mais, mesmo que ocorra o fechamento da 
pleurostomia, a anatomia da caixa torácica fica altamente modificada. (MARIANI, et al., 
2018).

No Brasil, estudos isolados avaliam que aproximadamente 20% a 30% dos casos 
de pacientes internados desenvolvem DPP (PINTO FILHO, 2006). Considerando o número 
de pacientes internados com DPP notificados pelo Ministério da Saúde (MS), nos anos 
de 2000-2008 houve mais de 7 milhões de internações por pneumonias, portanto, pode-
se estimar que, entre esses casos, em torno de 140.000 a 210.000 foram casos de DPP. 
Waisberg et al. (2011), e Pinto Filho (2006) relatam em seus estudos que, na literatura 
internacional, 10% dos DPP podem evoluir para DPP complicado ou empiema pleural. 

Em alguns casos, o procedimento cirúrgico inclui a realização de ressecção 
pulmonar, que pode envolver a retirada de parte do pulmão (bilobectomia, lobectomia, 
segmentectomia anatômica e não anatômica, resseção em cunha ou peri nodular) ou todo 
o pulmão (pneumonectomia). A técnica cirúrgica de ressecção parcial e/ou total do pulmão 
incialmente é feita com a ressecção do seguimento costal da segunda ou terceira costela, 
confecção de retalho pleurocutâneo com bastante deslocamento da pele com o propósito de 
suturá-la à pleura, mantendo a cavidade aberta (ELOESSER, 1935; TISI, 1979; DEGANI-
COSTA et al., 2014).

Em geral, nos casos em que a abordagem cirúrgica da cavidade torácica é 
realizada para a confecção da ferida pós pleurostomia aberta, os pacientes permanecem 
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indefinidamente com a ferida aberta. A evolução de um paciente que mantém a pleurostomia 
aberta vai depender basicamente, se a cavidade pleural irá diminuir ou manter a carga 
infecciosa e a produção de exsudato purulento (TAYLOR & KOZOWER, 2012). As 
intervenções referentes ao cuidado com a pleurostomia aberta são um desafio devido à 
fraqueza sistêmica em decorrência de quadro infeccioso instalado e a necessidade de 
intervenções como drenagem de exsudato adequada (MAHABIR, KIM, NELEMS, 2004). 

Como terapia tópica em pleurostomia, a terapia por pressão negativa (TPN) é 
indicada em pacientes com limpeza prévia da cavidade e desbridamento adequado, 
obtendo resultados positivos. Foram observadas a diminuição do exsudato, redução na 
carga bacteriana e recuperação da vascularização local, possibilitando diminuição no 
tempo de internação (HOFMANN et al., 2012; PALMEN et al., 2009). 

Devido à inexperiência de muitos profissionais é um desafio cuidar de uma ferida pós 
pleurostomia aberta. Poucos estudos descrevem sobre os cuidados com essa ferida, logo há 
a necessidade de disponibilizar material didático de fácil acesso sobre esses cuidados com 
o objetivo de ajudar na tomada de decisão e orientações adequadas, de modo a orientar os 
cuidados necessários para a prevenção de complicações e cicatrização da ferida no menor 
tempo possível. A consulta a manuais informativos é uma das estratégias que pode ser 
utilizada para a orientação e direcionamento da conduta de enfermeiros. Esses manuais 
devem ser claros e objetivos com uma linguagem para o público-alvo (TELES et al., 2014).

O cuidado ao paciente com esse tipo de ferida, em geral, necessita de atenção 
e colaboração de uma equipe multidisciplinar devido às adversidades que envolvem o 
processo de cicatrização. A equipe de saúde, especialmente a enfermagem, é fundamental 
na execução dos cuidados e prevenção de complicações nas lesões cutâneas (CULLUM et 
al., 2010; FERREIRA et al., 2008).

No sentido de orientar os cuidados é necessária a avaliação minuciosa da ferida, 
do grau de contaminação, as causas dos fatores locais e sistêmicos, presença de 
exsudato, dor, e outros fatores que possam interferir direta ou indiretamente nos cuidados, 
e acompanhar o processo da cicatrização. Essas feridas complicadas pós pleurostomia 
requerem um período de tratamento prolongado, ocasionando problemas que afetam as 
atividades diárias do indivíduo na esfera social, econômica, levando a um impacto negativo 
na qualidade de vida (YAMADA & SANTOS, 2009). 

Estudos comprovam uma diminuição na qualidade de vida em pacientes com feridas 
complicadas no pós-operatório de pleurostomia, devido à alterações em sua imagem 
corporal, dificuldade de mobilidade, depressão, redução da autoestima, dificuldade e ou 
afastamento das atividades laborais, isolamento social e mudança no hábito de vida devido 
à dor (SELL et al., 2015).

Logo, fica evidente a importância que deve ser dada a esse assunto devido à 
dificuldade do manejo e às complicações que essa ferida pode trazer, além das limitações 
sociais dos pacientes no pós-operatório.
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2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática de literatura sobre o manejo da ferida 

operatória de pleurostomia aberta e as limitações sociais dos pacientes no pós-operatório. 
Utilizou-se a estratégia PICO (Patient, Intervention, Comparasion, Outcome) para 
elaboração da pergunta orientadora da pesquisa: “Quais os manejos da ferida operatória 
de pleurostomia e suas limitações sociais no pós-operatório?’’ Foram analisados estudos 
publicados nas línguas portuguesa e inglesa, entre os anos de 2004 e 2018, onde foram 
utilizadas plataformas digitais como Google Acadêmico, PubMed e Scielo. Estes foram 
submetidos aos seguintes critérios de inclusão: estudos que explanassem o manejo da 
ferida operatória, estudos que apontassem os tipos de limitações sociais no pós-operatório 
e os que estavam disponíveis completo. Os idiomas foram restritos ao inglês e português. 
Os critérios de exclusão foram os artigos que não atenderam a temática, estudos que 
possuíam ausência de dados quantitativos e com dados incompletos e artigos publicados 
com data anteriormente ao ano de 2004. 

3 |  RESULTADOS
Com o levantamento bibliográfico, foram encontrados 17 estudos. Mediante 

aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, 12 deles não atenderam. Os 5 restantes, 
nortearam a pesquisa e compuseram a estrutura de análise da revisão. 

Título Autores Periódicos Considerações
Manual sobre cuidados 
com a ferida pós 
pleurostomia aberta

Santana, 
Alcione 
de Jesus 
Gonçalves 
et al

Estima–
Brazilian 
Journal of 
Enterostomal 
Therapy, v.18, 
2020.

A ferida pode permanecer aberta por 
um período indeterminado, dependendo 
basicamente se a cavidade pleural irá 
manter ou diminuir a carga infecciosa e 
a produção de exsudato purulento. Essa 
ferida tem um período de regeneração 
superior a doze semanas, o que a 
caracteriza como ferida crônica.

Open window 
thoracostomy 
treatment of empyema 
is accelerated by 
vacuum-assisted 
closure

Palmen, 
Meidert et al

Ann Thorac 
Surg. 2009;88 
(4);1131-6.

Comparada com o tratamento 
convencional de OWT, a terapia VAC 
acelera a cicatrização de feridas 
e melhora a reexpansão do tecido 
pulmonar residual em pacientes com 
OWT após empiema, permitindo o 
fechamento cirúrgico rápido.

Vacuum-assisted 
closure of pleural 
empyema without 
classic open-window 
thoracostomy

Hofmann, HS
et al

Ann Thorac 
Surg. 2012; 93 
(5); 1741-2.

A instalação e troca da esponja VAC 
foram realizadas usando o protetor / 
afastador de feridas ALEXIS (Applied 
Medical, Rancho Santa Margarita, CA), 
um tubo de membrana de polímero 
flexível. Após 10 dias de tratamento com 
VAC, a cavidade pleural estava estéril e 
foi fechada com pontos únicos.

Quadro 1: Artigos levantados nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Acadêmico
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Figura 1: Fluxograma descrevendo as etapas de seleção, inclusão e exclusão dos artigos nas 
bases de dados.

Foi evidenciado que a ferida aberta é significativa na vida dos pacientes devido 
às deformidades corporais causadas, gerando, muitas vezes, resultados adversos, como 
tristeza, auto depreciação, diminuição da libido e retração social. Ademais, as intervenções 
relacionadas aos cuidados com a ferida pós pleurostomia aberta, necessitam de uma 
atenção extrema devido à fragilidade sistêmica em decorrência do quadro infeccioso 
instalado e a necessidade de intervenções como drenagem adequada de exsudato. Esse 
procedimento requer um conhecimento adequado quanto os cuidados necessários, a fim 
de garantir uma melhora no processo de regeneração tecidual e diminuição do exsudato, 
contribuindo na melhora clínica do paciente, reduzindo o tempo de internação e custos com 
agravamentos do quadro clinico.

4 |  DISCUSSÃO
A elaboração da pleurostomia aberta é constituída pela realização de uma extensa 

abertura na cavidade torácica com o intuito de explorar os órgãos internos visíveis 
cirurgicamente (parede torácica e estruturas presentes na cavidade torácica, como: 
pulmão, pleura, esôfago, traqueia, timo, coração, pericárdio, aorta, coluna, nervo simpático, 
músculos diafragma, vasos linfáticos e ductos torácicos), manter a drenagem eficiente, 
retirar partes lesadas quando identificadas, reparar tecidos e  disfunções anatômicas 
existentes quando houver indicação (TAYLOR & KOZOWER, 2012; GUIMARÃES et al., 
2014).

Andrade et al. (2012), destaca que para assegurar a permanência da drenagem 
da cavidade e proporcionar menor trauma no processo de confecção da ferida pós 
pleurostomia aberta, deve ser desenvolvido uma prótese de silicone que mantém o orifício 
torácico aberto com a confecção de um orifício de aproximadamente três centímetros.

No manejo da ferida pós-pleurostomia aberta, além dos fatores já mencionados, 
é necessário atenção com o posicionamento do paciente, técnica de instilação de soro 
fisiológico ou solução de limpeza e reações como alteração no padrão respiratório e 
ou desconforto durante o procedimento. O propósito da pleurostomia aberta é drenar o 
exsudato acumulado para o tratamento do derrame pleural complicado de árduo manejo, 
empiemas, entre outras. Essa ocorrência é reconhecida pela deposição de tecido fibroso 
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na superfície interior das membranas pleurais, espessamento pleural que causa o 
encarceramento pulmonar, visto que a expansão do pulmão fica prejudicada (MACHADO & 
ARAUJO, 2005; ANDRADE et al., 2012).

O estudo de MACHADO & ARAUJO, 2005 reforça a indicação da ferida poder 
permanecer aberta por um período indeterminado, dependendo, basicamente, se a cavidade 
pleural irá manter ou diminuir a carga infecciosa e a produção de exsudato purulento. Essa 
ferida tem um período de regeneração superior a doze semanas, o que caracteriza uma 
ferida crônica conforme estudos de YAMADA & SANTOS (2009) e Werdinet al. (2009). 

A ferida crônica cursa com atraso no processo da cicatrização, que supera três meses 
de acompanhamento minucioso. Essas feridas necessitam de tratamento prolongado, 
virando um fator que causa alterações no dia a dia do paciente, convívio em sociedade, 
nas atividades laborativas, impactando negativamente na qualidade de vida (YAMADA & 
SANTOS, 2009; ALMEIDA et al., 2013; SALOMÉ, BLANES, FERREIRA, 2012).

5 |  CONCLUSÃO
O presente trabalho evidenciou, de maneira sistemática, a importância do manejo 

adequado da ferida operatória de pleurostomia e as suas implicações na vida dos pacientes 
pós operados. Ficou claro, através da análise dos artigos, que a reconstrução da parede 
torácica pode ser feita com diversos retalhos e atualmente com diversos materiais sintéticos, 
porém há necessidade de mais estudos para estabelecer quais os melhores métodos de 
reconstrução.

Mediante os resultados apresentados, concluiu-se que a ferida operatória pode 
permanecer aberta por um período indeterminado, dependendo basicamente se a cavidade 
pleural irá manter ou diminuir a carga infecciosa e a produção de exsudato purulento. 
Por apresentar período de cicatrização maior que três meses, a cronicidade da ferida é 
evidenciada. Além disso, pôde-se observar ainda que os profissionais avaliados quanto 
aos seus conhecimentos sobre cuidados em feridas de parede torácica apresentaram 
domínio incompleto do assunto, justificando o desenvolvimento de várias estratégias no 
que tange a pesquisas a fim de sanar essa problemática. A avaliação de conhecimento é 
uma ferramenta pouco utilizada pelos gestores de hospitais para fomentar a busca pela 
melhoria contínua do serviço prestado aos profissionais.
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