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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Doenca diverticular é caracterizada
pela presenca de diverticulos colénicos e
episédios de dor abdominal inferior sem

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4

FIBRAS NA ALIMENTACAO

processo inflamatério evidente. A principal
dessa enfermidade é a perfuracédo e inflamacgéo
associada dos diverticulos. O uso de fibras na
dieta alimentar é indicado para prevencéo de
diverticulite. Objetivo: Verificar se a populagéo do
bairro Areal, em Aguas Claras, e os enfermeiros
do Hospital Regional de Taguatinga (HRT),
Distrito Federal (DF) tém conhecimento sobre o
que é diverticulite e como preveni-la. Método:
O estudo foi realizado, usando dois grupos de
pessoas: pessoas que moram em um bairro da
cidade Regional Aguas Claras, DF, e enfermeiros
que trabalhavam no HRT, Taguatinga, DF, no ano
de 2013. Os dados foram coletados mediante a
aplicacao de questionario com questdes objetivas
a populagéo moradora do Areal e aos enfermeiros
do HRT. Resultados: Participaram do estudo
105 pessoas com idade entre 20 e 80 anos,
sendo 55 homens e 50 mulheres, e nenhuma
dessas pessoas sabiam o que diverticulite.
Com relagéo ao uso de fibras na alimentacéo,
96,36% homens e 84% mulheres ndo usavam
esse alimento e ndo sabiam que a ingestao
de fibras pode preveni-los da diverticulite. Do
total de 52 enfermeiros entrevistados, 66,67%
eram homens e 58,14% mulheres. Ambos os
géneros ndo sabiam o que é diverticulite, nem da
importancia do uso fibras na dieta para controle
dessa doenca. Conclusées: Diverticulite € uma
doenca desconhecida pela populacdo moradora
em Areal e pelos enfermeiros que atuavam no
HRT. Os morados de Areal e os enfermeiros néo
usavam fibras na alimentagéo e nédo sabiam da
importancia desse tipo de alimento no controle
da doenca diverticular e outras doengcas do
trato gastrointestinal. Assim, os resultados
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encontrados mostram a necessidade de educar os moradores de Areal e os enfermeiros que
atuam no HRT, e de outras regides do Brasil sobre as doencgas do Sistema Gastrointestinal,
dentre elas a diverticulite, pois conhecendo a doenga e como preveni-la poderdo evitar o
aparecimento de novos casos, principalmente em humanos idosos.

PALAVRAS - CHAVE: Diverticulite, Enfermeiros, Alimentos ricos em fibras, Moradores de
Areal, Aguas Claras, Distrito Federal.

DIVERTICULITIS: IMPORTANCE OF FIBER INGESTION IN THE DIET

ABSTRACT: Diverticulitis disease is characterized by the presence of colonic diverticula
and episodes of lower abdominal pain without an evident inflammatory process. The main
one of this disease is the perforation and associated inflammation of the diverticula. The
use of fiber in the diet is indicated for the prevention of diverticulitis. Objective: To verify if
the population of the Areal neighborhood, in Aguas Claras, and the nurses of the Regional
Hospital of Taguatinga (HRT), Federal District (FD) have knowledge about what is diverticulitis
and how to prevent it. Method: The study was carried out, using two groups of people: people
who live in a neighborhood of the city Regional Aguas Claras, DF, and nurses who worked at
HRT, Taguatinga, DF, in 2013. Data were collected through the application questionnaire with
objective questions to the population living in Areal and to HRT nurses. Results: 105 people
aged between 20 and 80 years participated in the study, 55 men and 50 women, and none
of these people knew what diverticulitis. With regard to the use of fiber in food, 96.36% men
and 84% women did not use this food and did not know that fiber intake can prevent them
from diverticulitis. Of the 52 nurses interviewed, 66.67% were men and 58.14% women. Both
genders did not know what diverticulitis is, nor the importance of using fibers in the diet to
control this disease. Conclusions: Diverticulitis is a disease unknown to the population living
in Areal and the nurses who worked at HRT. Areal’s residents and nurses did not use fiber in
their food and were unaware of the importance of this type of food in controlling diverticular
disease and other diseases of the gastrointestinal tract. Thus, the results found show the need
to educate residents of Areal and nurses working in HRT, and other regions of Brazil about
diseases of the Gastrointestinal System, including diverticulitis, as knowing the disease and
how to prevent it may avoid the appearance of new cases, mainly in elderly humans.
KEYWORDS: Diverticulitis, Nurses, Fiber rich foods, Areal residents, Aguas Claras, Federal
District.

INTRODUCAO

Diverticulos sdo formagbes saculares, ou herniacdes das camadas mucosa e
submucosa intestinal, acompanhadas de espessamento da camada muscular. Eles podem
ser encontradas em todo o Sistema Digestivo, porém é mais frequente no intestino grosso.
Essas saculagbes resultam da fraqueza em alguns locais na musculatura da parede do
intestino grosso, que podem ser preenchido com o conteudo intestinal em decomposicéo,
provocando um processo inflamatorio, caracterizado por irritabilidade, espasticidade do
célon, resultando na diverticulose. Adoencga pode agravar-se com a formagéo de abscessos,

os quais podem perfurar, levando a peritonite e a erosdo dos vasos sanguineos, arteriais
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e consequente sangramento (ALVAREZ, MAZZURANA, 2006; BARBOSA JUNIOR, et al.,
2020), como mostrado na figura 1.

Colon

transverso

Colon

descendente
Colon

ascendente

sigmoides

2018 — University of lowa Health Care

Estima-se que pelo menos 10% dos pacientes com diagnoéstico confirmado de
diverticulose poderdo apresentar diverticulite ao longo da vida. Alguns pesquisadores
acredita-se que possa existir predisposicdo genética para essa doenga, especialmente
quando o disturbio ocorre em pessoas com menos de 40 anos (RICCI JUNIOR, 2004;
SMELTZER et al., 2009; REZAPOUR;ALI; STOLLMAN, 2018).

A doenca diverticular do coldn, atualmente, atinge 8% da populagdéo mundial e
aumenta progressivamente com a idade, podendo atingir 1/3 das pessoas com idade acima
de 60 anos, mas pode aparecer também em pessoas com menos de 40 anos (MARTINEZ,
et al., 2003; JAUNG, et al., 2015; REZAPOUR; STOLLMAN, 2019).

Estima-se que entre 10 e 25% dos pacientes com diverticulose evoluirdo para
diverticulite, e em 95% das vezes essa complicacdo ocorrera no sigmoide. Destes, 1/4
evoluira e apresentardo complicacoes potencialmente ameacadoras a vida, como
perfuragéo, fistula, obstrugdo ou estenose (SCHOETZS, 1999; BOULOS, 2002).

Em casos de crise aguda da doenga, pode ocorrer infecgdo continua e latente,
necessitando de hospitaliza¢do dos pacientes, em especial 0s idosos, imunocomprometidos
ou que usam corticosteroides. A constipacdo cronica precede com frequéncia o
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desenvolvimento da diverticulose durante anos, sem ocorrer sintomas graves da doenca
(DIAS et al., 2009; SA, et al., 2020).

Os sinais e sintomas da diverticulite sdo: diarreia, nauseas, anorexia e distensao
abdominal. Com as repetidas inflamagdes locais dos diverticulos, o intestino grosso pode
estreitar-se com estenoses fibréticas, o que acentua a constipagéo, colicas, fezes estreitas,
ou obstrucéo intestinal (SMELTZER et al., 2009; SOUSA, et al., 2020). Segundo esses
autores, pacientes com a diverticulite, relata, no periodo agudo, dor branda a intensa no
quadrante inferior esquerdo do abdome, acompanhada de febre, leucocitose, calafrios,
nauseas e vomitos, e, se ndo tratada, pode levar a septicemia (SMELTZER, et al., 2009;
SOUSA, et al., 2020).

Na diverticulite podera ocorrer a formacao de fistulas, formada entre a bexiga e o
célon sigmoide, entre o intestino delgado e o intestino grosso, o Utero, a vagina e a parede
abdominal. A inflamacgéo das estruturas préximas & mais comum em homens. No entanto,
ha risco maior em mulheres que fizeram histerectomia. Nesse caso, pode o conteudo
intestinal com a flora bacteriana normal invadir a bexiga, causando infec¢des do trato
urinario. Essa infecgdo pode se disseminar pela parede intestinal, causando abscesso,
perfuragdo, sangramento, peritonite e obstrucao intestinal (SMELTZER et al., 2009; TURSI
et al., 2015).

O diagnostico da diverticulite € feito por exames laboratoriais, colonoscopia e
tomografia computadorizada, o que possibilita a realizacao de biopsia do tecido excluindo
outras doencas (SMELTZER et al., 2009; CAMARA DOS DEPUTADOS, 2020).

O tratamento da diverticulite é feito a base de dieta, medicamentos como: mesalazina
e antibibticos, probiodticos e repouso, até a diminuicdo da inflamagdo. Recomenda-
se uma dieta leve e liquida para que o volume fecal aumente e encurte o tempo de
transito coldnico, reduzindo, com isso, a pressdo intraluminal (SMELTZER et al., 2009;
REZAPOUR;ALI; STOLLMAN, 2019).

Com o termino da inflamagéo, recomenda-se uma dieta saudavel, rica em fibras,
balanceada e nutritiva, como: farelo de arroz, aveia, farelo da semente de linhaga, semente
de girassol e gérmen de trigo, hortalicas, tubérculos, frutas e cereais. Esses alimentos
contribuem para reduzir e amolecer a massa fecal, bem como para permitir melhor
movimentacao e eliminagdo (SMELTZER et al., 2009; TURSI, et al., 2020).

O tratamento cirurgico é indicado em caso de falha do tratamento clinico, ou
existéncia de complicacbes. A operacao consiste na ressecgéo da parte do intestino grosso
comprometida pelos diverticulos e diverticulite e visa a reconstru¢éo do intestino. Esse
procedimento pode ser perigoso devido ao risco de fistula no local, e nesse caso, realiza-se
a colostomia ap6s o processo inflamatério e infeccioso ter sido eliminado. A reconstrugcéao
do transito intestinal normal é realizada dois meses ap6s o tratamento cirdrgico (SANTOS
Jr., 2001; CAMARA DOS DEPUTADOS, 2020; BARBOSA JUNIOR, et al., 2020).

Dados da literatura sugerem que a dieta rica em fibras incluindo na alimentacéo
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diaria como: frutas, como laranja com bagago, mamao, ameixa, abacaxi, cereais integrais,
farelos de trigo e aveia, além de aumentar a oferta hidrica, pelo menos 8 copos de agua por
dia, para que as fibras possam agir melhor, é considerada a melhor maneira de prevenir o
surgimento dos diverticulos, principalmente quando associada a pratica de exercicios, pois
aumentam a funcgéo intestinal (SANTOS Jr., 2001; SANTOS, et al., 2020).

OBJETIVO

O objetivo da pesquisa foi verificar se a populagédo residente em Areal, bairro de
classe baixa, da cidade Regional Aguas Claras, Distrito Federal, e os enfermeiros que
trabalhavam no Hospital Regional de Taguatinga (HRT), localizado na cidade Regional de
Taguatinga, DF, sabiam o que era a diverticulite e se tinham conhecimento da importancia
da ingestédo de alimentos ricos fibras para a prevencdo ou melhoria dos sintomas dessa
doenca.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de estudo aplicado, quantitativo e exploratério.
Entraram nesse estudo, moradores do bairro Areal da Cidade Regional Aguas Claras
e enfermeiros que trabalhavam no Hospital Regional de Taguatinga (HRT), Taguatinga,
Distrito Federal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Secretaria de
Saulde do Distrito Federal (Parecer n® 0259/2013, protocolo n° 271/2013, tendo como base
a resolugéo 196/96 CNS/MS).

Aamostragem foi calculada com base na técnica descrita na literatura (RODRIGUES,
1986), segundo a formula: n = (Z? x P x Q) / d?, em que “n” significa o tamanho da amostra,
considerando-se o nivel de confianga 95%, com Z = 1,96; “P”: o valor observado foi de 8%;
“Q”: o valor ndo observado foi de 92%; e “d”: indice de precisdo. O tamanho da amostra
calculada foi de 102 individuos, porém, ampliada para 105 pessoas. Os enfermeiros que
participaram do estudo foram 52, que faziam parte do quatro de trabalhadores do HRT, no
ano 2013. Todos os participantes da pesquisa assinaram a ficha o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario aplicado aos moradores do
Areal. O questionario foi composto de 21 perguntas estruturadas e objetivas relacionadas
ao tema diverticulite, a situagao socioeconémica, e aos habitos alimentares dos individuos,
dando énfase aos alimentos ricos em fibras.

Outro questionario, contendo 12 perguntas objetivas foi respondido pelos
enfermeiros, com a finalidade de saber o grau de conhecimento deles acerca da doenca.
Os dois questionarios foram aplicados pela pesquisadora, entre julho e agosto de 2013.
Todos os individuos responderam o questionario no momento da entrega, e a devolugao se
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deu logo ap6s o preenchimento.

Os resultados encontrados foram organizados em tabelas e analisados pelo método
estatistico Fisher’s, usando o programa Instat 3, sendo os resultados considerados
significativos com p< 0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 52 enfermeiros, nove homens e 43 mulheres, sendo o
namero de profissionais mulheres, significativamente maior que os homens (p< 0,0001)
com idade entre 20 e 51 anos. Todos esses profissionais nunca haviam recebido instrucéo
sobre a patologia diverticulite (Tabela 1).

A Curso de formacao e treinamento em
Género diverticulite
Idade . - . .
(Anos) Masculino Feminino Masculino Feminino
N° % N° % N° % N° %
20+ 30 1 11,2 8 18,6 1 16,7 4 16,0
30F40 3 33,3 13 30,3 2 33,3 8 32,0
40 | 50 3 33,3 18 41,8 33,3 11 44,0
50 F 60 2 22,2 4 9,3 1 16,7 2 8,0
Total 9 100 43* 100 4 100 25 100

Tabela 1. Distribuicdo dos 52 enfermeiros do Hospital de Regional de Taguatinga, segundo idade,
género e curso de formagao e treinamento para cuidar de pacientes com diverticulite, Taguatinga, DF,
no ano de 2013.

N°: numero; %: porcentagem *= considerado estatisticamente significativo.
Com relagéo ao conhecimento que os enfermeiros possuiam sobre a definicdo de

diverticulite, 21 deles responderam que se tratava de uma inflamacao intestinal e 31 nédo
sabiam o que era essa doenca (Tabela 2).
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Quando os profissionais foram questionados sobre os sintomas que o paciente
apresentava quando sao portadores de diverticulite, nove (29,7%) responderam
corretamente, ou seja, dor na regido inferior esquerda do abdémen, prisédo de ventre ou
diarreia e sangramentos, e 43 (70,3%) ndo souberam dizer quais eram os sintomas. O
numero de profissionais que desconheciam os sintomas dessa doenca foi significativamente
maior (p< 0,001) do que os que sabiam.

Quanto ao conhecimento sobre a forma de tratamento da diverticulite, apenas trés
(33,3%) dos homens e 15 (34,8%) das mulheres sabiam como deveria ser o tratamentos
dos doentes. O numero de profissionais que desconheciam qual o tratamento destinado
para o paciente com diverticulite foi significativamente maior (p< 0,003), do que os que nédo

sabiam.

Género

Conceito de diverticulite Masculino Feminino

Ne % Ne %
E uma inflamacéo intestinal. 3 33,3 18 41,9
!’E prol_)lema neurolégico com reflexos no 0 0 0 0
intestino.
Nenhuma das respostas anteriores. 6 66,7 25 58,1
Total 9 100 43 100

Tabela 2. Distribui¢o dos 52 enfermeiros do Hospital Regional de Taguatinga, quanto ao género e
grau de conhecimentos sobre a diverticulite, no ano de 2013.

N°: nimero; %: porcentagem.

No estudo com os moradores de Areal foram entrevistados 105 moradores, 55
homens e 50 mulheres, sendo 74 individuos jovens e adultos e 31 idosos. O numero de
pessoas idosas que participaram do estudo foi significativamente menor que os jovens
e adultos (p< 0,001). Com relacdo ao conhecimento dessas pessoas acerca do que era
diverticulite, duas pessoas sabiam sobre essa doenga e 103 delas nunca tiveram informacéo
sobre a patologia (Tabela 3).
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Conhecimento sobre diverticulite

Género
Masculino Feminino
Idade . L . ~ . ~
(Anos) Masculino Feminino Sim Nao Sim Nao
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
20 F 30 8 14,5 12 24 2 1,1 8 4.4 0 0 8 4.0
30 F 40 11 20,0 15 30 0 0 11 6,0 0 0 11 6,0
40 F 50 17 31,0 11 22 0 0 15 8,3 0 0 17 8,5
50 | 60 9 16,5 9 18 0 0 9 49 0 0 9 45
60 F 70 7 12,5 2 4 0 0 7 3,9 0 0 7 3,5
70 F 80 3 5,5* 1 2 0 0 3 1,7 0 0 3 1,5
Total 55 100 50 100 2 1,1 53 29,2 0 0 55 28

Tabela 3. Distribuicio dos moradores do Areal, Aguas Claras, DF, quanto ao género, idade e

conhecimento sobre diverticulite, no ano de 2013.

N°: numero; %: porcentagem *= considerada estatisticamente significativa.

No tocante ao acompanhamento da populagéo por nutricionista para orientacéo e

assisténcia alimentar adequada para o paciente portador de diverticulite, nove individuos

eram orientados por um nutricionista, porém 96 deles nunca procuraram esse profissional

para acompanha-los sobre a ingestacdo de uma nutricdo adequada que os protegem do

desenvolvimento da diverticulite como mostrado na Tabela 4.
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Género

Ac:l':t':ﬁ:?gsi";fanto Masculino Feminino
N° % N° %
Sim 3 55 6 12,0
Nao 52 94,5 44 88,0
Total 55 100 50 100

Tabela 4. Distribuicdo dos moradores do bairro Areal, Aguas Claras, DF, quanto ao género e
acompanhamento de nutricionista, no ano de 2013.

N°: nimero; %: porcentagem.

O ndmero de pessoas que nunca receberam orientagdo sobre dieta alimentar
por nutricionistas foi significativo (p<0,001) maior que os recebiam orientagdo sobre os
alimentos adequados para o bom funcionamento do sistema digestivo. Dos 105 individuos
entrevistados, dez faziam uso de fibras na alimentagéo e 95 nao tinham o habito de ingerir
alimentos ricos em fibras (Tabela 5).

Quanto a pergunta sobre a realizacédo de colonoscopia, 52 (94,5%) dos homens e
38 (76%) das mulheres responderam que nunca realizaram o exame. Os demais individuos
restante, trés (5,4%) das mulheres e 12 (26%) dos homens relataram ter feito o exame ha
mais de cinco anos.

Com relagdo ao nivel de escolaridade da populagéo que participou da pesquisa,
verificou-se que um (2,0%) dos homens e uma (2,0%) das mulheres nunca frequentaram
a escola, 19 (34,5%) dos homens e 18 (36%) das mulheres possuiam o primeiro grau
incompleto.

A renda familiar dos individuos investigados constituiu um indicador na avaliagcdo
socioecondmica da populacdo, tendo, assim, influéncia direta no tipo de alimentacdo do
individuo. Dessa forma, nesse estudo, foi possivel avaliar que 58 individuos, 23 (41,82%)
homens e 35 (63,6%) mulheres possuiam renda entre um a dois salarios minimos mensais.
Assim, ter uma baixa renda familiar influencia diretamente nas condicées de obtengéo de
uma alimentacao saudavel rica em frutas, verduras e fibras.
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Género

Uso de fibras na

alimentacéo Masculino Feminino
N° % N° %
Sim 2 3,6 8 16.0
Nao 40 72,7 20 40,0
Pouco 6 10,9 10 20,0
Muito pouco 4 7,3 5 10,0
Nunca 3 55 7 14,0
Total 55 100 50 100

Tabela 5. Distribuicdo dos 105 moradores do bairro Areal, Aguas Claras, DF, quanto ao género e uso
de fibras na sua alimentagédo, no ano de 2013.

N°: nimero; %: porcentagem.

DISCUSSAO

Diverticulite € uma doenca benigna, que tem boa resposta ao tratamento clinico. No
entanto, pode ser agravada em razao de complicagdes, levando o paciente a ter uma baixa
qualidade de vida, podendo evoluir para ébito.

De modo semelhante, (ALVAREZ, MAZZURANA, 2006) relata que a diverticulite pode
agravar-se com a formacao de abscessos, 0s quais podem perfurar, levando a peritonite e
a erosdo dos vasos sanguineos, arteriais e consequentemente ao sangramento.

Os resultados obtidos nesta pesquisa mostram que a populagdo moradora do
Areal e os enfermeiros que atendiam no Hospital Regional de Taguatinga, possuiam baixo
conhecimento sobre a doenca diverticulite. Além disso, esses individuos desconheciam a
forma de prevencéo dessa enfermidade. Assim, considerando esses fatos, percebe-se a
necessidade da realizagdo educag¢ao em saude da populacao sobre a doenga diverticulite,
principalmente sobre as formas de evitd-la, pois os custos com exames médicos,
laboratoriais e radiolégicos, e, nos casos mais graves que exigem as intervengdes para
cirurgias e a recuperagdo pos-operatérias geram custos elevados para o paciente com
gastos na rede particular de atendimento hospitalar, ou para os servigos publicos, quando
os atendimentos sé&o realizados em hospitais ou centros de salde publica (SOUSA, et al.,
2020) sustentados pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Dados da literatura mostram que a dieta rica em fibras € considerada a melhor
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maneira de prevenir o surgimento dos diverticulos, principalmente quando associada a
pratica de exercicios, em virtude de aumentar a funcdo intestinal (SANTOS Jr., 2001;
SANTOS, et al., 2020). O nimero de pessoas idosas aponta para mudangas na estrutura
etaria da populagéo brasileira. Para cada grupo de 100 criangas de 0 a 14 anos, existiam,
em 2008, 24,7 idosos de 65 anos ou mais. Para a década de 2050 estima-se para cada 100
criancas de 0 a 14 anos, existirdo 172,7 idosos (IBGE, 2008).

No decorrer do estudo, foi possivel avaliar que a doenca diverticulite vem aumentando
progressivamente com a idade em pessoas com mais de 60 anos (BARBOSA JUNIOR, et
al., 2020), e que a populacéo, ao longo dos anos vem crescendo de forma ascendente
para o envelhecimento (MAIA, et al., 2020). Assim, tais fatos mostram a necessidade de
conscientizar a populacdo para essa realidade, orientar os jovens sobre as doencas dos
idosos, para que mudancas de habitos alimentar e fisicos mudem, de foram que no futuro,
os idosos sejam mais saudaveis e gozem de uma melhor qualidade de vida. Esse fato
chama atencéo para os cuidados de saude que terdo de ser dispensados a essa nova e
grande clientela do futuro, pois sdo muitas as doengas que acometem idosos e dentre elas
esta a diverticulite.

Uma questédo importante que deve ser abordada nos meios académicos é sobre
as doengas que atinge as pessoas idosas, dentre elas a diverticulite, pois os dados
encontrados no estudo mostrou que a maioria dos enfermeiros néo possuia conhecimento
ou informagoes suficientes acerca da doenga. Com base nesses dados, ficou evidente que
os profissionais da saude, em especial os enfermeiros ndo estédo recebendo informagbes
relevantes sobe as doencas frequentes nas pessoas idosos durante a sua formagéo. E é
importante que informagdes tao preciosas sobre essas e outras patologias sejam discutidas
no meio académico e pelos profissionais da saude, em especial pelos enfermeiros, pois
a populagdo do Brasil e mundial estdo envelhecendo (IBGE, 2015), e o processo de
envelhecer vem acompanhado de doengas crOnicas que afetam a qualidade de vida das
pessoas idosas. Portanto, conhecer essas doencas e saber preveni-la € de fundamental
importancia para que esses profissionais possam orientar os idosos, pois a educacao
do paciente sobre essas doencas € uma responsabilidade importante dos profissionais
da saude, principalmente pelos enfermeiros, que interagem constantemente com esses
individuos.

Outro fator a ser mencionado é que a diverticulite esta relacionada diretamente aos
héabitos alimentares desenvolvidos pelas pessoas ao longo da vida (LACERDA; PACHECO,
2020). Portanto, se a pessoa for bem orientada a seguir uma dieta rica em fibras, a
possibilidade de vir a ter diverticulite reduz-se sensivelmente. No entanto, a realidade
da populagéo do Areal é totalmente diferente do que deveria ser, pois os individuos nao
recebem qualquer informacgdes sobre a doenca pelos profissionais da saude, no que tange
as medidas de controle, prevencéo e tratamento.

Como medida de prevencgao para a diverticulite, sugere-se que para reduzir os casos
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de individuos doentes seria importante uma orientagdo nutricional, seja em centros de
saude ou hospitais. Nesse estudo, ficou claro que a populagdo ndo faz acompanhamento
com nutricionista, e como sugestao, seria importante que a Secretaria de Salude criasse
nos postos de saude um Programa de orientacao alimentar com palestras educativas sobre
diverticulite e outras patologias controlaveis com uma dieta balanceada e rica em fibras.
Dessaforma, os profissionais da satde precisam estar mais preparados para dar orientagdes
educativas sobre os modos de prevencdo dessa e de outras doengas gastrointestinais.

Outra medida alternativa para o controle da diverticulite seria a elaboracédo de uma
cartilha contendo informacbes sobre a doenca diverticulite e as dicas sobre os modos de
como preveni-la. Essa cartilha poderia ser entregue a populacéo de Areal, Aguas Claras, DF
e outras unidades da Federacdo, bem como aos enfermeiros que atendem nas diferentes
unidades de Saudes do Brasil, para instrui-los sobre essa doenca, e sobre as medidas
alternativas de controle, especialmente para populacéo idosa.

CONCLUSOES

Diverticulite € uma doenca desconhecida pela populagdo moradora de Areal, em
Aguas Claras, DF e pela maioria dos enfermeiros entrevistados. Tanto os individuos
entrevistados como os enfermeiros ndo usavam fibras na alimentacdo e ndo sabiam da
importancia desse tipo de alimento no controle da diverticulite e de outras doencas do trato
gastrointestinal.

Os resultados sugerem a necessidade de educar a populagdo desde criangas
até adultos sobre o processo de envelhecimento do ser humano e das doencas que o0s
acometem na fase da vida, principalmente no que tange a alimentacdo equilibrada que
deve usada em todas as fases da vida. Pois se as pessoas mudarem os habitos alimentares
e de vida desde a infancia e se forem educados sobre as doencgas frequentes em idosos,
dentre elas a diverticulite, com certeza a populagédo moradora de Areal, Aguas Claras, DF e
de outras regides do Brasil, serdo idosos com uma melhor qualidade de vida.
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