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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.   A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Rayana Gonçalves de Brito 
Silvana Nunes Figueiredo 
Leslie Bezerra Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160726



SUMÁRIO

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................305
HIGIENE DE MÃOS: ESTRATÉGIAS PARA AUMENTAR A ADESÃO E PROMOVER A 
SEGURANÇA DO PACIENTE

Mari Ângela Victoria Lourenci Alves
Aline dos Santos Duarte
Rodrigo D Ávila Lauer
Tábata de Cavatá Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160727

CAPÍTULO 28 ...........................................................................................................314
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA À POPULAÇÃO INDÍGENA NO ÂMBITO 
DA ATENÇÃO PRIMÁRIA EM SAÚDE

Ana Cristina Ferreira Pereira
Rosane da Silva Santana
Jorgiana Moura dos Santos
Flávia Saraiva da Fonseca Coelho dos Santos
Adriana de Sousa Brandim
Eline Maria Santos de Sousa
Kauana de Souza Lima Rabelo
Rafaela Soares Targino
Eliete Carneiro dos Santos
Edinê Ferreira Araújo
Gabriela Oliveira Parentes da Costa
Aclênia Maria Nascimento Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160728

CAPÍTULO 29 ...........................................................................................................324
A IMPORTÂNCIA DA IMPLEMENTAÇÃO DO PLANO DE PARTO DURANTE AS 
CONSULTAS DE ENFERMAGEM NO PRÉ- NATAL
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RESUMO: PACIENTE IDOSO: INTERCORRÊNCIAS DURANTE O EXAME DE 
COLONOSCOPIA. INTRODUÇÃO: A população brasileira encontra-se em franco processo 
de envelhecimento. Associado a esse fato, a incidência e a mortalidade do câncer colorretal 
aumenta progressivamente com o avançar da idade. Estima-se que, em um futuro próximo, 
mais de 38% dos pacientes com câncer colorretal, tenham mais de 75 anos. Nesse contexto, 
os idosos são mais propensos às patologias do cólon e apresentam menor tolerabilidade ao 
preparo, ficando mais expostos às intercorrências durante o exame.3-6 OBJETIVOS: Analisar 
o manejo adequado das orientações de colonoscopia nos idosos. Identificar as causas das 
intercorrências durante o exame de colonoscopia no paciente idoso, minimizando os fatores 
de risco.  MÉTODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência vivenciado pelas autoras, 
da unidade de Endoscopia de um Hospital Universitário da grande Porto Alegre 2021. 
RESULTADOS: Os artigos constataram que a realização da colonoscopia pode acarretar 
complicações decorrentes do preparo para o exame, do uso de sedativos e do próprio 
procedimento em si, apresentando uma taxa de morbidade em torno de 1%. Os idosos estão 
mais suscetíveis às complicações, pois na sua maioria possuem alguma morbidade prévia 
que pode levar a um efeito adverso durante o exame ou preparo. A falha nas orientações 
ou o não cumprimento correto por parte do paciente pode ocasionar algumas complicações 
durante o exame de colonoscopia, tais complicações podem ser decorrentes do preparo 
intestinal, perfuração, sangramento, lesão de mesentério, complicações cardiovasculares 
e infecções.2-10 CONSIDERAÇÕES FINAIS: De acordo com os estudos, a colonoscopia 
é um exame seguro para o idoso. E para minimizar medidas imediatas e eficazes devem 
ser tomadas para a recuperação do quadro clínico do paciente.  A atuação de uma equipe 
multiprofissional treinada e habilitada, seja no preparo ou durante o exame, garante a 
segurança do paciente, proporcionando uma assistência integrada e planejada.
PALAVRA - CHAVE:  Colonoscopia, Saúde do idoso, Complicações.

ELDERLY PATIENT: INTERCURRENCES DURING COLONOSCOPY 
EXAMINATION

ABSTRACT: ELDERLY PATIENT: INTERCURRENCES DURING COLONOSCOPY 
EXAMINATION. INTRODUCTION: The Brazilian population is experiencing an aging 
process. Associated with this fact, the incidence and mortality of colorectal cancer increases 
progressively with advancing age. It is estimated that, in the near future, more than 38% of 
patients with colorectal cancer are over 75 years old. In this context, the elderly are more 
prone to colon diseases and have less tolerability to the preparation, becoming more exposed 
to complications during the exam.3-6 OBJECTIVES: To analyze the proper management 
of colonoscopy guidelines in the elderly. Identify the causes of complications during the 
colonoscopy exam in the elderly patient, minimizing the risk factors. METHODOLOGY: This 
is an experience report lived by the authors, of the Endoscopy unit of a University Hospital in 
greater Porto Alegre 2021. RESULTS: The articles found that the performance of colonoscopy 
can lead to complications resulting from the preparation for the exam, the use sedatives and 
the procedure itself, with a morbidity rate of around 1%. The elderly are more susceptible to 
complications, as most of them have some previous morbidity that can lead to an adverse 
effect during the exam or preparation. Failure to follow the guidelines or the patient’s failure 
to comply correctly may cause some complications during the colonoscopy exam, such 
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complications may be due to intestinal preparation, perforation, bleeding, mesentery injury, 
cardiovascular complications and infections.2-10 FINAL CONSIDERATIONS: According to the 
studies, colonoscopy is a safe test for the elderly. And to minimize immediate and effective 
measures must be taken to recover the patient’s clinical condition. The performance of a 
trained and qualified multiprofessional team, whether in preparation or during the exam, 
guarantees patient safety, providing an integrated and planned assistance.
KEYWORDS: Colonoscopy, Health of the elderly, Complications.

1 | 	INTRODUÇÃO
A população brasileira encontra-se em franco processo de envelhecimento. 

Associado a esse fato, sabe-se que a incidência e a mortalidade do câncer colorretal 
aumenta progressivamente com o avançar da idade. Estima-se que, em um futuro próximo, 
mais de 38% dos pacientes com câncer colorretal, tenham mais de 75 anos. Com o 
aumento da expectativa de vida, é cada vez mais frequente a indicação da colonoscopia 
em pacientes idosos (BRASIL, 2010; FONSECA, 2010).

O enfermeiro é o profissional que atua diretamente nos procedimentos é responsável 
pela incorporação de procedimentos técnicos, elaboração de questionários, protocolos, 
manuais, gestão setorial, administração, treinamento de profissionais de enfermagem, 
orientações e intervenções na preparação do paciente antes, durante e após o exame. 
Para isso deve estar técnico e cientificamente preparado para reconhecer os problemas 
e complicações que possam surgir, bem como para atender as intervenções necessárias. 
(BRASIL, 2010; FONSECA, 2010).

 A idade tem sido considerada um fator de risco independente para complicações na 
realização de colonoscopias, especialmente na presença de multimorbidade (ANNE,2012). 

 Nesse contexto, a população de idosos são mais propensos às patologias do cólon e 
apresentam menor tolerância ao preparo, ficando mais expostos às intercorrências durante 
o exame decorrentes do preparo, sedação, realização dos procedimentos terapêuticos. 
(SILVA,2019; BRUNNER,2008).

Diante disso, o presente artigo, apresenta uma reflexão sobre o paciente idoso: 
Intercorrências durante o exame de colonoscopia vividas em âmbitos hospitalares e 
entendendo a importância e a complexidade das ações frente à assistência de enfermagem. 
Se constituiu no problema de pesquisa desse estudo: Relatar os manejos adequados nos 
idosos submetidos ao exame de colonoscopia, para minimizar os riscos e as intercorrências.

1.1	 Tema
Paciente idoso: Intercorrências durante o exame de colonoscopia

1.2	 Problema
Partindo do princípio da integralidade do SUS no Brasil, das práticas de enfermagem 
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vividas em âmbitos hospitalares e entendendo a importância e a complexidade das ações 
frente à assistência de enfermagem ao atendimento a pacientes idosos, surgiu o seguinte 
questionamento, que se constituiu no problema de pesquisa desse estudo: Quais os 
manejos recomendados nos idosos submetidos ao exame de colonoscopia, para prevenir 
e minimizar os riscos e as intercorrências.

1.3	 Justificativa
O interesse por esse estudo surgiu mediante a visão profissional das autoras, na 

unidade de Endoscopia de um Hospital Universitário da grande Porto Alegre, frente a o 
atendimento de pacientes idosos submetidos ao exame de colonoscopia nos diferentes 
cenários desde o pré-exame (cuidados na dieta), transoperatório (sedação) e na alta para 
a recuperação em casa, buscando o diagnóstico precoce e evitando lesão irrecuperável, 
visto que essas se fazem necessárias. 

Em virtude dessas observações e dos fatos notórios que cercam a atenção a saúde 
do idoso no Brasil, da necessidade intrínseca de intervenção cirúrgica e a grande incidência 
da doença no idoso, surgiu o interesse pelo tema: Paciente idoso: Intercorrências durante 
o exame de colonoscopia.

 Este estudo apresenta um caráter inovador para essa área de discussão. A resposta 
completa e correta a esse questionamento tem grande relevância para se alcançar uma 
assistência segura e de qualidade, visto que são escassas as produções de enfermagem 
abordando o tema proposto e os cuidados de enfermagem perante as intercorrências dos 
exames de colonoscopia em pacientes idosos.

1.4	 Objetivo Geral
Analisar o manejo adequado das orientações de colonoscopia nos idosos.

1.5	 Objetivo Específico 
Identificar as causas das intercorrências durante o exame de colonoscopia no 

paciente idoso, minimizando os fatores de risco.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência vivenciado pelas autoras, na unidade de 

Endoscopia de um Hospital Universitário da grande Porto Alegre, embasados na revisão 
integrativa. A busca pelo material bibliográfico ocorreu entre os meses de setembro/ 2020 a 
fevereiro/ 2021. Para tanto, foram utilizados artigos, livros e bibliografias virtuais, nas bases 
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e outras publicações eletrônicas 
de relevância em território nacional, a partir da definição do tema e palavras-chave: 
colonoscopia, saúde do idoso e complicações.
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3 | 	DISCUSSÃO EMBASADA NA REVISÃO DE LITERATURA
A colonoscopia apresenta grande evolução e desenvolvimento nas últimas décadas 

melhorando sua eficácia e segurança ao paciente durante o exame, tornando-se um exame 
essencial no rastreamento para câncer colorretal amplamente disponível e, em muitos 
casos, também terapêutica (BRUNNER,2008; - KO, 2007; CASTRO,2013).

A Enfermeira deve instruir o paciente para que interrompa o uso adequado dos 
medicamentos de rotina. Pacientes diabéticos devem ser orientados pela equipe a consultar 
com seu médico sobre o medicamento em uso a fim de evitar a hiper ou hipoglicemia, 
devido às mudanças da dieta necessárias para o preparo do exame.

O procedimento depende da orientação adequada e realização de uma boa 
preparação do intestino, que inicia a limpeza do cólon e proporcionará uma excelente 
visualização das estruturas e diminuirá o tempo total do procedimento. O trato intestinal é 
preparado pelo paciente após orientação adequada realizada pela enfermeira; consiste em 
ingestão de líquidos durante 24 a 72 horas que antecedem o exame, uma dieta leve que 
deve iniciar 48 horas antes do dia do exame (ANNE,2012).

3.1	 Manejos Necessários nas Orientações do Idoso, Prevenindo e Minimizando 
os Riscos e as Intercorrências

Alguns pacientes necessitam de orientações especiais da equipe para a realização 
da colonoscopia; é o caso de pacientes com desfibriladores e marcapassos implantados, 
que durante o exame podem ter seu funcionamento comprometido. 

A falha nas orientações ou o não cumprimento correto por parte do paciente pode 
ocasionar algumas complicações durante o exame de colonoscopia. Isso abrange amplo 
espectro de situações, entre as quais, as condições clínicas do paciente, uso de medicações, 
condições do equipamento e do ambiente do exame, capacitação do colonoscopista e 
tipo de procedimento realizado. Tais complicações podem ser decorrentes do preparo 
intestinal, perfuração, sangramento, lesão de mesentério, lesões de órgãos extra cólicos, 
complicações cardiovasculares e infecções (BRUNNER,2008).

Quando as complicações são existentes, as leves são mais frequentes e, muitas 
vezes, levam os pacientes a procurar unidades de pronto atendimento. Geralmente, as 
queixas são: dor abdominal, flatulência, náuseas e sangramento intestinal sem repercussão 
hemodinâmica 6. Porém, a incidência de complicações mais graves é menor, variando 
de 0,079% a 0,84%. O sangramento intestinal é a complicação grave mais frequente, 
geralmente em pacientes submetidos a procedimentos como polipectomia, ressecção 
endoscópica e biópsias, mas frequentemente é autolimitado, sem necessidade de 
intervenção médica (ASGE, 2008; BRASIL, 2010; NELSON,2002).

O risco de infecção pode estar relacionado principalmente à ocorrência de 
bacteremia devido à translocação de microrganismos da luz intestinal para a corrente 
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sanguínea. Existem estudos recentes que demonstraram que o risco de bacteremia durante 
a colonoscopia é baixo (2% a 4%) e o risco de infecção decorrente da bacteremia é ainda 
menor (ASGE, 2008; SIEG A, 2001). 

A perfuração do cólon durante a colonoscopia pode estar relacionada à polipectomia, 
causas como trauma direto contra a parede do órgão, barotrauma, biópsias, laceração 
lateral por pressão da alça, fratura de tumor ou pós-polipectomia. O sangramento imediato 
pode ser considerado como parte da polipectomia. Sangramento intraluminal é praticamente 
inexistente em colonoscopias diagnósticas sem biópsias. O sangramento tardio ocorre 
geralmente nos primeiros 14 dias após a polipectomia, porém, existem relatos de até 29 
dias após o procedimento (SIEG A,2001).

A equipe de enfermagem deve monitorar o paciente logo após o exame atentando 
para sinais de hemorragias e perfuração intestinal por meio de sangramento retal, dor 
abdominal e febre. O paciente é instruído a procurar o médico caso alguns destes sinais 
apareçam em seu domicílio (ASGE, 2008; SIEG A, 2001).

Uma questão fundamental que é atribuída para a equipe médica é o termo de 
consentimento do exame. É seu papel orientar o paciente a autorizar a realização do 
procedimento que será feito por intermédio deste termo; este deverá ser assinado por ele 
antes de qualquer preparo e ou administração de 

3.2	 Conceitualizando a Colonoscopia 
A endoscopia digestiva baixa(colonoscopia), é uma técnica de diagnóstico 

minimamente invasiva, que permite ao clínico avaliar as superfícies mucosas do reto, cólon, 
esfíncter ileocólico, ceco e intestino delgado distal (íleo), (ASGE, 2008; SIEG A, 2001).

•	 Colonoscopia ou sigmoidoscopia: Estes procedimentos permitem visualizar 
úlceras, o revestimento mucoso inflamado do intestino, crescimentos anormais 
e sangramento no cólon ou intestino grosso.

•	 Enteroscopia: É uma ferramenta de diagnóstico recente, que permite visuali-
zar o intestino delgado. O procedimento pode ser feito para diagnosticar e tratar 
sangramentos gastrointestinais ocultos, detectar causas de má absorção ou 
confirmar problemas relacionados ao intestino delgado, vistos primeiramente 
no raio-x. Durante uma cirurgia, pode-se localizar ou remover feridas, favore-
cendo e reduzindo danos aos tecidos saudáveis que ficam ao redor das lesões 
(ASGE, 2008; SIEG A, 2001).

3.2.1	 Indicações

•	 Diagnosticar e coletar amostras por meio da biópsia, quando o indivíduo 
apresenta doença crônica do intestino grosso e delgado;

•	 Colonoscopia e/ou ileoscopia;
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•	 Terapeuticamente para tratamento de estenoses;

•	 Retirada de corpos estranhos;

•	 Avaliação e retirada de pólipos e tumores.

3.2.2	 Patologias tratadas

•	 Pólipos,

•	 Adenomas;

•	 Adenomas serrilhados sésseis;

•	 Hiperplásicos;

•	 Hamartomas.

3.3	 Orientações de Enfermagem para o Procedimento
A consulta de enfermagem e uma ferramneta fundamental para orientar o 

preparo correto antes do exame. O enfermeiro é o profissional que atua diretamente nos 
procedimentos é responsável pela incorporação de procedimentos técnicos, elaboração 
de questionários, protocolos, manuais, gestão setorial, administração, treinamento de 
profissionais de enfermagem, orientações e intervenções na preparação do paciente antes, 
durante e após o exame. Para isso deve estar técnico e cientificamente preparado para 
reconhecer os problemas e complicações que possam surgir, bem como para atender as 
intervenções necessárias (PACZEK,2020; HOSPITAL,2019).

Os idosos com 65 anos ou mais precisam receber as orientações com um familiar 
adulto, apresentar os resultados de exames como: Eletrocardiograma - ECG - (realizado 
até um ano) e dosagens de potássio e creatinina (realizados há, no máximo, três meses).

Questionar sobre: diabetes, hipertensão arterial (pressão alta), alguma doença renal 
e problemas no coração, como insuficiência cardíaca, arritmia ou estenose aórtica. Anotar 
as medicações em uso, dose e horário.

Atentar no momento do agendamento, se for alérgico a látex ou paciente com 
alguma deficiência física ou motora, deverá ser comunicada à equipe medidas de protocolo 
existentes.

Se faz uso de algum medicamento anticoagulante, será necessário suspender 
conforme indicação médica prévia, ou seja, deve comunicar o médico para ter autorização 
desta interrupção, “conversar com o médico para ter autorização desta interrupção”.

Quanto ao uso de marca-passo, é necessário levar consigo uma declaração 
do cardiologista com a autorização para a realização do exame  (PACZEK,2020; 
HOSPITAL,2019).

a) Dois dias antes do agendado para o exame.
A dieta precisa ser leve, composta por alime3tos como: ovo cozido, rosca de 



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde Capítulo 19 217

polvilho, gelatinas claras, merengue, macarrão instantâneo (sem o tempero) e peito de 
frango (pequeno) cozido com água e sal. Bebidas como: chá, chimarrão, água, café preto, 
refrigerantes, água de coco e isotônico são liberadas à vontade. Tomar 2 (dois) comprimidos 
de Dulcolax ou Bisacodil às oito horas(08hs), e dois às vinte horas (20h).

b) Na véspera do exame:

•	 Orientar sobre a medicação acima, causa diarreia e poderá provocar cólicas 
abdominais. Por isso, é aconselhado que permaneça em casa na véspera do 
exame;

•	 Iniciar jejum de sólidos na noite anterior ao exame;  

•	 Não deve ingerir bebidas alcoólicas.

c) Dia do exame.

•	 Idoso diabético, é importante suspender o uso de hipoglicemiantes e insulina 
no dia do exame.

•	 Chegar uma hora antes do horário agendado.

•	 É permitido tomar água, chás claros e água de coco até 5 (cinco) horas antes 
do exame.

•	 O preparo intestinal será realizado no domicílio; tomar o medicamento Manitol, 
para limpeza final do intestino.

•	 Após o término do Manitol, e com preparo adequado, será necessário que você 
aguarde 5 horas em jejum absoluto para realizar o exame.

•	 O uso de medicações de rotina, pode continuar sendo usado de acordo com a 
orientação do seu médico.

•	 Levar um documento pessoal com foto.

•	 Levar exames de imagem realizados no último ano referentes à região a ser 
estudada (Endoscopia, Colonoscopia, Ultrassom, Tomografia).

•	 No dia agendado, é necessária a presença de um acompanhante, maior de 18 
anos, que deverá estar presente durante toda a sua permanência no hospital.

•	 A ausência do acompanhante impossibilita a realização do exame.

•	 Se no dia do exame apresentar sinais ou sintomas de gripe ou resfriado, deve ser 
comunicado imediatamente a enfermeira e à equipe médica (PACZEK,2020).

3.4	 Procedimento e Anestesia 
Antes do início do procedimento, ao ser admitido o paciente na sala de preparo, 

deve ser retirado todos os adornos como óculos, próteses dentárias, brincos, relógio, todos 
os objetos pessoais como as roupas e sapatos, se possível mantenha-os sob guarda do 
acompanhante. Deverá ser utilizado avental ou camisola adequada para o exame.



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde Capítulo 19 218

Deve-se puncionar o paciente para manter uma hidratação prévia com soroterapia 
conforme orientação médica profilática, devido ao preparo rigoroso e jejum prolongado, 
podendo causar desidratação no idoso. 

Ao encaminhar o paciente para sala de exame, sempre transportá-lo com 
segurança, utilizando cadeira de rodas ou maca. Para realizar o procedimento, o mesmo 
deverá ser posicionado confortavelmente na maca em decúbito lateral esquerdo, sendo 
monitorado em monitor multiparamétrico, através da aferição de pressão arterial não 
invasiva em membros superiores, aferição da saturação periférica de oxigênio e frequência 
cardíaca com oxímetro de pulso.   No momento do procedimento será administrado os 
sedativos pela equipe médica. Os fármacos habitualmente utilizados são o Midazolam e 
o Fentanil, as doses variam de acordo com a idade e as condições clínicas do paciente. 
Caso seja necessária uma sedação profunda o acompanhamento do anestesiologista será 
imprescindível (PACZEK,2020; HOSPITAL,2019).

Após, deverá ser realizado um toque retal para relaxamento dos esfíncteres anais, 
seguido da introdução do aparelho. Em seguida, o colonoscópio é introduzido suavemente 
pelo reto para permitir uma melhor visualização. O médico poderá injetar pequenas 
quantidades de ar dentro do intestino, o que pode causar um pouco de cólica ou uma 
sensação de estufamento que cessará logo após a retirada do aparelho. 

Todo processo é indolor; em geral, os procedimentos como as biópsias ou 
polipectomia podem durar em torno de 20 a 40 minutos. Na grande maioria das vezes o 
paciente não se recordará do período em que permaneceu na sala de exame. Durante todo 
o tempo do procedimento será acompanhado pela equipe de enfermagem (PACZEK,2020). 

3.5	  Encaminhamento para a Sala de Recuperação 
Após a realização do procedimento, o profissional de enfermagem deverá transportar 

o paciente de maca à sala de recuperação pós anestésica, onde permanecerá por no 
mínimo 60 minutos para monitorização e observação da frequência cardíaca e respiratória, 
oximetria de pulso e pressão arterial não invasiva; se diabéticos, controlar a glicemia 
capilar, informando ao enfermeiro qualquer alteração. Manter o paciente em decúbito lateral 
esquerdo e levantar as grades da maca para segurança do paciente (PACZEK, 2020).

Observar sinais de reação alérgica, sangramentos, dor, desconforto abdominal, 
náusea e vômito. Manter o paciente aquecido e confortável, instalar oxigenoterapia se 
necessário e administrar medicações conforme prescrição médica. Avaliar o nível de 
consciência e atividade motora sob comando, seguindo o estabelecido conforme cuidados 
de enfermagem. O técnico de enfermagem faz a última averiguação dos sinais vitais e a 
enfermeira avalia as condições de alta do paciente. 
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3.6	 Orientações da Alta para o Domicílio 
A enfermeira realizará as orientações de alta na presença do acompanhante, 

entregando o laudo do exame, quando disponível pela equipe médica, atestado médico, 
retorno com a equipe assistente, orientações escritas sobre os cuidados pós exames como 
repouso, alimentação, dor, febre, sangramento, náuseas e vômitos, quanto à necessidade 
de atenção para intercorrências e telefone de contato para sanar dúvidas.

 Deverá orientar que procure a emergência mais próxima de casa se observar algumas 
destas alterações e esclarecer as dúvidas se existirem. Para garantir a sua segurança, o 
paciente é orientado a não dirigir carros ou motocicletas, andar de bicicleta, entre outros, 
devido ao efeito sedativo da medicação. Também não deve ingerir bebidas alcoólicas e 
manipular instrumentos de risco que necessitam maior atenção como: máquinas, prensas 
ou facas (PACZEK,2020; HOSPITAL,2019). 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Baseada na revisão dos estudos, a colonoscopia é um exame seguro para o idoso. E 

para minimizar as possíveis complicações que possam advir do exame, medidas imediatas 
eficazes devem ser tomadas para a recuperação das condições clínicas do paciente. A 
atuação de uma equipe multiprofissional treinada e habilitada, seja no preparo ou durante 
o exame, garante a segurança do paciente proporcionando uma assistência integral e 
planejada.

A importância desses estudos para a enfermagem, se evidencia na preocupação dos 
autores em reconhecer que a educação do paciente é uma ação importante do enfermeiro, 
e o fornecimento de informação (orientação) conquista a segurança e confiança frente esse 
exame que traz consigo mitos e ou verdades.

Entretanto, pensando nos futuros avanços, observou-se a escassez do profissional 
enfermeiro na área da Proctologia / Gastrologia, sendo importante que dirigentes 
institucionais, coordenadores de cursos e docentes estimulem os profissionais e os 
futuros profissionais da área da saúde. Essa é uma área pouco explorada e com escassos 
referenciais bibliográficos, porém, de grande relevância.
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