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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: No Brasil, sabemos pouco sobre as 
doenças respiratórias crônicas e essas foram 
consideradas a terceira causa principal de óbitos 

no mundo em 2017. As doenças pulmonares 
podem surgir de problemas decorrentes do mau 
funcionamento do sistema respiratório, sendo 
essas, qualquer distúrbio que compromete 
o funcionamento dos pulmões. Podem ser 
agravadas por fatores ocupacionais, ambientais 
e relacionados ao estilo de vida. Construir 
um material educativo para ser utilizado por 
acadêmicos do curso de enfermagem, junto aos 
pacientes atendidos durante as práticas assistidas 
e divulgar o que são essas doenças pulmonares 
e como conviver com elas. Esse trabalho trata-
se de uma revisão integrativa da literatura, 
realizada no ano de 2019, a partir de pesquisas 
realizadas nas bases de dados de bibliotecas 
eletrônicas, através de algumas palavras-chaves 
para a seleção e/ou exclusão dos artigos. Com 
a obtenção dos dados da pesquisa, foi possível 
realizar a construção de uma cartilha educativa 
voltada para a educação em saúde, onde buscou-
se esclarecer algumas perguntas mais comuns 
relacionadas as doenças pulmonares. Além de 
responder as perguntas, ensinou-se ao público 
sobre as causas e/ou manifestação dessas 
doenças, como é o caso da doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC), fatores que ajudam 
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes 
acometidos dessas enfermidades. Com isso, 
a função principal do material educativo, seria 
produzir conhecimento para a população e a 
divulgação de informações que poderão ajudar 
a minorar os agravos decorrentes das doenças 
pulmonares.
PALAVRAS - CHAVE: Doenças Pulmonares, 
DPOC, Educação em Saúde.
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LUNG DISEASES, IT IS POSSIBLE TO LIVE WITH: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: In Brazil, we know little about chronic respiratory diseases and these were 
considered the third leading cause of death in the world in 2017. Lung diseases can arise from 
problems resulting from malfunctioning of the respiratory system, and these are any disorder 
that compromises the functioning of the lungs. They can be aggravated by occupational, 
environmental, and lifestyle factors. To build an educational stuff to be used by nursing 
students with the patients assisted during the assisted practices and to disseminate what 
these lung diseases are and how to live with them. This work is an integrative literature review, 
carried out in 2019, based on searches made in electronic library databases, using some 
keywords for the selection and/or exclusion of articles. After obtaining the research data, it 
was possible to build an educational booklet focused on health education, where we tried to 
clarify some of the most common questions related to lung diseases. Besides answering the 
questions, the public was taught about the causes and/or manifestations of these diseases, 
as is the case of chronic obstructive pulmonary disease (COPD), factors that help improve the 
quality of life of patients affected by these diseases. Thus, the main function of the educational 
stuff would be to produce knowledge for the population and the dissemination of information 
that can help reduce the damage caused by lung diseases.
KEYWORDS: Lung Diseases, COPD, Health Education.

RESUMEN: En Brasil, sabemos poco sobre las enfermedades respiratorias crónicas y estas 
fueron consideradas la tercera causa de muerte en el mundo en 2017. Las enfermedades 
pulmonares pueden surgir por problemas resultantes de un mal funcionamiento del sistema 
respiratorio, y estos son cualquier trastorno que comprometa el funcionamiento de los pulmones. 
Pueden agravarse por factores ocupacionales, ambientales y de estilo de vida. Construir un 
material educativo para ser utilizado por los estudiantes de enfermería con los pacientes 
asistidos durante las prácticas asistidas y difundir qué son estas enfermedades pulmonares 
y cómo convivir con ellas. Este trabajo es una revisión integradora de la literatura, realizada 
en 2019, a partir de búsquedas realizadas en bases de datos de bibliotecas electrónicas, 
utilizando algunas palabras clave para la selección y / o exclusión de artículos. Luego de 
obtener los datos de la investigación, fue posible construir un cuadernillo educativo enfocado 
a la educación en salud, donde intentamos aclarar algunas de las preguntas más comunes 
relacionadas con las enfermedades pulmonares. Además de responder a las preguntas, se 
instruyó al público sobre las causas y / o manifestaciones de estas enfermedades, como es 
el caso de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), factores que ayudan a 
mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados por estas enfermedades. Así, la función 
principal del material educativo sería producir conocimiento para la población y la difusión de 
información que pueda ayudar a reducir el daño causado por las enfermedades pulmonares.
PALABRAS CLAVES: Enfermedades pulmonares, EPOC, Educación para la salud.

INTRODUÇÃO
Define-se DPOC, Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica, como a obstrução ou 

limitação ao fluxo aéreo, acarretando desvantagem mecânica, fraqueza muscular e 
recrutamento da musculatura acessória. Corresponde a um grupo de doenças que 
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compromete o fluxo expiratório causando importantes alterações pulmonares, tendo-se 
o enfisema pulmonar e a bronquite crônica (LEAL et al., 2019). Essas doenças causam 
complicações de significativo impacto econômico e social, pois a falta de acompanhamento, 
tratamento e controle levam a manifestações extrapulmonares, favorecendo o surgimento 
de limitações físicas e declínio funcional nos pacientes (MALLMANN et al., 2015).

No Estado Brasileiro, sabe-se de forma limitada sobre a predisposição às DPOC, 
essas compreendem um grupo de doenças de múltiplas etiologias e como não tem um 
fator originário desencadeador elas também se enquadram no grupo das enfermidades 
idiopáticas. Os fumantes são um grupo de risco para esse tipo de doença, assim como 
aqueles que já tenham algum fator de predisposição genética, que estejam expostos a 
poluição ambiental, os tabagistas passivos e os que nas suas atividades de vida diária 
inalam químicos e fumaça. Essas doenças ainda podem ter origem em infecções virais ou 
outras enfermidades associadas (DA ROSA et al., 2016). 

A incidência dessas doenças é maior no sexo masculino e aumenta com o decorrer 
da idade, levando a uma importante incapacidade, que é a perda na produtividade e 
na qualidade de vida, que aumentam de acordo com o progresso da referida doença. 
Além de causar a obstrução ao fluxo aéreo, nas manifestações extrapulmonares tem-se 
principalmente a intolerância a atividade física que é resultado da disfunção muscular 
esquelética. Essa disfunção possui ligação com a perda de massa muscular e com a 
diminuição da capacidade de exercício, o que posteriormente irá corroborar na sucessiva 
perda de capacidade respiratória e tornará o paciente facilmente fadigado e dispneico ao 
mínimo esforço, ocasionando a inatividade física (DA SILVA et al., 2015).

Consideradas a terceira causa de óbitos no mundo em 2017, as doenças pulmonares 
são dessa forma um problema de saúde pública, pois além de causar uma limitação ao 
fluxo respiratório, reduz a capacidade pulmonar. Essas doenças infeccionam também 
outras partes do organismo, ocasionando um estado de imunodepressão, o que fragiliza 
esse público tornando-o susceptível a infecções respiratórias recorrentes (BARRETO et 
al., 2019).

Na literatura, são muitas as evidências de pacientes com o diagnóstico dessas 
afecções, muitos com inúmeras dúvidas sobre o tratamento e a doença propriamente 
dita. Partindo deste princípio e analisando os impactos biopsicossociais causados pelas 
doenças pulmonares, idealizou-se a construção de um material educativo em forma de 
cartilha voltada para esse público (SABINO et al., 2018).

OBJETIVO
Elaborar um material educativo para ser utilizado por acadêmicos do curso de 

enfermagem, com os pacientes atendidos durante os estágios e práticas assistidas, a fim 
de divulgar e informar o que são as doenças pulmonares e como conviver com elas.

https://br.search.yahoo.com/search;_ylt=AwrE1xEPrWhgCYsAnPHz6Qt.;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Fydw--?type=E211BR826G0&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=biopsicossocial&fr2=12642
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MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, a fim de fundamentar a 

construção de uma cartilha educativa, uma vez que o instrumento lúdico torna o processo 
de aprendizagem mais fácil, buscando sintetizar as ideias e estratégias de educação 
em saúde aplicadas pelos profissionais. O presente estudo foi realizado no período de 
setembro a outubro de 2019, em artigos científicos publicados entre os anos de 2015 a 
2019, a partir de pesquisas realizadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde, 
Pubmed e Scielo, consultando através das palavras-chave: Doenças Pulmonares, DPOC e 
Educação em Saúde. Foram selecionados 12 artigos, dos quais excluíram-se 05, por não 
especificarem na metodologia o tipo de estudo ou apresentavam apenas resumo. Os 07 
artigos incluídos, estavam todos em conformidade com os critérios de inclusão, dos quais 
ano de sua publicação e descritores, preencheram os requisitos estipulados.

RESULTADOS
Os dados obtidos com essa pesquisa foram usados para a construção de uma 

cartilha educativa e direcionada para a educação em saúde, onde buscou-se esclarecer as 
perguntas mais comuns relacionadas ao assunto: “o que são?”, “posso conviver?”, “pode 
me matar?” e “tem cura?”. Além de responder a essas perguntas objetivou-se orientar ao 
público o que pode causar e/ou levar a manifestação dessas doenças, como é o caso da 
doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), bem como quais os fatores de risco e os 
que podem ajudar na melhoria da qualidade de vida dos pacientes que sofrem com essas 
enfermidades.

A evolução do conceito de saúde na atualidade leva em conta o modelo biopsicossocial 
onde o homem é resultado das interações sociais deste com o meio, dessa forma a ideia de 
uma cartilha neste momento, vem da necessidade de difundir, através de uma linguagem 
acessível, uma maior gama de informações sobre como tratar e conviver com essa doença, 
uma vez que, a mesma traz prejuízos em todas as esferas de vida da pessoa acometida 
(ALMEIDA; MOUTINHO; LEITE, 2016).

A estratégia de saúde da família é um pilar fundamental, sendo, elo entre o indivíduo 
e a Unidade de Atenção Primária de Saúde, como contempla o nome, esta vai ser a porta 
de entrada do sistema de saúde brasileiro, sendo o segmento de maior importância no 
acompanhamento do tratamento e rastreio de pacientes, que ainda não se encontram 
cientes desta condição (MALLMANN et al., 2015).

 A DPOC enquanto doença a ser tratada na atenção básica, necessita da participação 
de uma equipe multiprofissional, inclusive na educação em saúde. Uma cartilha educativa, 
pode servir como apoio ao paciente, possibilitando o conhecimento e/ou aprendizado 
sobre prevenção, cuidado e tratamento das doenças pulmonares, podendo influenciar 
positivamente seu próprio autocuidado. Dessa forma, enquanto assistência-se esse 
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paciente, promove-se nele o sentimento de responsabilidade advindo da necessidade de 
cuidar de si (BARRETO et al., 2019).

A cartilha foi elaborada em 2019 com informações que poderiam ser de grande 
relevância ao cliente com esse tipo de patologia. Entre elas estavam: recomendações 
sobre a vacinação anual contra à gripe e sua importância no sentido de prevenir infecções 
respiratórias que poderiam causar possíveis agravos ao paciente, ressaltava sobre a 
importância do não tabagismo, sobre a importância de uma alimentação balanceada e 
quais os alimentos que podem ajudar no tratamento, continha ainda informações sobre a 
prática de atividades físicas e os fatores de risco para essas doenças. Assim buscando fazer 
uma aproximação desse público buscando comunicar-se com as principais dificuldades 
enfrentadas por estes e através do material estimula-los ao autocuidado.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Infere-se que a principal função do material educativo, seria produzir conhecimento 

para a população, causando assim, a difusão de informações que poderão ajudar a 
diminuir os agravos provenientes dessas doenças pulmonares e salientar ainda mais, a 
esses pacientes, que uma simples mudança nos seus hábitos, pode ser significativa na 
sua qualidade de vida, além de possibilitar a prevenção de agravos e consequentemente a 
morbimortalidade decorrente dessas doenças pulmonares.

Sugere-se como expectativa futura, que o material educativo elaborado com esta 
pesquisa, seja validado, em seguida testado e distribuído para as unidades de saúde, 
materializando uma forma de divulgar e informar o que são as doenças pulmonares e como 
conviver com elas.
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