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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de saude na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagdo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
conteudos de aprendizagem em material educativo em salde, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saude sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de salde, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de salde e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicagdes futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promog¢ao da saude, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéo de
problemas de saide e na manutencdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢gbes sanitarias
adequadas séo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgéo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A deficiéncia é reinventada e passa
a se tornar eficiéncia quando se propicia
oportunidades, o Projeto Reviver criado no
estado do Tocantins — Brasil, tem como filosofia
oferecer a pessoa com deficiéncia atividades
que promovam inumeros beneficios, incluindo
as emocgbes e esforcos recompensados pela
superacgao. O esporte adaptado é a porta aberta
para a inclusgdo, um dos alunos que a dois anos
jogava futebol com seus colegas, foi acometido
por uma doenca degenerativa, passou a ser
usuario de cadeira de rodas e ao conhecer o
“Reviver”, passou a sorrir novamente, encontrou
motivacao para seguir, alegria de participar de
corridas de rua, assim como participar da Bocha
Paralimpica, modalidade implantada pelo projeto.
A pesquisa foi realizada durante o ano em que
foi aprovado o Projeto Reviver pela USAID, —
Agéncia do governo federal dos Estados Unidos
da América (EUA) em 2015 e meados de 2016.
Apo6s este periodo o Projeto reviver se torna
Instituto e ganha a cada ano mais adeptos e
maior credibilidade. Tendo o esporte como foco
principal, possibilitando recorde brasileiro em
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participacdes em eventos promovidos pelo CPB-
Comité Paralimpico Brasileiro, na modalidade
de atletismo. Seja na éarea da reabilitagéo, seja
ocasionado a um participante que foi acometido
por uma deficiencia congénita, em decorréncia
da iniciagdo da pratica paradesportiva observou-
se que todos os praticantes atingiram fatores
positivos o que promoveu a melhoria da
saude fisica e intelectual, oportunidade de
se desenvolver, afirmar suas identidades,
autoestima e autoconfianca, 0 empoderamento e
a independéncia sdo evidenciados no processo.
PALAVRAS - CHAVE: Inclusdo, reabilitagéo,
educacéo, esporte.

REVIVER PROJECT - EDUCATION,
SPORT AND CULTURE ACTIVITIES
CENTER FOR PERSONS WITH
DISABILITIES IN TOCANTINS

ABSTRACT: Disability is reinvented and becomes
efficiency when opportunities are offered, the
Reviver Project created in the state of Tocantins
- Brazil, has the philosophy of offering people
with disabilities activities that promote countless
benefits, including emotions and efforts rewarded
for overcoming them. Adapted sport is the front
door to inclusion, one of the students who two
years ago played football with his colleagues,
was affected by a degenerative disease, became
a wheelchair user and when he met “Reviver”,
he started to smile again, he found motivation
to follow, joy of participating in street races, as
well as participating in the Paralympic Bocce
Ball, modality implemented by the project. The
research was carried out during the year in which
the Reviver Project was approved by USAID, -
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Agency of the federal government of the United States of America (USA) in 2015 and mid-
2016. After this period, the reviver Project became an Institute and wins every year. Every
year more followers and greater credibility. With sport as the main focus, enabling a Brazilian
record in participation in events promoted by the CPB-Brazilian Paralympic Committee, in
athletics. Whether in the area of rehabilitation, or caused to a participant who was affected
by a congenital disability, as a result of the initiation of the sporting practice, it was observed
that all practitioners reached positive factors which promoted the improvement of physical
and intellectual health, an opportunity to develop, affirm their identities, self-esteem and self-
confidence, empowerment and independence are evidenced in the process.

KEYWORDS: Inclusion, rehabilitation, education, sport.

INTRODUCAO

O Projeto Reviver — Centro de Atividades de Educacao, Esporte e Cultura para
a pessoa com deficiencia tem como objetivo oferecer a pessoa com deficiéncia e seus
familiares, oportunidades de exercer sua cidadania e desfrutar dos diversos beneficios
oferecidos na area educacional, esportiva e cultural, agregando valores e transformando
vidas diante da gama de atividades e saberes oferecidos. Quando foi criado, a sede do
Reviver foi instituida na APAE de Palmas-TO, instituicdo sem fins lucrativos que atendeu 220
alunos do projeto.O objetivo desse estudo, foi descrever sobre as atividades desenvolvidas
pelo Projeto Reviver. As acdes beneficiaram 220 pessoas com deficiéncia e seus familiares
com a faixa etaria a partir de 12 (doze) anos com deficiéncias: motora /fisica, visual, auditiva
e intelectual, para matriculados na APAE e residentes em todo municipio de Palmas —TO.
Cita-se neste estudo o atleta de Bocha adaptada, Thallysson Viera Gongalves, amante
do esporte e inspiracdo para os demais, sua diciculdade para se comunicar nunca foi
impeditivo para difundir o esporte, fazendo com que seu pai transmitisse suas orientagdes
aos demais participantes, lider nato, com uma garra invejavel, um atleta que nunca desistiu
de seus sonhos.
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Figura 1- Bocha Adaptada — Thallysson
Fonte: Marcio Felix (2019)

O Brasil € uma poténcia no Esporte Paralimpico, nos Jogos do Rio 2016, O Brasil
terminou em 82 Lugar, batendo o recorde em medalhas 72 conquistadas, sendo 14 ouros,
29 pratas e 29 bronzes, participando de todas as 22 modalidades, ocupando lugar no
pbédio em 13 modalidades, com destaque maior nas modalidades de Atletismo e Natacéo
(MARANHADO et al, 2016).

O sucesso do Brasil nos Jogos Paralimpicos, se deve a uma preparagao continua,
vista nos Ultimos Ciclos Paralimpicos, investindo na base e disseminagdo do esporte
adaptado. Fato que levou em 2013 o Comité Paralimpico Brasileiro-CPB a realizar o maior
evento Paradesportivo escolar do mundo, as Paralimpiadas Escolares, onde o estado
de Tocantins teve sua primeira experiéncia em eventos do CPB, com participacdo de 09
paratletas escolares. Um grande avanco na inclusdo da Pessoa com deficiéncia no esporte
ocorreu com a criacdo dos Jogos Estudantis Paradesportivos do Tocantins-Parajets,
em 2014(TOMAZ & COUTO, 2014). Com o objetivo de qualificar os profissionais para a
implantacdo do esporte paralimpico no Tocantins, organizou-se o 1° Curso de Iniciagdo
ao Esporte Paralimpico no Tocantins no periodo em abril de 2015, com a presenca de
profissionais renomados da Academia Paralimpica Brasileira - APB, onde foram trabalhados
os temas: Organizacdo e Administracdo do Esporte Paralimpico pelo presidente da
APB professor Alberto Martins, Aspectos gerais da Classificacdo Funcional por Patricia
Silvestre; Atletismo Paralimpico por Rosicler Ravache, Bocha Adaptada por Marcia
Campeéo e Voleibol Sentado por Marcelo Micheleto. Durante os trés dias de realizacao
dos cursos os profissionais de Educacéo Fisica, Académicos, Pedagogos, Fisioterapeutas
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e Arbitros tiveram a oportunidade de conhecer a realidade do esporte paralimpico a nivel
nacional e se apropriaram de conteudos especificos direcionados ao Paradesporto. Essa
acao contribuiu sobremaneira para o trabalho dos profissionais participantes na busca de
promover a incluséo social dos seus alunos (SECOM, 2015).

Uma das revelacdes do atletismo llquias Lopes Pereira, a ma formagcdao em Membro
Superior Direito, ndo impediu que o jovem, de familia humilde, chegasse a ser um atleta de
alto nivel, conquistou marcas relevantes na modalidade de atletismo, nas provas de 100
metros rasos, 200 metros, 400 metros, lancamento de dardo e salto em distancia. Grande
exemplo para os demais participantes do Instituto Reviver, que realizam seus treinamentos
na pista oficial da Universidade Federal do Tocantins — UFT, parceira e apoiadora do
“Reviver”.

O Instituto Reviver, no periodo de 2016 a 2021 vem promovendo Jogos Inclusivos
com a participagéo de municipios do estado do Tocantins e convidados de outros estados.
A iniciativa aconteceu para dar oportunidade aos atletas que sao impedidos de participar
dos jogos escolares devido ao limite de idade. Em entrevista ao jornal o Girassol, Soraia
Tomaz afirma: “Notar o engajamento de tanta gente, mesmo com todas as dificuldades
inerentes a organizagdo de um evento assim, ja é um prémio para nos, do Reviver, e um
troféu para os participantes que vao disputar as modalidades de forma justa, saindo daqui
como campedes, independente de colocagédo no pédio”.

Figura 2 Atletismo - llquias Lopes Pereira

Fonte: Marcus Mesquita (2017)
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No ano de 2014, ocorreu o intercambio com foco no direito e ativismo da Pessoa
com Deficiéncia, no programa “Sport for All” em Washington, Estados Unidos da América.
A professora Soraia Maria Tomaz esteve entre os 16 brasileiros selecionados para o evento
promovido pela Embaixada dos Estados Unidos no Brasil e pelo Departamento de Assuntos
Educacionais e Culturais (ECA), com o objetivo de incentivar o trabalho em equipe,
desenvolver senso de lideranga através dos esportes e o aprendizado da Lingua Inglesa.
(LOPES, 2014). Ap6s o intercambio, veio a oportunidade de concorrer a um prémio que
foi oferecido pelo melhor projeto a nivel mundial doado pela USAID — Agéncia do governo
federal dos Estados Unidos da América (EUA) responsavel por programas de assisténcia
econémica e humanitaria em todo o mundo. No Brasil, a USAID trabalha em parceria
com o governo, setor privado e a sociedade civil para o alcance de objetivos mituos nas
areas de meio ambiente e de desenvolvimento socioecondémico sustentavel e igualitario,
enquanto fortalece uma parceria vital que existe entre os povos do Brasil e dos EUA. O
Projeto Reviver — Centro de Atividades de Educacgao, Esporte e Cultura para pessoas com
deficiéncia foi aprovado em 30 de setembro de 2015, em 29 de junho de 2017 tornou-
se Instituto Reviver, a partir de 2019 sua sede foi estabelecida na Universidade Luterana
de Palmas, com foco no paradesporto, desenvolvendo as modalidades: Atletismo, Bocha
Adaptada, Natacao, Basquetebol em cadeira de Rodas, ténis de mesa e um representante
no ciclismo.

Objetivo desse estudo, foi descrever as atividades desenvolvidas pelo Projeto
Reviver, datada de sua criagéo.

METODOS

Foi realizado um estudo descritivo, observacional transversal, retrospectivo, com
variaveis dicotdmicas e nominais, onde analisou-se uma amostra de 220 participantes com
idade entre 12(doze) e 55 (cinquenta e cinco) anos que participaram do Projeto Reviver
no periodo de 30/09/2015 a 20/09/2016, descrevendo os eventos e caracteristicas dos
participantes nas atividades e eventos realizados pelo Projeto. Para recrutamento dos
dados foi consultado a coordenadora do projeto e analisado os relatorios emitidos.

RESULTADOS

Os componentes da estrutura do Projeto Reviver foram divididos em 02 (dois) sendo
o primeiro relacionado ao Desenvolvimento do Programa : componente 1 (um) Instituto de
desenvolvimento Sustentavel e Energias Renovaveis (IDER), responsavel por monitorar
e supervisionar as atividades de implementacéo e obtencéo de resultados ao longo da
vida do projeto, que incluiram visitas ao local; andlise de informacgdes de desempenho
para acompanhamento do progresso em direcdo a resultados planejados; comunicagéo
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de resultados para as partes interessadas. O componente 2 (dois) foi implementado pela

APAE/TO e abrangeu a parte das aquisi¢cdes de equipamentos e suprimentos, na area do

desporto, cursos de artes visuais; instrumentos musicais; computadores e hardware para

as classes de informatica e Lingua Inglesa.

Estima-se 2.480 (duas mil quatrocentos e oitenta) atividades foram oferecidas

durante um ano do projeto. O Projeto Reviver obteve parcerias importantes: Servigco
Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI); Servico Social da Industria (SESI); Total

Comunicacao e Eventos; Fundagcédo Municipal de Esportes (Fundesportes); Servigo Social
do Comércio (SESC); Centro Universitario Luterano de Palmas (ULBRA) e Universidade

Federal do Tocantins (UFT).

Participaram da Projeto Reviver no periodo analisado 220 pessoas com Deficiéncia,

distribuidos em modalidades esportivas, educacionais e culturais, algumas pessoas

participaram de duas ou mais modalidades, os Graficos 1 e 2 demonstram o quantitativo

dos participantes em cada atividade, segue a Descri¢do da atividades realizadas:

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES POR
ATIVIDADES OFERECIDA

asquete em cadeira de Rodas
M Bocha
W Atletismo
Capoeira
M Tenis de Mesa
M Informatica

12

Lingua Inglesa
Musica

Caminha Orientada
Mecanica de Motos

Gréfico 1
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Mecanica de Motos

g% 17
14
Lingua Inglesa 67

W Feminino
Tenis de Mesa - 9 B Masculino
[y |
Atletismo
Basquete em cadeira de Rodas 14 ‘
e — ‘
0 B
10 e f
20
30
Gréfico 2
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O esporte Foi trabalhado em quatro &mbitos: Esporte Salde, Educacional, Lazer e
Rendimento, buscando oferecer oportunidade de incentivar a adequacao da pessoa com
deficiéncia a pratica esportiva Trabalhados os fundamentos; as regras; o treinamento para
os paratletas que se identificam com a competicdo e o lazer para os ndo competidores
das 05 (cinco) modalidades paradesportivas: Possibilitou-se o treinamento de Atletismo,
modalidade que levou os paratletas do Projeto Reviver a participarem das Paralimpiadas
Escolares 2015 e Circuito Brasil Caixa de Atletismo 2016, dois Atletas conseguiram indices
para Fase Nacional e figuram atualmente entre os 5 primeiros colocados no Ranking
Brasileiro Adulto; Basquetebol em cadeira de rodas, modalidade coletiva que tem seu
destaque, realizou seu primeiro amistoso com a Associagdo Gurupiense dos Amigos do
Basquetebol —AGAB, do municipio de Gurupi — TO. Na Bocha Paralimpica, o atleta Talysson
Goncalves compés a delegagcédo de 15 pessoas nas Paralimpiadas do Rio de Janeiro,
teve oportunidade de assistir o primeiro jogo oficial de Bocha, além de jogar é técnico
voluntario da equipe de Bocha. Caminhada orientada realizada no Parque Cesamar, local
especifico para atividade fisica na capital. No Ténis de Mesa; a atleta Vitoria que viajou as
Paralimpiadas no Rio, foi classificada para as Paralimpiadas Escolares que foi disputada
em S&o Paulo.

Na area da educacédo, foram oferecidos os Cursos de Lingua Inglesa, Curso
Profissionalizante de Mecéanica para motocicletas em parceria com o Servico Nacional da
Industria - SENAI com o objetivo de oportunizar a Pessoa com deficiéncia e seus familiares o
acesso a informagdes que venham trazer beneficios para seu cotidiano e consequentemente
capacita-los para o exercicio no mercado de trabalho. Complementando as atividades,
criou-se uma sala de muasica com instrumentos variados, trabalhando a musicoterapia,
estimulando a expanséo psicomotora, cognitiva e emocional. Pintura em tela, trabalho que
propiciou maior sensibilidade aos alunos, estimulo a criatividade e interacéo e a Capoeira
inclusiva, misturando terapia e diversao, as aulas exploravam a lateralidade, o raciocinio,
a atencédo era totalmente voltada a roda, fato que gerou grande impacto positivo, pois a
adaptacéo dos exercicios inibiu qualquer tipo de impedimento de participacao, o esporte foi
promovido a todos, sem distin¢éo.

Cita-se o importante e necessario empenho, o aperfeicoamento e a empatia dos
profissionais de Educacéo Fisica, um ndmero consideravel de professores que estudam e
se atualizam constantemente para subsidiar as demandas que o paradesporto exige, com
tamanha especificidade, como cita Gorgatti (2008):

O esporte para pessoas com algum tipo de deficiéncia iniciou-se Como
uma tentativa de colaborar no processo terapéutico delas e logo cresceu
e ganhou muitos adeptos. Atualmente mais do que terapia o esporte para
esta populagdo caminha para o alto rendimento e o nivel técnico dos atletas
impressiona cada vez mais o publico e os estudiosos da area de Educacgao
Fisica. (p.532).
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CONCLUSAO

Acredita-se que transformagbes positivas aconteceram durante a execucgéo de do
Projeto Reviver, no Paradesporto os valores Olimpicos e Paralimpicos: Amizade; Respeito;
Exceléncia; Coragem; Igualdade; Inspiracéo e Determinacdo fazem parte do cotidiano.
O Projeto atualmente é conhecido mundialmente, Judith Heumann, Assessora Especial
de Direitos internacionais da Pessoa com Deficiéncia uma das pessoas mais influentes
na area de inclusdo posta matérias sobre os paratletas do Reviver. O fato da USAID ter
apoiado o paradesporto no estado do Tocantins, por meio do Projeto Reviver € uma porta
de entrada para disseminacéo de grandes talentos, de promoc¢ao da qualidade de vida e
felicidade para as Pessoas com deficiéncia, contribuindo para que, em pouco mais de 03
anos, o paradesporto no Tocantins conseguiu colocar atletas entre os primeiro colocados
em competicdes de nivel nacional.
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