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APRESENTAÇÃO
A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 

volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas 
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para 
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente, 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a 
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços 
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e 
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.     

 Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A deficiência é reinventada e passa 
a se tornar eficiência quando se propicia 
oportunidades, o Projeto Reviver criado no 
estado do Tocantins – Brasil, tem como filosofia 
oferecer a pessoa com deficiência atividades 
que promovam inúmeros benefícios, incluindo 
as emoções e esforços recompensados pela 
superação. O esporte adaptado é a porta aberta 
para a inclusão, um dos alunos que a dois anos 
jogava futebol com seus colegas, foi acometido 
por uma doença degenerativa, passou a ser 
usuário de cadeira de rodas e ao conhecer o 
“Reviver”, passou a sorrir novamente, encontrou 
motivação para seguir, alegria de participar de 
corridas de rua, assim como participar da Bocha 
Paralímpica, modalidade implantada pelo projeto. 
A pesquisa foi realizada durante o ano em que 
foi aprovado o Projeto Reviver pela USAID, – 
Agência do governo federal dos Estados Unidos 
da América (EUA) em 2015 e meados de 2016. 
Após este período o Projeto reviver se torna 
Instituto e ganha a cada ano mais adeptos e 
maior credibilidade. Tendo o esporte como foco 
principal, possibilitando recorde brasileiro em 

participações em eventos promovidos pelo CPB-
Comitê Paralimpico Brasileiro, na modalidade 
de atletismo. Seja na área da reabilitação, seja 
ocasionado a um participante que foi acometido 
por uma deficiencia congênita, em decorrência 
da iniciação da prática paradesportiva observou-
se que todos os praticantes atingiram fatores 
positivos o que promoveu a melhoria da 
saúde física e intelectual, oportunidade de 
se desenvolver, afirmar suas identidades, 
autoestima e autoconfiança, o empoderamento e 
a independência são evidenciados no processo.
PALAVRAS - CHAVE: Inclusão, reabilitação, 
educação, esporte.

REVIVER PROJECT - EDUCATION, 
SPORT AND CULTURE ACTIVITIES 

CENTER FOR PERSONS WITH 
DISABILITIES IN TOCANTINS

ABSTRACT: Disability is reinvented and becomes 
efficiency when opportunities are offered, the 
Reviver Project created in the state of Tocantins 
- Brazil, has the philosophy of offering people 
with disabilities activities that promote countless 
benefits, including emotions and efforts rewarded 
for overcoming them. Adapted sport is the front 
door to inclusion, one of the students who two 
years ago played football with his colleagues, 
was affected by a degenerative disease, became 
a wheelchair user and when he met “Reviver”, 
he started to smile again, he found motivation 
to follow, joy of participating in street races, as 
well as participating in the Paralympic Bocce 
Ball, modality implemented by the project. The 
research was carried out during the year in which 
the Reviver Project was approved by USAID, - 

http://lattes.cnpq.br/0006598387785169


 
A Construção do Campo da Saúde Coletiva Capítulo 18 178

Agency of the federal government of the United States of America (USA) in 2015 and mid-
2016. After this period, the reviver Project became an Institute and wins every year. Every 
year more followers and greater credibility. With sport as the main focus, enabling a Brazilian 
record in participation in events promoted by the CPB-Brazilian Paralympic Committee, in 
athletics. Whether in the area of ​​rehabilitation, or caused to a participant who was affected 
by a congenital disability, as a result of the initiation of the sporting practice, it was observed 
that all practitioners reached positive factors which promoted the improvement of physical 
and intellectual health, an opportunity to develop, affirm their identities, self-esteem and self-
confidence, empowerment and independence are evidenced in the process.
KEYWORDS: Inclusion, rehabilitation, education, sport.

INTRODUÇÃO
O Projeto Reviver – Centro de Atividades de Educação, Esporte e Cultura para 

a pessoa com deficiencia tem como objetivo oferecer a pessoa com deficiência e seus 
familiares, oportunidades de exercer sua cidadania e desfrutar dos diversos benefícios 
oferecidos na área educacional, esportiva e cultural, agregando valores e transformando 
vidas diante da gama de atividades e saberes oferecidos. Quando foi criado, a sede do 
Reviver foi instituida na APAE de Palmas-TO, instituição sem fins lucrativos que  atendeu 220 
alunos do projeto.O objetivo desse estudo, foi descrever sobre as atividades desenvolvidas 
pelo Projeto Reviver. As ações beneficiaram 220 pessoas com deficiência e seus familiares 
com a faixa etária a partir de 12 (doze) anos com deficiências: motora /física, visual, auditiva 
e intelectual, para   matriculados na APAE e residentes em todo município de Palmas –TO. 
Cita-se neste estudo o atleta de Bocha adaptada, Thallysson Viera Gonçalves, amante 
do esporte e inspiração para os demais, sua diciculdade para se comunicar nunca foi 
impeditivo para difundir o esporte, fazendo com que seu pai transmitisse suas orientações 
aos demais participantes, lider nato, com uma garra invejável, um atleta que nunca desistiu 
de seus sonhos.
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Figura 1- Bocha Adaptada – Thallysson

Fonte: Márcio Felix (2019)

O Brasil é uma potência no Esporte Paralímpico, nos Jogos do Rio 2016, O Brasil 
terminou em 8ª Lugar, batendo o recorde em medalhas 72 conquistadas, sendo 14 ouros, 
29 pratas e 29 bronzes, participando de todas as 22 modalidades, ocupando lugar no 
pódio em 13 modalidades, com destaque maior nas modalidades de Atletismo e Natação 
(MARANHAO et al, 2016). 

O sucesso do Brasil nos Jogos Paralímpicos, se deve a uma preparação contínua, 
vista nos últimos Ciclos Paralímpicos, investindo na base e disseminação do esporte 
adaptado. Fato que levou em 2013 o Comitê Paralímpico Brasileiro-CPB a realizar o maior 
evento Paradesportivo escolar do mundo, as Paralimpíadas Escolares, onde o estado 
de Tocantins teve sua primeira experiência em eventos do CPB, com participação de 09 
paratletas escolares. Um grande avanço na inclusão da Pessoa com deficiência no esporte 
ocorreu com a criação dos Jogos Estudantis Paradesportivos do Tocantins-Parajets, 
em 2014(TOMAZ & COUTO, 2014). Com o objetivo de qualificar os profissionais para a 
implantação do esporte paralímpico no Tocantins, organizou-se o 1º Curso de Iniciação 
ao Esporte Paralímpico no Tocantins no período em abril de 2015, com a presença de 
profissionais renomados  da Academia Paralímpica Brasileira - APB, onde foram trabalhados  
os temas:  Organização e Administração do Esporte Paralímpico pelo presidente da 
APB professor  Alberto Martins, Aspectos gerais da Classificação Funcional  por Patrícia 
Silvestre; Atletismo Paralímpico por Rosicler Ravache, Bocha Adaptada por Márcia 
Campeão e Voleibol Sentado por Marcelo  Micheleto. Durante os três dias de realização 
dos cursos os profissionais de Educação Física, Acadêmicos, Pedagogos, Fisioterapeutas 
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e Árbitros tiveram a oportunidade de conhecer a realidade do esporte paralímpico a nível 
nacional e se apropriaram de conteúdos específicos direcionados ao Paradesporto. Essa 
ação contribuiu sobremaneira para o trabalho dos profissionais participantes na busca de 
promover a inclusão social dos seus alunos (SECOM, 2015). 

Uma das revelações do atletismo Ilquias Lopes Pereira, a má formação em Membro 
Superior Direito, não impediu que o jovem, de família humilde, chegasse a ser um atleta de 
alto nível, conquistou marcas relevantes na modalidade de atletismo, nas provas de 100 
metros rasos, 200 metros, 400 metros, lançamento de dardo e salto em distância.  Grande 
exemplo para os demais participantes do Instituto Reviver, que realizam seus treinamentos 
na pista oficial da Universidade Federal do Tocantins – UFT, parceira e apoiadora do 
“Reviver”. 

O Instituto Reviver, no período de 2016 a 2021 vem promovendo Jogos Inclusivos 
com a participação de municípios do estado do Tocantins e convidados de outros estados. 
A iniciativa aconteceu para dar oportunidade aos atletas que são impedidos de participar 
dos jogos escolares devido ao limite de idade. Em entrevista ao jornal o Girassol, Soraia 
Tomaz afirma: “Notar o engajamento de tanta gente, mesmo com todas as dificuldades 
inerentes à organização de um evento assim, já é um prêmio para nós, do Reviver, e um 
troféu para os participantes que vão disputar as modalidades de forma justa, saindo daqui 
como campeões, independente de colocação no pódio”.

Figura 2 Atletismo - Ilquias Lopes Pereira

Fonte: Marcus Mesquita (2017)
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No ano de 2014, ocorreu o intercâmbio com foco no direito e ativismo da Pessoa 
com Deficiência, no programa “Sport for All” em Washington, Estados Unidos da América.  
A professora Soraia Maria Tomaz esteve entre os 16 brasileiros selecionados para o evento 
promovido pela Embaixada dos Estados Unidos no Brasil e pelo Departamento de Assuntos 
Educacionais e Culturais (ECA), com o objetivo de incentivar o trabalho em equipe, 
desenvolver senso de liderança através dos esportes e o aprendizado da Língua Inglesa.  
(LOPES, 2014). Após o intercâmbio, veio a oportunidade de concorrer a um prêmio que 
foi oferecido pelo melhor projeto a nível mundial doado pela USAID – Agência do governo 
federal dos Estados Unidos da América (EUA) responsável por programas de assistência 
econômica e humanitária em todo o mundo.   No Brasil, a USAID trabalha em parceria 
com o governo, setor privado e a sociedade civil para o alcance de objetivos mútuos nas 
áreas de meio ambiente e de desenvolvimento socioeconômico sustentável e igualitário, 
enquanto fortalece uma parceria vital que existe entre os povos do Brasil e dos EUA. O 
Projeto Reviver – Centro de Atividades de Educação, Esporte e Cultura para pessoas com 
deficiência foi aprovado em 30 de setembro de 2015, em 29 de junho de 2017 tornou-
se Instituto Reviver, a partir de 2019 sua sede foi estabelecida na Universidade Luterana 
de Palmas, com foco no paradesporto, desenvolvendo as modalidades: Atletismo, Bocha 
Adaptada, Natação, Basquetebol em cadeira de Rodas, tênis de mesa e um representante 
no ciclismo.

Objetivo desse estudo, foi descrever as atividades desenvolvidas pelo Projeto 
Reviver, datada de sua criação.

MÉTODOS
Foi realizado um estudo descritivo, observacional transversal, retrospectivo, com 

variáveis dicotômicas e nominais, onde analisou-se uma amostra de 220 participantes com 
idade entre 12(doze) e 55 (cinquenta e cinco) anos que participaram do Projeto Reviver 
no período de 30/09/2015 a 20/09/2016, descrevendo os eventos e características dos 
participantes nas atividades e eventos realizados pelo Projeto. Para recrutamento dos 
dados foi consultado a coordenadora do projeto e analisado os relatórios emitidos.

RESULTADOS
Os componentes da estrutura do Projeto Reviver foram divididos em 02 (dois) sendo 

o primeiro relacionado ao Desenvolvimento do Programa :  componente 1 (um) Instituto de 
desenvolvimento Sustentável e Energias Renováveis (IDER), responsável por  monitorar 
e supervisionar as atividades de implementação e obtenção de resultados ao longo da 
vida do projeto,  que incluíram visitas ao local; análise de informações de desempenho 
para acompanhamento do progresso em direção a resultados planejados; comunicação 
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de resultados para as partes interessadas. O componente 2 (dois) foi implementado pela 
APAE/TO e abrangeu a parte das aquisições de equipamentos e suprimentos, na área do 
desporto, cursos de artes visuais; instrumentos musicais; computadores e hardware para 
as classes de informática e Língua Inglesa.

Estima-se 2.480 (duas mil quatrocentos e oitenta) atividades foram oferecidas 
durante um ano do projeto. O Projeto Reviver obteve parcerias importantes:  Serviço 
Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI); Serviço Social da Indústria (SESI); Total 
Comunicação e Eventos; Fundação Municipal de Esportes (Fundesportes); Serviço Social 
do Comércio (SESC); Centro Universitário Luterano de Palmas (ULBRA) e Universidade 
Federal do Tocantins (UFT). 

Participaram da Projeto Reviver no período analisado 220 pessoas com Defi ciência, 
distribuídos em modalidades esportivas, educacionais e culturais, algumas pessoas 
participaram de duas ou mais modalidades, os Gráfi cos 1 e 2 demonstram o quantitativo 
dos participantes em cada atividade, segue a    Descrição da atividades realizadas:

Gráfi co 1

Gráfi co 2
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O esporte Foi trabalhado em quatro âmbitos: Esporte Saúde, Educacional, Lazer e 
Rendimento, buscando oferecer oportunidade de incentivar a adequação da pessoa com 
deficiência a prática esportiva Trabalhados os fundamentos; as regras; o treinamento para 
os paratletas que se identificam com a competição e o lazer para os não competidores 
das 05 (cinco) modalidades paradesportivas: Possibilitou-se o treinamento de Atletismo, 
modalidade que levou os paratletas do Projeto Reviver a participarem  das Paralimpíadas 
Escolares 2015 e Circuito Brasil Caixa de Atletismo 2016, dois Atletas conseguiram índices 
para Fase Nacional e figuram atualmente entre os 5 primeiros colocados no Ranking 
Brasileiro Adulto; Basquetebol em cadeira de rodas, modalidade coletiva que tem seu 
destaque, realizou seu primeiro amistoso com a Associação Gurupiense dos Amigos do 
Basquetebol – AGAB, do município de Gurupi – TO. Na Bocha Paralímpica, o atleta Talysson 
Gonçalves compôs a delegação de 15 pessoas nas Paralimpíadas do Rio de Janeiro, 
teve oportunidade de assistir o primeiro jogo oficial de Bocha, além de jogar é técnico 
voluntário da equipe de Bocha.  Caminhada orientada realizada no Parque Cesamar, local 
especifico para atividade física na capital. No Tênis de Mesa; a atleta Vitória que viajou as 
Paralimpíadas no Rio, foi classificada para as Paralimpíadas Escolares que foi disputada 
em São Paulo.

Na área da educação, foram oferecidos os Cursos de Língua Inglesa, Curso 
Profissionalizante de Mecânica para motocicletas em parceria com o Serviço Nacional da 
Indústria - SENAI com o objetivo de oportunizar a Pessoa com deficiência e seus familiares o 
acesso a informações que venham trazer benefícios para seu cotidiano e consequentemente 
capacitá-los para o exercício no mercado de trabalho. Complementando as atividades, 
criou-se uma sala de música com instrumentos variados, trabalhando a musicoterapia, 
estimulando a expansão psicomotora, cognitiva e emocional.  Pintura em tela, trabalho que 
propiciou maior sensibilidade aos alunos, estímulo a criatividade e interação e a Capoeira 
inclusiva, misturando terapia e diversão, as aulas exploravam a lateralidade, o raciocínio, 
a atenção era totalmente voltada à roda, fato que gerou grande impacto positivo, pois a 
adaptação dos exercícios inibiu qualquer tipo de impedimento de participação, o esporte foi 
promovido a todos, sem distinção.

Cita-se o importante e necessário empenho, o aperfeiçoamento e a empatia dos 
profissionais de Educação Física, um número considerável de professores que estudam e 
se atualizam constantemente para subsidiar as demandas que o paradesporto exige, com 
tamanha especificidade, como cita Gorgatti (2008): 

O esporte para pessoas com algum tipo de deficiência iniciou-se Como 
uma tentativa de colaborar no processo terapêutico delas e logo cresceu 
e ganhou muitos adeptos. Atualmente mais do que terapia o esporte para 
esta população caminha para o alto rendimento e o nível técnico dos atletas 
impressiona cada vez mais o publico e os estudiosos da área de Educação 
Física. (p.532).
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CONCLUSÃO
Acredita-se que transformações positivas aconteceram durante a execução de do 

Projeto Reviver, no Paradesporto os valores Olímpicos e Paralímpicos: Amizade; Respeito; 
Excelência; Coragem; Igualdade; Inspiração e Determinação fazem parte do cotidiano. 
O Projeto atualmente é conhecido mundialmente, Judith Heumann, Assessora Especial 
de Direitos internacionais da Pessoa com Deficiência uma das pessoas mais influentes 
na área de inclusão posta matérias sobre os paratletas do Reviver. O fato da USAID ter 
apoiado o paradesporto no estado do Tocantins, por meio do Projeto Reviver é uma porta 
de entrada para disseminação de grandes talentos, de promoção da qualidade de vida e 
felicidade para as Pessoas com deficiência, contribuindo para que, em pouco mais de 03 
anos, o paradesporto no Tocantins conseguiu colocar atletas entre os primeiro colocados 
em competições de nível nacional.
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