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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: O estudo propds identificar os
diagnésticos de enfermagem que podem
estar relacionados ao risco de desenvolver
o cancer de mama, a partir dos prontuarios
das mulheres atendidas no Ambulatorio de
Enfermagem PREVINA do Hospital Universitario
da Universidade Federal de Juiz de Fora, de
acordo com a taxonomia da NANDA-I. Trata-se
de um estudo retrospectivo, descritivo de dados
secundarios dos prontuarios de 21 pacientes
atendidas no periodo de outubro de 2017 a
julho de 2018. Para a inclusao dos dados foram
constatados sete diagndsticos de enfermagem,
sendo eles: estilo de vida sedentario (80,9%),
nutricdo desequilibrada, ou seja, menor que as
necessidades corporais (28,57%), envolvimento
em atividades de recreacdo diminuido (23,8%),
padrdo de sono prejudicado (14,2%), tristeza
cronica (14,2%), conforto prejudicado (14,2%) e
sobrecarga de estresse (4,7%). Percebeu-se que
estas categorias possuem relagéo direta com os
fatores de risco modificaveis de se desenvolver a
neoplasia mamaria, e que a consulta ambulatorial
de enfermagem representa um importante papel
na educacao em saude para o autocuidado.
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PALAVRAS - CHAVE: Cancer de Mama; Diagnostico de Enfermagem; Enfermagem no
Consultério.

NURSING DIAGNOSES TO WOMEN CARE IN THE PREVIOUS NURSING
AMBULATORY

ABSTRACT: The study proposed to identify nursing diagnoses that may be related to the risk
of developing breast cancer, based on the medical records of women treated at the PREVINA
Nursing Clinic at the University Hospital of the Federal University of Juiz de Fora, according to
the taxonomy of NANDA-I. This is a retrospective, descriptive study of secondary data from the
medical records of 21 patients treated from October 2017 to July 2018. For the inclusion of the
data, seven nursing diagnoses were found, namely: sedentary lifestyle (80, 9%), unbalanced
nutrition, that is, less than body needs (28. 57%), reduced recreational activities (23.8%),
impaired sleep pattern (14.2%), chronic sadness ( 14.2%), impaired comfort (14.2%) and
stress overload (4.7%). It was noticed that these categories have a direct relationship with the
modifiable risk factors of developing breast cancer, and that outpatient nursing consultation
plays an important role in health education for self-care.

KEYWORDS: Breast Cancer; Nursing Diagnosis; Nursing in the Office.

11 INTRODUGAO

Com base na Agency for Researchon Cancer (IARC), da Organizagédo Mundial de
Saude (OMS), o cancer de mama configura-se como a quinta causa de morte por neoplasia
em geral, respondendo por 1 em cada 4 casos de cancer. Caracterizado como um problema
de salde publica é o mais comum em mulheres de todo o mundo, excetuando-se os casos
de cancer de pele nao melanoma (SUNG et al., 2021).

Com o objetivo de reduzir a alta incidéncia e a morbimortalidade da doencga,
estratégias tém sido implementadas no pais, nos quatro niveis de prevencgao e priorizam
sua deteccgéo precoce, pois a doenca quando diagnosticada em fase inicial possibilita um
melhor prognostico e menor morbidade (BRASIL, 2015).

A detecgéo precoce se da através do rastreamento e do tripé: da populagéo atenta
aos sinais e sintomas sugestivos; dos profissionais de saude qualificados para avaliar os
casos indicativos da doenca; e da rede de atencdo a saude preparada para garantir o
atendimento necessario na confirmacgéao diagnéstica (BRASIL, 2015, 2016b).

Estudiosos discorrem que a enfermagem esta presente em todos os niveis de
atencao, atuando desde a prevencao até a reabilitacdo da mulher, sendo uma importante
aliada na redugdo dos indices de pessoas diagnosticadas com a doenca (PEREIRA;
OLIVEIRA; ANDRADE, 2018).

Outrossim, para uma assisténcia de enfermagem sistematizada, faz-se necessario
a adocao de um método cientifico que direcione e embase suas acgdes, destacando-se
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE, que por meio do Processo de
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Enfermagem (PE), tem sido implementada no Brasil, desde a década de 70 por Wanda de
Aguiar Horta, com o propésito de melhorar a assisténcia prestada e ampliar o espaco da
enfermagem na equipe de saude (SILVA et al. 2018).

Autores afirmam que o PE permite identificar as particularidades de cada pessoa,
definindo o Diagnostico de Enfermagem (DE) que ird determinar o cuidado para o individuo
e estabelecer os resultados esperados (POTTER; PERRY, 2018). Entretanto, alguns
pesquisadores, defendem a padronizacdo do DE por meio de uma linguagem comum
a toda equipe para proporcionar uma interagéo dindmica entre a realizagédo do PE e a
definicdo de cuidado do individuo, a partir dos DE da NANDA Internacional Inc (NANDA I)
(PEREIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2018).

Tendo em vista, a relevancia do tema e a caréncia de trabalhos realizados sobre
diagnosticos de enfermagem em consulta ambulatorial na area da satde da mulher até o
momento, o estudo visou identificar os diagnosticos de enfermagem, relacionados ao risco
de desenvolver o cancer de mama, a partir dos prontuarios das mulheres atendidas no
Ambulatério de Enfermagem PREVINA do HU-UFJF, de acordo com a NANDA-I.

21 REFERENCIAL TEORICO

A mama, em muitas culturas, exerce funcéo significativa na identidade e na
sexualidade da mulher, sendo um 6rgdo de extrema importancia e por isso, o seu
acometimento é muito temido pela populacdo feminina (ARRUDA et al.,, 2015; BRASIL,
2018b, 2015)

O INCA conceitua o cancer de mama como uma doenca resultante da multiplicacao
incontrolavel de células anormais que surgem por meio de alteragbes genéticas, sejam
elas hereditarias ou adquiridas pela exposicao aos fatores de risco, causando mudancas
no crescimento celular ou na morte programada das células, ocasionando o surgimento do
tumor (BRASIL, 2015, 2018a; ALVES; MAGALHAES; COELHO, 2017). Considerado um
grave problema de saude publica devido sua alta taxa de morbimortalidade, a previsédo para
2030 apontam que ocorrerao cerca de 21,4 milhdes de novos casos e 13,2 milhdes de morte
pela doenga em todo mundo, resultantes do crescimento e o envelhecimento populacional,
0 que corroboram os dados do INCA, que estima 66.280 novos casos da doenga para cada
ano do triénio 2020-2022 (BRASIL, 2019; ALVES; MAGALHAES; COELHO, 2017).

Apesar dos investimentos em detecgéo precoce, um tergo dos registros de casos
novos ainda corresponde a doenga localmente avangada, justificando as elevadas taxas de
mortalidade por cancer de mama (BRASIL, 2019; GONCALVES et al., 2017).

Nas ultimas décadas, tem-se verificado varios fatores de risco para a doencga. O
historico familiar de neoplasia mamaria, especialmente, em parentes de primeiro grau, é
considerado um elevado risco de se desenvolver a doenca (BRASIL, 2019). Além disso,
destacam-se: a obesidade na pds-menopausa, o tabagismo como um fator com limitada
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evidéncia, o consumo de alcool, mesmo que em quantidade moderada e a radiacéo
ionizante em qualquer dose. Considerado um fator arriscado a neoplasia mamaria e
doencgas cronico-degenerativas (OLIVEIRA; VILARINHO; MILANEZ, 2018; SARTORI;
BASSO, 2019). O INCA (BRASIL, 2015) indica doses altas, moderadas ou baixas de
radiacdo ionizante aumentam o risco de desenvolvimento da doenca.

Com vistas a diminuir a incidéncia, estratégias de deteccdo precoce vém sendo
inseridas no contexto dos programas de controle do cancer, que contemplam: prevencao
primaria, deteccao precoce, tratamento, reabilitacao e cuidados paliativos (BRASIL, 2016a,
2015). Para um melhor prognéstico e redugdo da morbidade, é necessario relacionar
rastreamento, que se da por meio do Exame Clinico das Mamas (ECM) e mamografia
(MMG), com diagnoéstico precoce da doenga.

O Ministério da Saude (MS) recomenda que o ECM seja realizado mediante as
queixas mamarias e a mamografia de forma bienal para mulheres entre 50 a 69 anos. Para
aquelas que apresentam risco elevado para a doenga, deve-se iniciar o rastreio a partir dos
35 anos, com acompanhamento clinico individualizado (GONCALVES et al., 2017; BRASIL,
2016a, 2016b; OHL et al. 2016). Importante citar que a autopalpa¢do das mamas nao é
estabelecida como método isolado de detecg¢do precoce e sim como agéo para conhecer o
préprio corpo (BRASIL, 2016a, 2015).

Alguns autores explicitam que os sinais e sintomas do cancer mamario podem ser
percebidos, na maioria dos casos, em sua fase inicial através do ECM, Ultrassonografia
(USG) e da MMG. O mais frequente sdo nddulos fixos, geralmente indolor, nas mamas,
axilas e/ou pescoco, podendo estar presente em 90% dos casos. Outras manifestacoes
podem incluir alteragcdo nos mamilos, saida de liquido com variada coloragéo, pele da mama
avermelhada, retraida e/ou com aspecto de casca de laranja. Os sinais e sintomas isolados
nem sempre estdo relacionados com tumor maligno, por isso é fundamental orientar que
a mulher conhecga o préprio corpo e ao perceber uma alteragdo procure um profissional
da saude, reforcando de modo consciente a deteccao precoce e o melhor prognéstico da
doenca (BRASIL, 2018a; GONCALVES et al., 2017; OHL et al. 2016).

A suspeita pode surgir diante dos diversos sinais e sintomas, indicando que o
diagnoéstico possa ser descoberto em qualquer fase da doenca. A confirmacgéo diagnéstica
pode ser por: MMG, USG, ressonancia, pungdo aspirativa por agulha fina, pungdo por
agulha grossa e biopsia cirargica (BRASIL, 2016a; SOCCOL; CANABARRO; POHLMANN,
2016)

Quanto ao tratamento, o INCA (BRASIL, 2016a) divide em: local (cirurgia e
radioterapia, além de reconstrucdo mamaria), e sistémico (quimioterapia, hormonioterapia
e terapia biolégica). A modalidade varia de acordo com o estadiamento da doenca, as
caracteristicas biolégicas, bem como as condi¢cdes da paciente. A mastectomia, técnica
cirurgica para remogado mecénica das células malignas presentes no tecido mamario (por
muitos é vista como uma mutilagédo, pois altera a feminilidade e sexualidade), continua
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sendo o tratamento mais utilizado (SARTORI; BASSO, 2019; SOCCOL; CANABARRO;
POHLMANN, 2016). A quimioterapia objetiva de reduzir o aparecimento de metastases. A
radioterapia pode diminuir ou eliminar o tumor através dos feixes de radiagéo ionizante, e a
hormonioterapia € um recurso eficaz, pois possui um perfil toxico para as células defeituosas
(SARTORI; BASSO, 2019; BRASIL, 2016a; SOCCOL; CANABARRO; POHLMANN, 2016).

Destarte, frente as modalidades de tratamento para o cancer de mama, deve-se
atentar para a necessidade do cuidado que a paciente possa vir a apresentar. Alguns
estudiosos reconhecem que, dentre os profissionais de salde, o enfermeiro € 0 que mantém
0 maior contato com as pacientes acometidas pela doenca, cabendo aos mesmos atuarem
com base no conhecimento cientifico de forma humanizada, prestando uma assisténcia que
vise qualidade de vida durante todo o processo de saude/doenca, construindo uma relacéo
interpessoal de ajuda (CHAVES et al., 2020; SOCCOL; CANABARRO; POHLMANN, 2016).

Com base na teoria de Wanda Horta, fundamentada em Necessidades Humanas
Bésicas (NHB), proporciona-se, através do ensino no autocuidado, o alicercamento e a
consolidagédo da enfermagem brasileira como ciéncia, bem como a sistematizacdo do
cuidado (SANTOS; DIAS; GONZAGA, 2017; BRAGA; SILVA, 2011; HORTA, 2011).

Com o passar do tempo, ha a introdugédo do referencial tedrico para sustentar a
sistematizacéo do cuidado e as etapas do processo, por meio da Sistematizacéo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), regulamentado a partir da Resolugao n° 358/2009, pelo Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), que estabelece fungcbes como de responsabilidade
privativa do enfermeiro, e que devem ser implementadas e operacionalizadas em todos os
ambientes em que séo realizados os cuidados de enfermagem (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2009).

Assim, o modelo tedrico de Horta aborda o PE como a dindmica de acdes inter-
relacionadas e sistematizadas que visam a assisténcia do ser humano, define que o
processo é constituido por cinco etapas: coleta de dados, diagnéstico de enfermagem,
planejamento, implementagéo e avaliagdo (SANTOS; DIAS; GONZAGA, 2017; HORTA,
2011). A consulta de enfermagem promove vinculo entre enfermeiro e usuario, identificando
os problemas do processo salde/doenga e permitindo o pensamento critico na tomada
de decisbes, que colaboram para promocgao, protecdo, recuperagcdo e reabilitacdo do
individuo, baseada nas etapas que compde o PE (SILVA et al., 2017).

A coleta de dados é um processo sistematico, continuo e deliberado com o objetivo
de buscar informacoes referentes ao estado de saude do individuo, familia ou comunidade,
identificando as necessidades, limitagbes, reacdes e dificuldades humanas ligadas a estes.
Alguns autores referem ainda que, os dados coletados permitem julgamentos sobre quais
cuidados serédo necessarios para o individuo, estabelecendo assim DE precisos (SANTOS;
DIAS; GONZAGA, 2017). Para que essa primeira etapa seja efetiva, o pensamento critico
e o conhecimento cientifico devem ser inter-relacionados, proporcionando uma tomada de
decisbes eficiente diante das informagdes encontradas (POTTER; PERRY, 2018).
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Segundo a NANDA-I (HERDMAN; KAMITSURU, 2018) os diagnosticos de
enfermagem prestam orientacdes para a elabora¢do de um plano de cuidado individualizado.
Eles possuem um titulo e uma definicdo especifica, seguidos de indicadores diagnosticos
que incluem: fatores de risco, relacionados e caracteristicas definidoras. Os fatores de risco
sd0 os que aumentam a vulnerabilidade do individuo a ocorréncia de um evento; fatores
relacionados, que relacionam o DE com o problema; e as caracteristicas definidoras séo
inferéncias passiveis de se observar, agrupadas de forma a identificar um diagnostico. Um
DE pode ser evidenciado por um estado de promog¢éo da saude, de risco potencial ou de
um problema, sendo tratados por intermédio de acbes de enfermagem realizadas de forma
independente.

31 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de dados secundarios e retrospectivo, baseado
nos prontuarios das mulheres atendidas no Ambulatorio de Enfermagem PREVINA do HU-
UFJF no periodo de outubro de 2017 a julho de 2018.

3.1 Cenario

O estudo foi realizado no Ambulatério de Enfermagem PREVINA da Unidade Dom
Bosco do Hospital Universitario (HU — UFJF), situado no municipio de Juiz de Fora, Minas
Gerais, hospital de referéncia para a regido, compreendendo a Zona da Mata, Sul de Minas
Gerais e alguns municipios do Rio de Janeiro. Além de ser um hospital escola, constitui-se
um campo de pesquisa, ensino e extensdo para a comunidade académica.

O Ambulatério foca-se na detecgcdo precoce e oferta de atendimento continuo e
integral a assisténcia da saude da mulher, sendo considerado um instrumento de educacao
em saude. Também realiza-se orientacdes sobre a importancia de se conhecer o proprio
corpo e identificar possiveis alteragcdes que indicam a neoplasia mamaria, como forma de
deteccgédo precoce de doengas crbnicas, bem como orientagGes acerca dos beneficios da
pratica regular de atividade fisica e da adocéo de habitos mais saudaveis para melhoria na
qualidade de vida.

a. Coleta de Dados e Aspectos Eticos

Os dados foram coletados durante os meses de outubro a dezembro de 2017 e
abril a julho de 2018, por meio de informacdes secundarias dos prontuarios das 21
mulheres atendidas no referido ambulatério. Os prontuarios foram separados e estudados,
organizando-se os dados relevantes que poderiam compor os DE relacionados com a
vulnerabilidade do desenvolvimento da neoplasia mamaria. Os dados destacados dos
prontuarios foram: nao realizacdo de atividade fisica; alimentagéo, padréo de sono, histéria
patolégica atual e relatos de estresse, tristeza prolongada e falta de tempo para momentos
de lazer.
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A coleta foi iniciada apos aprovacgdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UFJF, parecer n° 2.360.083. De acordo com a Resolugdo n°466/2012 do
Conselho Nacional de Salude/ Ministério da Saude, foi garantido a privacidade e o
anonimato das participantes (GONCALVES et al., 2017). Por se tratar de uma pesquisa
com dados secundarios dos prontuarios, néo se fez necessario o preenchimento do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Como os riscos inerentes ao estudo configuram-se como minimos e dizem respeito
a possivel identificacdo das participantes, os cuidados foram tomados para preservar o
anonimato das mesmas.

b. Metodologia de Analise de Dados

Apds agrupamento e interpretacao criteriosa dos dados, geraram-se as hipoteses
diagnosticas que foram comparadas aos conteldos da taxonomia Il da taxonomia da
NANDA-I, confirmando-se e/ou revendo-se os julgamentos iniciais. A comparagéo resultou
na identificacdo de sete diagnésticos mais frequentes no Ambulatério de Enfermagem
PREVINA.

Com o registro de cada um desses DE, os mesmos foram organizados em uma
tabela analisando sua frequéncia relativa e absoluta. Convém registrar que, dado relevante
era toda informagé@o que pudesse se constituir em caracteristica definidora ou em fator
relacionado a cada diagnéstico (HERDMAN; KAMITSURU, 2018) que serdo apresentados
em seguida.

Para alcancar o objetivo desse trabalho, utilizou-se os DE da taxonomia Il
da NANDA-I, uma vez que ela é, desde 2002, a mais utilizada no mundo e substitui a
taxonomia | (HERDMAN; KAMITSURU, 2018). A taxonomia € atualizada a cada dois anos e
sua Ultima publicacdo, é composta de 244 diagnésticos de enfermagem, agrupados em 13
dominios e 47 classes, sendo constituida por trés niveis: dominios, classes e diagndsticos
de enfermagem (IMAGEM 1).
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Imagem 1- Dominios e Classes da Taxonomia |l da NANDA-I
Fonte: HERDMAN; KAMITSURU (2018, p.143.)
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados dos prontuarios o Ambulatério de Enfermagem PREVINA

forneceram os seguintes resultados:

*Diagnosticos de Enfermagem Total da amostra %

Conforto prejudicado 3 14,2

Envolvimento em atividades de recreagao 5 23,8
diminuido

Estilo de vida sedentario 17 80,9

Nutricdo desequilibrada: menor que as 6 28,57

necessidades corporais

Padréo de sono prejudicado 3 14,2
Tristeza cronica 3 14,2
Sobrecarga de estresse 1 4,7

* Material elaborado pelo proprio autor

Tabela 1. Distribuicao dos diagnosticos de enfermagem identificados em pacientes atendidas no
Ambulatério de Enfermagem PREVINA no periodo de outubro/2017 a julho/2018.

As categorias diagnoésticas de enfermagem encontradas com maior frequéncia e que
convergiram para o estudo foram: estilo de vida sedentario (80,9%); nutricdo desequilibrada:
menor que as necessidades corporais (28,57%) e envolvimento em atividades de recreacao
diminuido (23,85%).

O estilo de vida sedentério listado em 80;9% dos prontuarios aparece de forma
expressiva no cotidiano das mulheres atendidas no ambulatério. A principal caracteristica
definidora para esse diagnostico foi: atividade fisica inferior a recomendada para o género
e a idade (HERDMAN; KAMITSURU, 2018).

A OMS recomenda 150 minutos de exercicio de intensidade moderada por semana
para maiores de 18 anos. Ja que a falta de atividade fisica aumenta o risco em 21-25% das
mulheres que desenvolverem o cancer de mama (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2014). Dados do INCA mostram que o sedentarismo é responsavel por uma, em cada dez
mortes por doengas cardiacas, diabetes o que inclui o risco de desenvolver o cancer de
mama (CASTRO FILHA et al., 2016; BRASIL, 2015).

Reconhece-se que a sociedade moderna vive freneticamente, esquecendo-se de
reservar tempo para sua saude. Nos paises em desenvolvimento, 70% da populacéo adulta
nao realiza o minimo de exercicio preconizado e os gastos com tratamento de doencas
decorrentes da inatividade fisica poderiam ser reduzidos em até 1 (um) trilhdo de délares
(PEREIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2018; FERREIRA; OLIVEIRA; LIMA, 2017; CASTRO
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FILHA et al., 2016).

No que diz respeito a pratica regular de atividade fisica, sabe-se dos beneficios
significativos para a saude, como por exemplo: aumento da saude 6ssea e funcional, reducéao
do risco de desenvolver doencgas coronarianas, diabetes, depressado, cancer de colén e
mama, além do melhor condicionamento muscular e cardiorrespiratério, fundamentais para
o balango energético e o controle de peso (CASTRO FILHA et al., 2016).

O segundo DE com maior frequéncia foi a nutricdo desequilibrada, ou seja, menor
que as necessidades corporais (28,57%). A nutricéo reflete o equilibrio entre a ingestéao
de nutrientes e as necessidades metabdlicas, estando alterada quando a ingesta for
maior ou menor que essas necessidades (PEREIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2018).
A associacéo entre os fatores dietéticos e o cancer de mama vem sendo estudada por
diversos pesquisadores. A qualidade da alimentacao, rica em legumes, frutas, azeites e
produtos lacteos pode exercer um possivel efeito protetor, contribuindo na redugéo das
taxas de incidéncia da neoplasia. Para esses autores, alimentos como embutidos, carne
vermelha, frituras, entre outros, se consumidos em excesso, criam um ambiente propicio
para o crescimento das células cancerosas, pois apresentam compostos cancerigenos
(PEREIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2018; BRASIL, 2017).

O padrao alimentar observado nos prontuarios foi representado pelo nao equilibrio
dos nutrientes e o consumo excessivo de carne vermelha, 6leos, gorduras e cereais, €
caracterizado como uma dieta, que pode contribuir para o desenvolvimento da doenca
(PEREIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2018). O MS faz recomendagdes sobre manter o peso,
diminuir a ingesté@o de gorduras e o consumo de sal, aumentar a ingesta de frutas, legumes,
verduras e cerais integrais, como medidas preventivas das doencgas cronico-degenerativas
(BRASIL, 2016a). Os agravos a saude da mulher relacionam-se, direta ou indiretamente,
com a ingestao inadequada de alimentos, que, por sua vez, contribui para um aumento no
fator de risco para varias doencas, incluindo o cancer de mama (BRASIL, 2017; FERREIRA;
OLIVEIRA; LIMA, 2017).

Portanto, a pratica regular de atividade fisica e a adocao de habitos saudaveis
possuem uma relagdo inversa com o risco de desenvolver as varias doengas crénicas
nao transmissiveis. O exercicio tem um efeito positivo na qualidade de vida e em variaveis
psicolégicas (CASTRO FILHA et al., 2016).

Outro diagnostico apontado nas mulheres atendidas no ambulatério foi o
envolvimento em atividades de recreagé@o diminuido (23;85%). A caracteristica definidora
desse diagnostico foi atividades de lazer insuficientes, justificado pelas usuarias por nao
possuir tempo para a realizagédo de atividades recreativas. Alguns estudiosos associam a
falta de tempo com o fato de que as mulheres modernas tém assumido grandes papéis e
responsabilidades na politica, no trabalho e em casa, esquecendo-se de reservar tempo
para o lazer (FERREIRA; OLIVEIRA; LIMA, 2017). O Relatério Anual Socioeconémico
da Mulher (RASEAM) apontou que 38% dos domicilios tinham a mulher como pessoa
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de referéncia (BRASIL, 2018b). Por conta desse panorama, o sexo feminino tem sofrido
muitas mudangas no dia a dia, e essas mudancgas tem gerado maior niumero de estresse,
inatividade fisica e habitos de vida inadequados (BRASIL, 2018b, 2015).

Nos estudos epidemioldgicos, elaborados por alguns pesquisadores, individuos que
se relacionam mais e realizam atividades de recreacao com maior frequéncia possuem uma
sensacdo de bem-estar prolongada (FERREIRA; OLIVEIRA; LIMA, 2017) As atividades de
lazer séo consideradas um fator de protecdo para a saude como um todo, configurando-se
como um instrumento de promog¢édo do bem-estar fisico, social e mental (CASTRO FILHA
etal., 2016).

O estresse € um amplo processo de interagdes entre o individuo e o ambiente que
promovem profundas modificacbes comportamentais e fisiologicas. As emocdes associadas
ao estresse possuem efeitos negativos a satde e provocam mudangas no equilibrio mental
do individuo, deixando-o com sentimentos de raiva e agressividade (SENA; NEVES, 2019).
O aparecimento de doengas crdnicas no sexo feminino estéa indiretamente relacionado com
0 estresse, pois as mulheres tém sido sobrecarregadas pelos papéis familiares e sociais
que assumem, estando assim, mais vulneraveis ao desenvolvimento de patologias, sendo
identificadas em 4;7% dos prontuarios (SENA; NEVES, 2019; BRASIL, 2015).

Presume-se que o exercicio fisico regular, as boas relagcbes sociais e uma
alimentacéo equilibrada, bem como o controle do estresse, sejam importantes para manter
um estilo de vida saudavel e de qualidade (BRASIL, 2017, 2016b; FERREIRA; OLIVEIRA;
LIMA, 2017; CASTRO FILHA et al., 2016).

Ja os diagnosticos de tristeza crbnica e padréo de sono ineficaz, encontrado em
14,2% dos prontuarios, estao relacionados aos relatos de depresséao vivenciados durante as
consultas, uma vez que, os sintomas depressivos podem levar a uma ma qualidade de sono,
prejudicando assim seu conforto, bem estar e qualidade de vida. Um sono de ma qualidade
interfere na regulagédo das fungdes imunobiolégicas e inflamatérias, da mesma forma que
contribui para alteragdes de cognicdo e memoria, instabilidade emocional e mudangas no
padrao alimentar (MANSANO-SCHLOSSER; CEOLIM, 2017). O estresse, a depressao e
a ansiedade comprometem a salde das pessoas e interferem no desenvolvimento das
atividades cotidianas, gerando uma série de problemas de cunho biolégico, psicolégico e
social, o que prejudica a satde do individuo (SENA; NEVES, 2019; XAVIER et al., 2019).

Para o diagnéstico de conforto prejudicado (14;2%), nao foram encontrados, na
literatura de acesso, estudos em nivel ambulatorial que permitissem comparacdes, mas
podemos inferir que esse diagnéstico pode estar relacionado com o padrdo de sono das
pacientes.

As sete categorias diagnoésticas apresentadas dizem respeito a um estilo de vida que
pode ser modificado e melhorado. Uma alimentacao equilibrada combinada com a prética
regular de atividade fisica melhora os sistemas muscular, cardiorrespiratério, endécrino e

previnem contra as neoplasias, doencas coronarianas, diabetes, osteoporose, entre outras

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude Capitulo 11 m



(PEREIRA et al., 2020).

A implementacdo de uma classificagdo diagnostica na pratica ambulatorial de
enfermagem permite ao enfermeiro identificar com maior clareza os focos de cuidado pelos
quais é responséavel (XAVIER et al., 2019). Importante salientar que os diagnésticos de
enfermagem s&o diferentes de diagnésticos médicos, pois eles prestam orientagdes para a
elaboragéo de um plano de cuidado individualizado, frente aos problemas ou situag¢des de
riscos encontrados em cada paciente (PEREIRA et al., 2020; XAVIER, M. D. et al., 2020;
CORBELLINI; COSTA; PISSAIA, 2019)

A consulta ambulatorial de enfermagem deve ser baseada nas cinco etapas que
compdem o PE, devendo também ser um importante momento para a realizagdo da
educacado em saude (CHAVES et al., 2020; XAVIER, M. D. et al., 2020;).

51 CONCLUSAO

O estudo possibilitou perceber que a consulta de enfermagem do Ambulatério
PREVINA colabora para a prevencao e promog¢éo da salude, dentre as quais, a deteccao
precoce da neoplasia é fundamental ao orientar o conhecimento do proprio corpo, da
adocdo de habitos de vida saudaveis, da alimentacdo equilibrada e da pratica regular
de atividade fisica, o que coaduna com a prevencgéo contra o cancer de mama e outras

doencas cronicas, de modo a gerenciar a importancia do cuidado e do autocuidado.
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