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APRESENTAÇÃO

A obra “Engenharia Civil: Componentes Sociais e Ambientais e o Crescimento 
Autossustentado” aborda uma série de livros de publicação da Atena Editora e apresenta, 
em seus 16 capítulos, discussões de diversas abordagens acerca da importância dos 
componentes sociais e ambientais no crescimento autossustentado.

O setor da Construção Civil conta com variáveis que podem afetar o seu desempenho 
e qualidade. Com o objetivo de melhorar o controle sobre os processos produtivos e atender 
às normas e especificações técnicas, vários sistemas de gestão de qualidade e processo 
foram desenvolvidos por volta dos anos 80. 

Vivemos um momento de mudanças econômicas e tecnológicas, onde cresce a 
preocupação com o meio ambiente, desta forma o mercado de tecnologias ambientais vem 
crescendo significativamente. Ao realizar uma construção sustentável há diversos benefícios, 
como a valorização do imóvel e a economia que ela poderá apresentar através dos anos.

Em contraponto, os acidentes de trabalho situam-se como a principal causa 
ocupacional de morte na construção civil, sendo considerada uma das indústrias mais 
perigosas em todo o mundo, liderando as taxas de acidentes de trabalho fatais e não fatais.

No Brasil, a construção civil é um dos segmentos que mais registram acidentes de 
trabalho, sendo o primeiro do país em incapacidade permanente, o segundo em mortes 
(perde apenas para o transporte terrestre) e o quinto em afastamentos com mais de 15 
dias, onde destaca-se que as principais causas destes acidentes são impactos com objetos, 
quedas, choques elétricos e soterramento ou desmoronamento.

Destaca-se ainda que a história econômica do Brasil é marcada por um grande processo 
de ocupação e exploração dos seus recursos naturais, apoiado na expansão agrícola. 

Sendo assim, os ambientes naturais sofrem imensuráveis impactos originados 
pelo avanço da sociedade moderna, e consequentemente com a evolução do ser humano 
ocorrem alterações no espaço. 

Neste sentido, este livro é dedicado aos trabalhos que investigam a engenharia civil 
e a relação de seus componentes sociais e, principalmente, ambientais com o crescimento 
autossustentado. A importância dos estudos dessa vertente é notada no cerne da produção 
do conhecimento, tendo em vista a preocupação dos profissionais de áreas afins em 
contribuir para o desenvolvimento e disseminação do conhecimento.

Os organizadores da Atena Editora agradecem especialmente os autores dos 
diversos capítulos apresentados, parabenizam a dedicação e esforço de cada um, os quais 
viabilizaram a construção dessa obra no viés da temática apresentada.

Por fim, desejamos que esta obra, fruto do esforço de muitos, seja seminal para 
todos que vierem a utilizá-la.

Helenton Carlos da Silva
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CASA ECOLOGICAMENTE CORRETA SEUS 
BENEFÍCIOS E MALEFÍCIOS SE COMPARADO A 

CASA CONVENCIONAL 

Kevin Kaue Garcez  
Faculdade de Ciências Sociais e Agrárias de 

Itapeva - FAIT

RESUMO: Este artigo tem como objeto 
mostrar os benéficos e malefícios em optar 
por uma construção ecologicamente correta. 
As construções ecologicamente corretas 
(sustentáveis), visão minimizar ao máximo os 
impactos ao meio ambiente e ao mesmo tempo 
ter um, retorno econômico atrativo. Dessa 
forma a procura pela eficiência dos materiais 
e a minimização dos resíduos é prioridade 
na execução de um projeto de construção 
sustentável. Dentro da engenharia civil, 
existem diversas técnicas para a realização de  
construções sustentáveis, desde a execução 
que se preocupa com os  materiais selecionado 
de acordo com a proposta,ou seja, de matéria 
prima com procedência reciclável e renovável, 
(concreto reciclável, madeira de reflorestamento, 
entre outros), até mesmo o baixo consumo de 
energia e de água nas construções, gerando 
assim o mínimo de resíduos, que é ligado 
diretamente nos desperdício dos materiais e na 
realização da obra. 
PALAVRAS-CHAVE: Sustentável, Engenharia 
Civil.

ABSTRACT: Ecologically correct constructions 
(sustainable), vision to minimize as much as 
possible the impacts on the environment and 

at the same time have an attractive, economic 
return. Thus, the search for the efficiency of 
materials and the minimization of waste is 
a priority in the execution of a sustainable 
construction project. Within the civil engineering, 
there are several techniques for the realization 
of sustainable constructions, from the execution 
that is concerned with the materials selected 
according to the proposal, i.e., raw material with 
recyclable and renewable origin, (recyclable 
concrete, reforestation wood, etc.), even the low 
consumption of energy and water in buildings, 
thus generating a minimum of waste, which is 
linked directly in the waste of materials and in the 
completion of the work. 
KEYWORDS: Sustainable, civil Engineering.

INTRODUÇÃO
Vivemos um momento de mudanças 

econômicas e tecnológicas, onde cresce a 
preocupação com o meio ambiente. Sendo 
assim o mercado de tecnologias ambientais 
vem crescendo significavelmente, a onde o 
numero de construções e casas sustentáveis 
vem aumentando simultaneamente. Segundo 
dados do Green Building Council Brasil (GBC). 
O Brasil já é o quarto país com o maior número 
de obras certificadas por sustentabilidade no 
mundo,  atrás apenas dos Estados Unidos, 
China e Emirados Árabes.

Ao realizar uma construção sustentável 
existem diversos benefícios, exemplo disso 
a valorização do seu imóvel, economia que 
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ela poderá render através dos anos e o mais interessante é que o custo dessas casas 
ecologicamente corretas é um pouco mais elevado se comparado às casas convencionais, 
porém, é muita economia com (água, luz, aquecedores, entre outros), que chega ser muito 
viável o investimento. Por isso, esse exemplo de casa tem se tornado muito comum nos 
dias de hoje.

Será comparado as vantagens e desvantagens de uma casa ecologicamente correta 
com uma convencional, se realmente compensa o investimento a mais, se sim, qual será o 
prazo para começar obter o retorno desse investimento.

MATERIAIS E METODOS

Captação de águas fluviais:
Na casa sustentável a água da chuva pode ser reutilizada de varias maneiras, porem 

a água fluvial deve ser separado em um encanamento destinado corretamente para área 
de limpeza, jardins e sanitários.

Para a instalação desse sistema de captação de água fluvial e necessário de calhas 
ao redor da cobertura, tubulações e filtros para filtrar pequenas sujeiras, (folhas, galhos de 
arvore, insetos).

Telhado verde:
O telhado verde além de disponibilizar um ganho de área extra na cobertura e um 

ótimo isolante térmico e acústico.
O telhado e dividido em seis camadas, primeira camada e laje que deve ser 

projetada para suportar o peso da vegetação, em seguida impermeabilização (feita por 
manta asfáltica), terceira, a camada drenante, em seguida a filtrante, substrato e por ultimo 
a vegetação.

Painel solar fotovoltaico:
A instalação de placas fotovoltaicas no telhado para gerar energia em todas áreas 

da residência a partir da energia solar.
E um investimento alto porem, muito viável, sendo que mesmo em época de pouca 

incidência solar o valor da sua conta de energia terá creditos e descontos, por energia 
produzia ao decorrer dos meses.

Pouca geração de residuos:
A preocupação aqui e com a quantidade de resíduos que sua construção vai gerar, 

uma dica e investir em sistemas pré-fabricados, como concreto pré-moldado, estruturas 
metálicas. Desta forma evitando a montagem de formas de madeira e consequentemente 
diminuindo a quantidade de resíduos na obra se comparada a uma convencional. 
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Qualidade de vida:
A partir do momento que a pessoa opta por uma construção ecologicamente correta 

ela começa a ter posturas e hábitos mais saudáveis, que consequentemente interfere no 
seu bem estar, aumentando então sua produtividade e sua qualidade de vida.

Retorno financeiro:
O benefício que mais atrai as pessoas a aderir esse método de construção, e o 

retorno financeiro para o proprietário do imóvel, pois todos que iram construir estão 
preocupados com o investimento que iram fazer, ao saber que esse investimento pode 
trazer além de retorno financeiro e creditos com a empresa de energia, é um estilo de vida 
que vem se tornando cada vez mas comum nos dias de hoje, colaborando assim com o 
meio ambiente e com o futuro das novas construções.

JUSTIFICATIVA
Todos que aderirem a este método de construção, além de estar se beneficiado 

dos benefícios que essas casa ecologicamente correta traz, esta fazendo a sua parte com 
cidadão consciente, porque o mais importante que tentar encontrar soluções eficazes para 
não agredir o meio ambiente, devemos repensar em soluções simples que estão ao nosso 
alcance e a escolha da construção sustentável e a melhor delas para quem esta pensando 
em construir ou reformar.

As vantagens são muitas como pode ser analisadas nesse artigo, porem as 
desvantagens ao optar por esse método de construção pode vir pelo mesmo caminho que 
as desvantagens, um exemplo disso pode ser uma grande área de iluminação ou vidraças 
que podem ao mesmo tempo trazer uma boa iluminação para o ambiente, como também 
pode trazer iluminação excessiva em dias mais ensolarados, por isso a orientação de um 
profissional na área e de extrema importância. O custo para esses cuidados que também 
costuma elevar o preço desse tipo de obra costuma ser visto como uma desvantagem para 
aqueles que planejam em construir uma casa ecologicamente correta.

No gráfico abaixo podemos identificar a quantidade de resíduos de uma construção 
ecologicamente correta se comparado a uma convencional. E no segundo gráfico a 
quantidade de entulho de construções convencional por estado no Brasil.
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CONCLUSÃO
Ao fazer esta comparação de benefícios e malefícios a qual se mostro que a casa 

ecologicamente correta além de ser um compromisso social nosso com o meio ambiente e 
o melhor custo beneficio nos dias de hoje, levando em consideração a diferença de custo 
que varia de 15 mil a 25 mil de acordo com o tamanho da construção e do estilo da obra, se 
comparado a uma convencional. O custo revertido em lucro pode ser extraído em torno de 
8 a 10 anos, variando de acordo com a região onde será instalada essa obra, sendo que a 
vida útil dos equipamentos varia de 25 anos a 30 anos. A viabilidade disso e que o custo se 
paga com 8 anos, representando 22 anos de energia limpa e gratuita para os proprietários 
desses imóveis. 
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