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APRESENTACAO

O desenvolvimento socioecondmico do Pais estd assentado primordialmente na
inovacdo baseada no seu desenvolvimento cientifico e tecnologico.

E notado, principalmente nos Gltimos anos, que ha grande necessidade de
fortalecimento e expansdo da capacidade de pesquisa e de inovagdo, bem como o
aprimoramento dos conhecimentos ja adquiridos pela sociedade.

Neste contexto, o E-book “Ciéncias Exatas e da Terra: Conhecimentos Estratégicos
para o Desenvolvimento do Pais 2” foi composto por uma coletdnea de trabalhos
relacionados as Ciéncias Exatas e da Terra que contemplam os mais variados temas
ligados ao desenvolvimento.

Os 16 capitulos que constituem a presente obra, elaborados por pesquisadores de
diversas instituicbes de pesquisa, permitem aos leitores analisar e discutir assuntos tais
como: importancia das ondas eletromagnéticas e transmissdo na camada da ionosfera,
producéao de filmes de polimeros a partir de diferentes complexos para aplicagdo em células
solares, estudo de diferentes metodologias na caracterizagdo de material polimérico,
utilizacdo de modelagem numérica na investigacdo da dispersdo de plumas poluentes,
aplicacdo de malhas computacionais para a verificagdo do transporte de doencas de
plantas pelo ar, dentre outros assuntos de relevancia para as Ciéncias Exatas e da Terra.

O organizador e a Atena Editora agradecem aos autores e instituicbes envolvidas
nos trabalhos que compde a presente obra.

Por fim, esperamos que este E-book possa proporcionar reflexdes significativas que
contribuam para o aprimoramento do conhecimento e desenvolvimento de novas pesquisas.

Boa leitura!

Francisco Odécio Sales
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RESUMO: A qualidade de vida envolve
um conjunto de parametros individuais e
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socioambientais modificaveis ou ndo que
impactam positiva ou negativamente na saude.
Esse capitulo tem por objetivo analisar a qualidade
de vida de uma comunidade universitaria a partir
da avaliacao do indice de massa corporal (MC).
Metodologicamente se trata de uma pesquisa
quantitativa do tipo descritiva realizada com
1.503, incluido académicos, docentes e técnicos.
Os dados mostraram maior prevaléncia de
baixo peso (7,13%), peso saudavel (50,81%) e
obesidade grau Il (3,31%) entre os académicos.
Os casos de sobrepeso foram maiores entre os
técnicos (34,67%) e, obesidade grau | (19,12%)
e grau ll (3,60%), entre os docentes. Considerou-
se ser necessario implementar politicas publicas,
visando propiciar melhorias nos hébitos do Estilo
de Vida e consequentemente no IMC e na saude
e qualidade de vida da comunidade universitaria
participante da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Saude.
IMC.

UNIVERSITY HEALTH: A CASE STUDY AT
A UNIVERSITY IN THE AMAZON

ABSTRACT: Quality of life involves a set of
individual and socioenvironmental parameters
that can be modified, or not, that positively or
negatively impact health. This chapter aims
to analyze the quality of life of a university
community based on the evaluation of the body
mass index (BM). Methodologically, consists of a
study is quantitative, descriptive research carried
out with 1,503, including academics, teachers
and technicians. The number showed a higher
prevalence of low weight (7.13%), healthy weight
(50.81%) and grade 1l obesity (3.31%) among



academics. The cases of overweight were higher among technicians (34.67%), obesity grade
I (19.12%) and grade Il (3.60%), among teachers. It was considered necessary to implement
public policies, aiming to provide improvements in Lifestyle habits and, consequently, in BMI
and in the health and quality of life of the university community participating in the research.
KEYWORDS: Quality of life. Health. BMI.

INTRODUCAO

A qualidade de vida tem se constituido em um relevante tema na modernidade.
Definida como “a percepcdo de bem-estar resultante de um conjunto de parametros
individuais e socioambientais modificaveis ou ndo, que caracterizam as condi¢cdes em que
vive o ser humano” (NAHAS, 2017, p. 15) - ela tem estreita relagdo com a saude.

Ainda de acordo com Nahas (2017), os parametros socioambientais dependem
de politicas publicas que incluam moradia, transporte, seguranga, assisténcia médica,
condicbes de trabalho e remuneracdo, educacéo, opcbes de lazer, meio ambiente, e
cultura. Ja os parametros individuais incluem dois fatores: um que independe do individuo
— a hereditariedade; e, Estilo de Vida, que esta relacionado aos habitos da pessoa
(habitos alimentares, controle do estresse, atividade fisica habitual, relacionamentos, e
comportamento preventivo). Assim, a qualidade de vida envolve diversos e complexos
fatores. Porém, podem ter efeitos positivos ou ndo na salde, resultando em uma
preocupacdo mundial em considerar esses parametros nas estratégias de promog¢éo da
saude.

A promocao da saude tem se constituido em tema mundial, especialmente apés a
década de 1960, quando houve uma compreensdo do aumento de incidéncias das doencas
cronico-degenerativas ndo transmissiveis. Nesse sentido, a Carta de Ottawa, elaborada
no ano de 1986, conceitua promocéo da saude como “o processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior
participagdo nesse processo” (BRASIL, 2008, p. 5).

Saulde é conceituada como o0 mais completo bem-estar fisico, mental e social e nao
apenas a auséncia de doencgas e sintomas. Sobre esse assunto a Carta de Ottawa destaca
que

Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
os individuos e grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A saude deve
ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse
sentido, a saude € um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e
pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a promog¢édo da salude
ndo é responsabilidade exclusiva do setor saude, e vai para além de um estilo
de vida saudavel, na diregdo de um bem-estar global (CARTA DE OTTAWA,
1986, p. 1).

Nesses termos, indica-se que todas as pessoas deveriam ter compromissos com
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a promogao da saude, seja ela no ambito individual, familiar e comunitario, buscando
assim atingir uma vida saudavel. O Ministério da Saude (BRASIL, 2008) lembra que viver
saudavelmente envolve aspectos relativos ao modo como vivemos, e isso envolve estreitas
relagcbes com a cultura, a crenga e os valores compartilhados com as comunidades onde
fomos criados.

Perpassando os aspectos culturais, ha também os fatores politicos, econémicos e
educacionais, uma vez que uma vida saudavel envolve ter paz, amor, seguranga, emprego,
alimentagédo saudavel, atividades fisicas de esporte e lazer, saneamento bésico, acesso
aos servicos de saude, transporte e educacgéo, etc. Portanto, a saide é resultante da
intercessao de aspectos individuais, familiares e comunitarios (BRASIL, 2008).

Nas ultimas décadas, a ideia de salde passou a ter uma conotacao diferenciada,
sendo adotado um conceito abrangente, sob perspectiva holistica, segundo a qual a saude
foi considerada uma condicdo humana com dimensdes fisicas, sociais e psicologicas,
caracterizada por habitos negativos e positivos (BORGES et al, 2018).

Sobre esse assunto a Carta de Ottawa (1986) observa que as condicdoes e 0s
recursos fundamentais para a saude sé@o paz, habitagédo, educacgao, alimentagéo, renda,
ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade.

Por outro lado, é possivel elencar uma série de fatores que contribuem para reduzir
a saude, qualidade e expectativa de vida. Sdo exemplos de um estilo de vida sedentario
e/ou com alimentag@o ndo saudavel, o consumo de éalcool, tabaco e outras drogas, bem
como a correria da vida diaria, a competitividade e o isolamento do homem nas cidades.
Esses condicionantes estdo diretamente relacionados a produg¢édo das doencas modernas
(BRASIL, 2008).

Entre as doencas da modernidade, as mais recorrentes sdo a obesidade, a
hipertensao arterial sistémica, o diabetes mellitus, dislipidemias e hipercolesterolemias.
Especificamente sobre a obesidade existe varios métodos para diagnéstico a partir do
estudo da composicao corporal (nivel de gordura corporal): medidas de dobras cutaneas,
bioimpedancia e indice de massa corporal (IMC) conforme estudos de Nahas (2017).

O excesso de gordura corporal se constitui “em um dos maiores problemas de salde
publica em muitos paises, especialmente os mais industrializados” (NAHAS, 2017). No
caso do Brasil, dados do sistema de vigilancia de fatores de risco e protegéo para doencas
crbnicas por inquérito telefénico (VIGITEL) mostram que 0 excesso de peso cresceu mais
de 26% em dez anos, passando de 42,6%, em 2006 e para 53,8% em 2016. Nesse mesmo
periodo a obesidade cresceu 60% (BRASIL, 2017; BORGES et al, 2018).

Diante desse contexto, este capitulo discute a satde de uma comunidade académica
por meio do estudo do indice de Massa Corporal (IMC) calculado a partir do peso corporal
e da estatura informado em um questionério virtual.

Ciéncias Exatas e da Terra: Conhecimentos Estratégicos para o Desenvolvimento do Pais 2 Capitulo 14 “



MATERIAIS E METODOS

Para realizacao da pesquisa foi desenvolvido um sistema web intitulado “Avaliacao
Digital da Qualidade de Vida de Estudantes da Unir” - composto por oito questionarios que
eram preenchidos na seguinte ondem: 1°: Atividades Fisicas Habituais; 2°: Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica (Q-PAF); 3°: Vocé se alimenta bem?; 4° Avaliagédo da
Condicéo Fisica; 5° Estagios de Mudanca de Comportamento para Atividade Fisica (EMC/
AF); 6°: Estresse; 7°: indice de Massa Corporal (IMC); e, 8°: Perfil do Estilo de Vida. Porém,
para esse capitulo foram analisados os dados referentes ao IMC.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unir sob o
Parecer 48091815.4.0000.5300, de 8 de julho de 2016, em consonéncia com as normas
da Resolugédo 196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres
humanos.

Utilizou-se da metodologia quantitativa por conter informagdes numéricas
resultantes da investigacéo, que sdo apresentadas como um conjunto de tabelas, para as
quais as respectivas percentagens foram calculadas e apresentadas de forma adequada
(MARCONI; LAKATOS, 2011; D’ANCORA, 2001; SABINO, 1996).

O estudo segue o delineamento transversal, considerando que a exposicdo ao
fator e ao efeito esta presente no mesmo tempo analisado e ndo € uma amostragem em
periodos distintos (HOCHMAN et al., 2005).

O instrumento de coleta de dados da pesquisa se justifica pelo fato de possibilitar
o alcance aos académicos e servidores da UNIR dos varios campi da Instituicdo. Apos a
codificacdao do questionério na linguagem de programacao PHP e MySQL foi realizada a
hospedagem online no site da Unir, pelo link: www.qualidadedevida.def.unir e iniciada a
coleta de dados.

Ao inserir as informacdes de peso e estatura, os participantes da pesquisa recebiam
o resultado e a avaliagdo IMC, sendo a avaliacdo realizada segundo os critérios da
Organizagéo Mundial de Salde, descritos por Nahas (2017): até 18,4 Baixo Peso, de 18,5—
24,9 Faixa Recomendavel (saudavel), de 25—29,9 Sobrepeso, de 30-34,9 Obesidade |, de
35-39,9 Obesidade I, e 40 ou mais Obesidade Il

Como método de inclusdo na amostra adotou-se 0s seguintes critérios: a) estar
regulamente matriculado na Unir de Porto Velho; b) ter o CPF cadastrado na Diretoria de
Registro e Controle Académico (DIRCA); c) Ser servidor da UNIR.

A amostra foi composta por 1.360 académicos (901 mulheres e 459 homens) 68
docentes (40 mulheres e 28 homens) e 75 técnicos (40 mulheres e 35 homens), entre 19 e
59 anos de idade (27,4+7,96), sendo 137 do sexo feminino e 86 do sexo masculino. Nesse
quantitativo de participantes da pesquisa incluiu-se pessoas do: Campus Ariquemes,
Campus Cacoal, Campus Guajara-Mirim, Campus Ji-Parana, Campus Porto Velho, Campus
Presidente Médici, Campus Rolim de Moura, Campus Vilhena, Polo UAB — Chupinguaia e
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Polo UAB - Nova Mamoré.

Para atingir maior quantitativo de respondentes realizou-se a divulgacdo por
meio de e-mails e centro académicos e disponibilizacdo de banners pela Instituicdo com
informacgdes e link da pesquisa. No Campus Porto Velho teve ainda distribuicdo de folders
pelos murais e de folhetos entregues diretamente aos participantes da pesquisa, além da
abordagem direta nos diversos espacgos de convivéncia do Campus e de visita em sala de
aula, com a equipe informando verbalmente sobre a pesquisa.

Para facilitar a adesdo dos participantes da pesquisa, também foram montadas
mesas e cadeiras disponibilizando cinco computadores com os navegadores abertos no link
do questionario, contando com o acompanhamento e apoio da equipe de pesquisadores,
que atendia os participantes quando necessario.

Apo6s a coleta de dados procedeu-se o download das respostas em arquivo do
Microsoft Excel 2010 e realizou-se a andlise estatistica com suplemento XLSTAT 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados em duas tabelas e um grafico para melhor
visualizag@o e compreensao. A anélise estatistica dos dados mostrou que a média de idade
dos docentes (48,31+8,99) é maior que a dos técnicos (38,95+11,29) e dos académicos
(28,19+7,41).

A maior varidncia de idade ocorre entre os técnicos. Os dados de IMC, mostram que
a média dos académicos (24,72+5,31) pode ser avaliada como saudavel ou recomendavel,
enquanto os docentes (26,39+4,91) e técnicos (26,14+4,59) apresentaram média de IMC
avaliada como sobrepeso (Tabela 1).

Estatistica IdAad(_a II\!IC_ Idade IMC ’Idage i IM_C
Académicos Académicos Docentes Docentes Técnicos Técnicos

N amostral 1360 1360 68 68 75 75
Minimo 19,00 14,50 32,00 17,80 21,00 18,80
Maximo 72,00 62,30 67,00 38,60 69,00 39,70
1° Quartil 23,00 20,90 41,00 22,88 31,00 22,60
Mediana 26,00 23,80 48,50 26,05 36,00 26,20
3° Quartil 31,00 27,40 55,00 29,55 43,75 29,00
Média 28,19 24,72 48,31 26,39 38,95 26,14
Variancia (n-1) 54,84 28,23 80,90 24,07 127,53 21,07
Desvio padrao (n-1) 7,41 5,31 8,99 4,91 11,29 4,59

Tabela 1 - Estatistica descritiva Idade e IMC da amostra estudada.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Na avaliacdo do IMC observou-se maior prevaléncia de baixo peso (7,13%),
peso saudavel (50,81%) e obesidade grau Il (3,31%) entre os académicos. Os casos de
sobrepeso foram maiores entre os técnicos (34,67%) e, obesidade grau | (19,12%) e grau

Il (3,60%), entre os docentes.

Avaliacao do IMC Académicos (%) Docente (%) Técnicos (%)
Baixo peso 7,13 2,94
Saudavel 50,81 35,29 44,00
Sobrepeso 25,37 33,82 34,67
Obesidade | 9,78 19,12 17,33
Obesidade Il 3,60 5,88 4,00
Obesidade Il 3,31 2,94 -

Tabela 2 - Avaliagéo do IMC dos académicos, docentes e técnicos

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Ao proceder uma andlise comparativa observou-se que em termos percentuais as
mulheres apresentam uma avaliacdo do IMC mais positiva do que os homens nos trés

grupos analisados (Figura 1).

60,00 5339 55.00

50.00 45,75 45,00
37,14
40,00 35;; 57 50 3143
30,00 1 09 2143 22 86
20,00 26 909 12, 50 P 12,50
1000 o 1137741 58240 4714 i
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Académicas Académicos Docentes Docentes Técnicas Técnicos
Mulheres Homens
m Baixo peso  m Saudavel Sobrepeso  mObesidade | mQObesidade |l mObesidade Il

Figura 1 - Avaliagdo do IMC das mulheres e homens participantes da pesquisa

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

E fundamental o estudo do IMC porque o “excesso de gordura corporal esta
associado a varios problemas de saude, incluindo a hipertensao, as doencas do coragéo
e o diabetes” (NAHAS, 2017, p. 105). Embora se tenha a limitacdo da pesquisa ocorrer
com dados informados, e ndo ser possivel avaliar a massa magra para possiveis casos
de sobrepeso por hipertrofia muscular, acredita-se que, como a pesquisa foi realizada
com uma comunidade universitaria, todos maiores de 18 anos, € possivel tecer algumas
reflexdes a respeito dos resultados.

Pesquisa realizada com académicos ingressantes em cursos da area de salde
do Recife (PE) sugere “que mesmo com o IMC dentro da normalidade, alguns individuos
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podem apresentar excesso de adiposidade, o que seria deletério para a satde” (PAIXAO;
DIAS; PRADO, 2010, p. 149).

Em estudo do estilo de vida dos universitarios do curso de Educacdo Fisica do
Centro Universitario de Brusque — Unifebe, os pesquisadores observaram 72% da amostra
estudada com IMC normal (saudavel), no entanto os autores sugerem como uma limitacéo
da pesquisa a inclus@o apenas dos académicos de Educacéo Fisica, que, estes tendem a
adquirir habitos de vida saudaveis (COELHO; PEREIRA JUNIOR, 2015).

Quanto a comparacao entre homens e mulheres, Cavalcante et al. (2007), em estudo
sobre o estilo de vida de académicos recém ingressados no curso de Educacgéo Fisica da
Universidade Federal do Ceara, também identificaram IMC mais elevado para os homens.

Nesse sentido, supbe-se que a vida contemporanea e os habitos sedentérios
(POSSAMAI; DUARTE, 2009) podem estar influenciando negativamente na salde da
comunidade académica avaliada. Sendo assim, tornar-se necessario que cada individuo
julgue como relevante as mudancas e as associem com sua realidade (NAHAS, 2013).

Ainda que tenha havido um aumento na pratica de atividade fisica no tempo livre,
indo de 30,3%, em 2009, para 37,6%, em 2016, a prevaléncia diminui com a idade, sendo
mais frequente entre os jovens de 18 a 24 anos (BRASIL, 2017, BORGES et al, 2018) - uma
faixa etaria inferior a média de idade dos trés grupos pesquisados (académicos, docentes
e técnicos).

Aceitando-se que a saude é uma condicdo humana com dimensdes fisica, social
e psicologica, caracterizadas num continuo e com polos positivo e negativo; e que nessa
escala, variando do polo positivo para o negativo tem-se os seguintes niveis: Saude
positiva, Comportamentos positivos, Comportamentos de risco, Doencas e Morte (NAHAS,
2017), pode-se evidenciar a necessidade de a¢des de promogao da saude.

Assim, sdo indicadas a¢bes educativas para que a comunidade compreenda que
a pratica de atividade fisica ndo deve ser encarada como impossivel, e que as mudancgas
no estilo de vida (habitos alimentares, controle do estresse, atividade fisica habitual,
relacionamentos, e comportamento preventivo) acontecem a partir da adogéo de pequenos
habitos (NAHAS, 2013; POSSAMAI; DUARTE, 2009).

Qualquer iniciativa direcionada ao aprimoramento e a manutencdo de um melhor
estado de salde necessariamente devera privilegiar agdes voltadas ao aumento dos niveis
de prética da atividade fisica. Assim, para o desenvolvimento de programas regulares de
exercicios fisicos, é necessario dispor de informagdes confiaveis e atualizadas que venham
a subsidiar as tomadas de decisfes, na tentativa de alcangar o maximo de eficacia do ponto
de vista de atengéo priméria a saude (GUEDES; GUEDES, 1995).

Nesse sentido, a presente pesquisa podera contribuir com o planejamento de agdes
educativas e com a implementac@o de programas de promog¢ado da saude que incluam a

atividade fisica e possam beneficiar a comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa indica que o IMC é um importante método para avaliagdo da saude das
pessoas. Evidencia-se que os académicos da comunidade estudada, em termos gerais, se
apresentaram mais saudaveis do que os docentes e técnicos, segundo o indicador utilizado
(IMC).

Considera-se ainda, que as mulheres, em termos percentuais, estavam mais
saudaveis que os homens nos trés grupos analisados: académicos, docentes e técnicos.
Contudo, toda a comunidade académica necessita de acbes de promocdo a saude, no
sentido de prevenir tanto o sobrepeso e a obesidade quanto a desnutricéo.

Nesse sentido, cabe a Universidade o desafio de implementar politicas publicas
em relacdo a atividade fisica, ao esporte, ao lazer, aos habitos alimentares saudaveis,
ao controle do estresse, ao comportamento preventivo € aos relacionamentos, visando
propiciar melhorias nos héabitos do Estilo de Vida e consequentemente no IMC e na saude
e qualidade de vida.
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