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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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 RASTREAMENTO DE DEPRESSÃO PÓS-PARTO NA 

ATENÇÃO BÁSICA
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O presente estudo representa o trabalho de conclusão 

de curso de graduação em Enfermagem, Campus 
Caicó (UERN), defesa pública em maio de 2016.

RESUMO: Objetivos: descrever o perfil social e 
clínico de puérperas acompanhadas na atenção 
básica e investigar o risco de DPP entre estas 
mulheres. Método: Estudo descritivo, transversal, 
com abordagem quantitativa. Participaram 61 
puérperas acompanhadas em unidades de saúde 
da estratégia saúde da família, que responderam 
a um questionário sócio-clínico e à Escala de 
Depressão Pós-parto de Edimburgo. Resultados: 
As participantes eram jovens entre 24 a 29 anos 
(34,4%), casadas (72,1%), com ensino médio 
completo (36,1%) e renda familiar baixa (1 a 2 
salários mínimos) (67,2%). Predominou o parto 
cesáreo (77%), com gravidez não planejada 
(52,5%), sem preferência em relação ao sexo do 
bebê (68,9%). Tiveram apoio familiar (95,1%) e 
desejaram a gestação (86,9%). A maioria sem 
histórico familiar de depressão pós-parto (70,5%) 
e depressão na gravidez (95,1%). Em relação 
ao resultado da escala, 18% das participantes 
apresentaram indícios de depressão pós-
parto. Conclusão: Torna-se importante a 
oferta educação permanente em saúde para os 
profissionais da atenção básica e área obstétrica, 
sobre a investigação e identificação precoce de 
mulheres com sintomas de depressão e outras 
demandas na esfera da saúde mental.
PALAVRAS-CHAVE: Depressão pós-parto; 
Fatores de risco; Período pós-parto; Enfermagem 
psiquiátrica.
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http://lattes.cnpq.br/5399523760890811
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SCREENING FOR POSTPARTUM DEPRESSION IN PRIMARY CARE
ABSTRACT: Objectives: To describe the social and clinical profile of puerperal women 
monitored in primary care and investigate the risk of PPD among these women. Method: This 
is a descriptive and cross-sectional study, with a quantitative approach. It was attended by 61 
puerperal women monitored in health units linked to the Family Health Strategy, who responded 
to a socio-clinical questionnaire and to the Edinburgh Postpartum Depression Scale. Results: 
Participants were young women aged between 24 and 29 (34.4%), married (72.1%), with 
complete high school (36.1%) and low family income (1 to 2 minimum wages) (67.2%). It 
was noted a predominance of cesarean delivery (77%), with unplanned pregnancy (52.5%), 
without preference regarding the sex of the baby (68.9%). They had family support (95.1%) 
and wanted to become pregnant (86.9%). Most had no family background of postpartum 
depression (70.5%) and depression during pregnancy (95.1%). Regarding the outcome 
of the scale, 18% of participants showed signs of postpartum depression. Conclusion: It 
becomes important to offer permanent health education for primary health care and obstetric 
care professionals with regard to the investigation and early identification of women with 
depression symptoms and other demands in the sphere of mental health.
KEYWORDS: Depression, Postpartum; Risk factors; Postpartum period; Psychiatric nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
No Brasil, a criação de mecanismos pós Reforma Psiquiátrica (RP) garantiram 

a substituição do modelo asilar por serviços de caráter substitutivo. A Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS), por exemplo, corresponde a serviços de base comunitária com 
objetivo de oferecer tratamento para pessoas com transtorno mental, dependentes de 
álcool e outras drogas. Esta rede considera a região de saúde como uma área geográfica 
com agrupamentos de identidades culturais, econômicas e sociais, com comunicação e 
intuito de integrar a organização, planejamento e a execução de ações e serviços de saúde 
(BRASIL, 2013a).

Do mesmo modo, a Rede Cegonha (RC) é uma iniciativa do Ministério da Saúde/
MS lançada pelo Governo Federal em 2011 com objetivo de promover a qualidade de 
assistência á saúde do binômio mãe-filho, garantindo o acesso, o acolhimento e a 
resolutividade na atenção ao pré-natal, parto e puerpério, bem como em ações relacionadas 
ao desenvolvimento da criança durante os primeiros dois anos de vida. A RC busca a 
diminuição da morbimortalidade materna e infantil, especialmente no período neonatal 
(BRASIL, 2014).

Considerando-se nestas duas redes, a política de saúde com atenção ao ciclo 
gravídico-puerperal, e no contexto da saúde mental feminina, a Depressão Pós-Parto (DPP) 
se apresenta como um transtorno capaz de abalar o relacionamento entre mãe e filho, 
apresentado até um ano após o parto. Caracteriza-se por manifestações de ansiedade, 
irritabilidade intensa decorrente de insônia, medo de machucar o bebê, falta de ligação com 
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a criança, sintomas de ansiedade e/ou de pânico, perda de peso devido à falta de apetite, 
diminuição da libido (BRASIL, 2013b).

A primeira manifestação é caracterizada como “Blues Puerperal”, condição transitória 
de mudança de humor com intensidade leve à moderada caracterizada por sentimento de 
tristeza, irritabilidade, ansiedade, dificuldade de dormir, entre outros, podendo desaparecer 
em duas semanas. A caracterização de um quadro de DPP ocorre quando os sintomas não 
desaparecem e, na maioria das vezes, são agravados tornando-se graves e duradouros, 
necessitando de atenção por parte dos profissionais da saúde (BRASIL, 2013b; VIANA; 
FETTERMANN; CESAR, 2020).

A combinação de diversos fatores (biológicos, sociais, obstétricos e psicológicos) 
pode influenciar o desenvolvimento da DPP, tais como: história de depressão ou transtorno 
bipolar, gravidez não planejada, insuficiente apoio da família e do companheiro, escolaridade 
baixa, tentativa de aborto, bebês com malformações ou natimorto, história de transtornos 
mentais na família, entre outros (BRASIL, 2013b; MOOL, et al. 2019; GELAYE, et al. 2016).

O Ministério da Saúde admite uma prevalência de 10% a 15% de DPP no Brasil 
(BRASIL, 2013b). Estudo brasileiro recente (COLL, et al. 2017) identificou prevalência 
de 16% para DPP, entre 4.130 mulheres grávidas de serviços públicos. No cenário 
internacional, a depressão gestacional e a DPP são altamente prevalentes, afetando cerca 
de uma em cada quatro, e uma em cada cinco mulheres, respectivamente (GELAYE, 2016).

A avaliação das manifestações da DPP é considerada difícil, pois alguns sintomas 
do estado depressivo são parecidos com os sintomas do pós-parto, tais como a insônia que 
ocorre no final da gestação e no puerpério, sendo esperado que as mulheres não relatarem 
esses sintomas, associando-os à fadiga e à tristeza pelos trabalhos domésticos e cuidados 
com a criança, favorecendo a evolução da doença (BRASIL, 2013b).

As consultas de pré-natal são alicerçadas na padronização de rotinas em detrimento 
as necessidades das usuárias. Apesar dos avanços relacionados à reestruturação das 
práticas obstétricas, a assistência pré-natal no Brasil ainda se vincula a um modelo tradicional 
e tecnicista (HOLANDA, et al. 2015). Dessa forma os profissionais de saúde priorizam o 
contexto clínico da mulher e o seguimento dos protocolos de atendimento. Existe ainda a 
grande demanda pela consulta e o pouco tempo para realizá-las e, consequentemente, 
pouca ou nenhuma abordagem de saúde mental às gestantes, especialmente na atenção 
básica (BARATIERI; NATAL, 2019; MEIRA, et al. 2015; ARAÚJO, et al. 2015). 

Deve-se priorizar o aperfeiçoamento da investigação qualitativa bem determinada 
e composta por um conjunto maior de sujeitos, com o intuito de compreender a doença, 
incluindo a monitorização e os atendimentos psicoterapêuticos individuais e coletivos, 
inserindo as ações educativas direcionadas às mães que estão vivendo o momento do 
puerpério (MEIRA, et al. 2015; BARATIERI; NATAL, 2019;).

Há dificuldades em identificar precocemente e de forma adequada a DPP em 
puérperas, pois os sintomas são minimizados pelas mulheres devido ao sentimento de culpa 
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que carregam e, também, pela não utilização de instrumentos adequados de mensuração 
da DPP. Nesse sentido, questiona-se: Qual o perfil de puérperas acompanhadas na atenção 
básica? Qual o risco de desenvolverem DPP? 

Objetivou-se descrever o perfil social e clínico de puérperas acompanhadas na 
atenção básica de Caicó-RN e investigar o risco de DPP entre estas mulheres. 

2 |  MÉTODOS
Pesquisa descritiva e transversal, com abordagem quantitativa, desenvolvida a 

partir de entrevistas com 61 puérperas acompanhadas pelas 19 equipes da Estratégia de 
Saúde da Família (ESF), zona urbana do município de Caicó-RN. 

A coleta de dados ocorreu nas residências das mulheres ou nas unidades de saúde, 
no período de junho a setembro de 2015. Os critérios de inclusão foram ter idade igual ou 
superior a 18 anos e estar no período puerperal tardio (31º a 45º dias pós-parto). Foram 
excluídas puérperas adolescentes.

Foi apresentado às mulheres o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE), documento onde o convidado participante de um estudo pode expor de forma 
autônoma, consciente, livre e esclarecida sua participação (BRASIL, 2012). A pesquisa 
recebeu aprovação de Comitê de Ética em Pesquisa (Parecer nº 1746312 e CAAE: 
39479414.8.0000.5294).

Utilizou-se como instrumentos de pesquisa um questionário sócio-clínico, elaborado 
pelos pesquisadores e a Escala de Depressão Pós-Parto de Edimburgo (EPDS). O 
questionário possui 16 variáveis relacionadas à condição de vida da mulher, à gestação e 
ao pós-parto. 

A EPDS tem como objetivo rastrear a DPP, sendo composta por 10 questões 
com quatro alternativas (0 a 3), relacionadas à existência ou à intensidade de sintomas 
depressivos. Suas opções contêm as manifestações da doença: humor deprimido, 
alterações do sono, anorexia, diminuição do prazer, ideias suicidas, redução das atividades 
e aumento do sentimento de culpa, estes são considerados os sintomas mais comuns da 
depressão (SANTOS, et al. 2007).

Utilizada e validada no Brasil (SANTOS, et al. 2007), esta escala é considerada 
um instrumento autoaplicável, onde a mulher marca a alternativa que melhor corresponde 
como tem se sentido na última semana. Como resultado em sua versão original inglesa 
(MURRAY; COX, 1990), pontuação menor que dez 10 significa nenhum sintoma depressivo; 
entre dez e 11 pontos, depressão menor; e pontuação igual ou maior a 13, depressão 
grave (SANTOS, et al. 2007). Não existe definição exata de pontos de corte para triagem e 
diagnóstico de DPP no país e no mundo (MURATA, et al. 2012), optando-se nesta pesquisa 
pelos valores adotados na validação brasileira (SANTOS, et al. 2007) ≤ 11 pontos, sem 
sintoma depressivo; 12 – 13 pontos, triagem de casos moderados e graves de DPP; ≥ 14 
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pontos, diagnóstico de DPP.
A análise dos dados se deu através de estatística descritiva (absoluta e percentual), 

apresentados por meio de gráficos e tabelas. Realizou-se estatística inferencial, objetivando 
associar as variáveis sócio-clínicas ao desfecho (DPP), mas não houve significância 
(p-valor<0,05). 

As participantes que apresentaram sintomas depressivos a partir da EPDS foram 
aconselhadas e encaminhadas para tratamento em suas respectivas equipes da ESF. Os 
profissionais das equipes também foram informados pelos pesquisadores da existência de 
puérperas com sintomatologia depressiva.

3 |  RESULTADOS 
A Tabela 1 apresenta a caracterização das participantes segundo a idade e estado 

civil. A maioria tinha idade entre 24 a 29 anos (34,4%) e eram casadas (72,1%).

Estado civil

Solteira Casada Viúva

Idade N % N % N %

18 - 23 3 20,0 12 80,0 0 0,0

24 - 29 7 33,3 14 66,7 0 0,0

30 – 35 4 26,7 11 73,3 0 0,0

36 - 42 1 10,0 7 70,0 2 20,0

Tabela 1 – Distribuição absoluta e percentual de puérperas segundo a idade e estado civil - Caicó-RN, 
2015. 

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 2 é observada a caracterização das puérperas segundo profissão, 
escolaridade e renda familiar, com predomínio “Do lar” (31,1%), ensino médio completo 
(36,1%) e renda entre um e dois salários mínimos (67,2%).

Profissão N %
Do lar 19 31,1
Emp. Doméstica 5 8,2
Op. Caixa 3 4,9
Vendedora 7 11,5
Aux. Cozinha 2 3,3
Cabeleireira 3 4,9
Assist. Administrativo 3 4,9
Artesã 3 4,9
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Aux. Almoxarifado 2 3,3
Professora 5 8,2
Outras Profissões 9 14,8

Escolaridade N %
Fund. Incompleto 16 26,2
Fund. Completo 2 3,3
Médio Incompleto 10 16,4
Médio Completo 22 36,1
Sup. Incompleto 4 6,6
Sup. Completo 5 8,2
Pós-Graduação 2 3,3

Renda Familiar N %
< 1 salário 8 13,1
1 a 2 salários 41 67,2
3 a 5 salários 12 19,7

Tabela 2 – Distribuição absoluta e percentual de puérperas segundo a profissão, a escolaridade e 
renda familiar - Caicó-RN, 2015.

Fonte: Dados da pesquisa.

A distribuição absoluta e percentual das participantes segundo o parto, planejamento 
da gravidez e a preferência pelo sexo do bebê, apoio familiar e desejo pela concepção 
são apresentadas na Tabela 3. Houve predomínio do parto cesáreo (77%), gestação não 
programada (52,5%) e indiferença quanto ao sexo da criança (68,9%). A maioria referiu 
apoio familiar (95,1%) e desejo pela gestação (86,9%).

Tipo de parto N %
Vaginal 14 23
Cesáreo 47 77

Planejamento Concepção N %
Sim 29 47,5
Não 32 52,5

Preferência sexo bebê N %
Masculino 6 9,8
Feminino 13 21,3
Sem preferência 42 68,9

Apoio Familiar N %
Sim 58 95,1
Não 3 4,9

Desejo Gestação N %
Sim 53 86,9
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Não 8 13,1

Tabela 3 – Distribuição absoluta e percentual de puérperas segundo o tipo de parto, planejamento da 
concepção, preferência pelo sexo do bebê, apoio familiar e desejo pela gestação - Caicó-RN, 2015.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ainda foi questionado às participantes sobre histórico familiar e obstétrico de DPP 
(Figura 1). A maioria respondeu não possuir familiar com história de DPP (70,5%) nem 
apresentar DPP em gestação anterior (95,1%).

Figura 1 – Distribuição percentual de puérperas segundo o histórico familiar de DPP e história de DPP 
na gestação anterior. Caicó-RN, 2015.

Fonte: Dados da pesquisa.

Por fim, são apresentados os resultados do Escore da EPDS (EPDS), onde 18% 
das puérperas apresentaram sintomas de depressão moderados a grave, ou diagnóstico 
para DPP.

Escores

≤ 11 12 a 13 ≥ 14

N 50 03 08

% 82 4,9 13,1

Tabela 4 – Distribuição dos resultados da Escala EPDS aplicada às puérperas - Caicó-RN, 2015.

Fonte: Dados da pesquisa.

4 |  DISCUSSÃO
O perfil sociodemográfico das participantes deste estudo foi predominantemente 
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jovem, casadas (72,1%), com ensino médio completo (36,1%). Noutro estudo (MURATA, et 
al. 2012), a idade foi maior dos 20 a 29 anos (56%) e a maioria (53,3%) estudou nove anos 
ou mais. Pesquisa (MORAIS, et al. 2015) investigou DPP em mulheres de maternidades 
pública e privada, identificando que aquelas do serviço público estudavam em média 9,23 
anos, e do serviço privado 15,3 anos. Cada ano de escolaridade a mais indicou uma chance 
16,67% menor de aparecimento de DPP.

Nesta pesquisa, a renda de 1 a 2 salários mínimos foi predominante (67,2%). A renda 
familiar baixa é um dos motivos que contribuem para o aumento do risco de DPP, visto que 
provoca o crescimento dos conflitos familiares, podendo haver mudança na ligação dos 
mesmos com a criança. Mulheres com uma relação um pouco conflituosa com o pai da 
criança tiveram 1,96 vezes mais chance de serem diagnosticadas com DPP que mães com 
relação nada conflituosa. Aquelas com relação muito conflituosa tiveram 4,2 vezes mais 
chance (MORAIS, et al. 2015).

Com relação à profissão, 31,1% desenvolviam atividades relativas ao lar, diferente 
de outra pesquisa onde 77% das puérperas trabalhavam em atividades não relacionadas 
ao lar (MORAIS, et al. 2015). A participação das entrevistadas nas finanças da casa possui 
relação direta com a renda familiar baixa, discutida anteriormente. 

Quanto ao tipo de parto, esta pesquisa apresentou 77% das mulheres cesariadas, 
valor idêntico a outra pesquisa (MORAIS, et al. 2015) e aproximado noutra (65%) (ALOISE; 
FERREIRA; LIMA, 2019). Estudo internacional identificou, num grupo de mulheres grávidas 
com depressão, taxa mais elevada de partos prematuros e cesarianas, em comparação 
com o grupo controle. Evidenciou-se risco aumentado de parto prematuro, baixo peso ao 
nascer e parto cesariano entre mulheres deprimidas (SION, et al. 2016).

Em relação à gestação, a maioria (52,5%) respondeu que não a planejou, resultado 
diferente de outro estudo onde 45% não planejaram (MENTA; SOUZA, 2010). Reconhece-
se que de todas as gestações, pelo menos a metade não é inicialmente planejada, embora 
desejada. Identificar na primeira consulta do pré-natal o contexto em que a gravidez ocorre 
e suas repercussões na vida da gestante, de sua família e do seu entorno, representa 
um passo importante na detecção e prevenção de agravos relacionado ao ciclo gravídico-
puerperal (BRASIL, 2013b).

As puérperas desta pesquisa (68,9%) informaram não ter preferência pelo sexo de 
seus filhos e ter desejado a gestação (86,9%). Ainda mencionaram apoio familiar (95,1%) 
durante a gestação, fator importante para a proteção da depressão materna, pois o amparo 
da família proporciona segurança e a puérpera tende a se sentir capaz de cuidar de si e 
de seu filho. 

Pesquisa realizada com familiares de mulheres com DPP apontou que os 
entrevistados destacam o apoio familiar enquanto estratégia de enfrentamento da doença 
(HOLANDA, et al. 2015). Estudos realizados no Brasil têm apontado o apoio social como 
fator protetor para a DPP (MENTA JUNIOR, et al. 2012; SILVA, et al. 2012).
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Sobre os antecedentes familiares para DPP, 70,5% das pesquisadas não possuíam 
histórico, nem acometimento em gestação anterior (95,1%). Achados diferentes mostraram 
que 45% das mulheres possuíam histórico familiar para DPP e 25% delas já haviam 
desenvolvido anteriormente (MENTA; SOUZA, 2010). Mulheres com relato de depressão 
anterior tiveram cerca de três vezes mais chances de ter DPP (MORAIS, et al. 2015). A 
falta de conhecimento da população sobre a DPP, além do preconceito que o imaginário 
social dispensa a essa doença, causam riscos para a mãe e o bebê, e pode levar ao óbito 
materno infantil. 

A identificação dos fatores de risco realizada precocemente é um preditor 
fundamental para a prevenção do sofrimento psíquico e das influências do relacionamento 
da mãe com o filho, e do convívio com a família. Na assistência puerperal deve ser prioritário 
um cuidado que possibilite às mulheres o desenvolvimento da autonomia no cuidar de si e 
do seu filho. No entanto, é imprescindível que esta assistência seja concretizada através de 
uma relação horizontal e da construção compartilhada dos conhecimentos (CASSIANO, et 
al. 2015). Portanto, torna-se imperioso que os profissionais de saúde na primeira semana 
de pós-parto desmistifiquem certas opiniões e crenças próprias desse período (OLIVEIRA, 
et al. 2016).

Nesta pesquisa, o desenvolvimento de DPP avaliada pela EPDS esteve presente 
em 4,9% das puérperas com sintomas depressivos moderados/graves, enquanto que 
13,1% com sugestão expressa de diagnóstico para DPP, percentuais próximos noutras 
pesquisas: 11% (MORAIS, et al. 2015), 17,5% (MURATA, et al. 2012) e 21,6% (OLIVEIRA, 
et al. 2016). No cenário hospitalar, em Belo Horizonte/MG, 245 puérperas no puerpério 
tardio apresentaram 26,9% de sintomas sugestivos para DPP (BOSKA; WISNIEWSKI; 
LENTSCK, 2016).

Poucos estudos têm dado importância à tentativa de suicídio no período gestacional 
e pós-parto, sendo o suicídio uma das principais causas de mortalidade materna. Estudo 
retrospectivo de uma década avaliou 1.439 mães com transtornos psiquiátricos, para a 
ocorrência de tentativa de suicídio na gestação ou pós-parto, com prevalência de 11,68%. 
Deste total, 7,97% ocorreu no puerpério, associando-se à episódio de depressão maior ou 
depressão recorrente (GRESSIER, et al. 2017).

A EPDS é considerada um instrumento importante para a detecção da DPP, a 
sua implantação é viável na rede de saúde pública por ser de fácil entendimento, rápida 
aplicação, custo baixo, além da possibilidade de ser conduzida por qualquer profissional de 
saúde. A grande utilização da escala está relacionada com o aumento da taxa de diagnóstico 
e tratamento da depressão, havendo uma diminuição das consequências prejudiciais sobre 
a mãe e o bebê (FIGUEIRA, et al. 2009).

Embora a aplicação da EDPS seja importante, deve-se considerar que a depressão 
é uma doença complexa e sua utilização isolada não substitui a avalição clínico-diagnóstica 
do profissional da área (psiquiatria). A depressão afeta todos que convivem com a puérpera 
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e o eixo familiar deve ser o alvo dos cuidados relacionados à DPP. Independente de qualquer 
cifra, ainda que somente uma mulher apresentasse risco para DPP nesta pesquisa, isso já 
seria o bastante para impactar negativamente no processo saúde-doença de toda família, 
e não apenas na mãe e bebê. 

Torna-se urgente considerar as implicações da DPP em todo eixo familiar, incluindo 
o pai e demais filhos, considerados os mais atingidos pela DPP, dada a maior aproximação 
com a mulher. Uma vez marginalizado pelos serviços de saúde perinatal, o homem após o 
parto é obrigado a dar suporte a eventos relacionados à mulher/filho, para os quais não foi 
preparado (BARBOSA; ANGELO, 2016).

A participação do pai nos cuidados com a criança e no apoio à mulher com DPP, por 
exemplo, pode representar um passo importante no equilíbrio e harmonia familiar frente 
à doença (GABRIEL, et al. 2015). Nesse sentido, estudo brasileiro recente (HOLLIST, et 
al. 2016) investigou a relação entre satisfação conjugal e DPP, sugerindo que a qualidade 
do relacionamento conjugal influencia o nível de DPP (acometimento presente), além 
do aparecimento de depressão futura na mulher (acometimento longitudinal). Na esfera 
internacional (SUTO, et al. 2016), parece não existir evidência suficiente que ateste a 
proteção contra DPP diante da inclusão de parceiros de mulheres grávidas na educação 
pré-natal, mas a saúde mental paterna no puerpério é importante para a saúde mental da 
mãe.

Defende-se que a EPDS possa ser usada como rastreio/triagem na atenção básica 
por qualquer profissional da equipe, na perspectiva de prevenir e diminuir a morbimortalidade 
do binômio mãe-filho e familiar.

5 |  CONCLUSÃO
Diagnosticar a DPP é uma tarefa difícil, pois além de apresentar uma variedade e 

intensidade de sinais e sintomas, é vista com preconceito pela sociedade. Nas consultas 
de pré-natal, devido à falta de planejamento e tecnificação da assistência, as consultas 
se resumem ao atendimento dos aspectos físicos maternos e do filho, negligenciando os 
aspectos psicológicos. Torna-se importante a oferta de educação permanente em saúde 
mental e área obstétrica, sobre a investigação e a identificação precoce de mulheres com 
sintomas de DPP, ou outras demandas na esfera da saúde mental.

As puérperas que participaram dessa pesquisa majoritariamente eram jovens, 
casadas, do lar, com ensino médio completo, renda familiar baixa, sem histórico pessoal 
ou familiar de DPP. Reconhecidamente, estes fatores e/ou características diminuem o 
risco de depressão materna, apesar de 18% apresentarem sintomatologia evidente para 
diagnóstico de DPP. 

Como limitações, consideram-se a aplicação da EPDS uma única vez, não sendo 
possivel atestar os indícios de DPP ao longo do tempo, já que ocorre até um ano após o 
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parto; a ausência de análise de consistência interna dos itens da escala; e uma população 
de participantes modesta, que acabou por interferir em possíveis associações (não houve 
significância nos testes realizados). Entretanto, entende-se que a proposta do cenário na 
atenção básica, o tempo do puerpério determinando para o arrolamento e a interpretação 
da escala com parâmetro nacional são especificidades que atestam sua importância.
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