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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A alergia à proteína ao leite de vaca 
(APLV) é o tipo mais comum nas crianças até 2 
anos de idade. Este trabalho avaliou o consumo 
alimentar das crianças que recebem as fórmulas 
especiais para APVL da Secretaria Municipal 
de Saúde de uma cidade da nova alta paulista. 
Participaram do estudo 17 crianças, com idade 
entre 2 e 8 anos, de ambos os sexos. A coleta 
de dados foi realizada através do instrumento de 
marcadores de consumo alimentar para crianças, 

preconizado pelo SISVAN-MS e uma adaptação 
do questionário de frequência alimentar para 
avaliar a dieta habitual de crianças. Este estudo 
apontou que a média de idade da população foi 
de 4,8 anos, sendo o sexo masculino e a faixa 
entre 3 a 5 anos mais predominante – 59 % da 
amostra. O tipo de fórmula infantil específica para 
APLV mais utilizada foi a fórmula de aminoácidos 
livres (35%), e 58% das crianças transgrediram 
à dieta. Esses achados demonstram a 
necessidade de reavaliação das crianças por 
médicos especialistas e reforça a importância de 
um acompanhamento nutricional, atendendo às 
necessidades nutricionais infantis recomendadas 
para crianças com APLV sem causar prejuízos à 
saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo de Alimentos, 
Fórmulas Infantis, Alérgenos.

ASSESSMENT OF FOOD CONSUMPTION 
OF ALLERGIC CHILDREN USING 

SPECIAL FORMULAS
ABSTRACT: Cow’s milk protein allergy (APLV) is 
the most common type in children up to 2 years of 
age. This study evaluated the food consumption 
of children who receive the special formulas for 
APVL from the Municipal Health Department of 
a city in the new upper São Paulo. Seventeen 
children aged between 2 and 8 years of both 
sexes participated in the study. Data collection 
was performed through the instrument of markers 
of food consumption for children, recommended 
by SISVAN-MS and an adaptation of the food 
frequency questionnaire to evaluate the habitual 
diet of children. This study pointed out that the 
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average age of the population was 4.8 years, being the male sex and the range between 3 to 
5 years more prevalent - 59% of the sample. The type of infant formula specific for APLV most 
used was the formula of free amino acids (35%), and 58% of children transgressed the diet. 
These findings demonstrate the need for the reevaluation of children by medical specialists 
and reinforce the importance of a nutritional follow-up, meeting the children’s nutritional needs 
recommended for children with APLV without causing health damage.
KEYWORDS: Food Consumption, Infant Formulas, Allergens

1 |  INTRODUÇÃO
As alergias alimentares (AA) são denominadas como reações adversas à saúde 

provocadas por uma resposta imune específica que acomete em indivíduos suscetíveis 
após o consumo de determinado alimento. Aproximadamente 90% dos casos de alergia 
alimentar são acarretados por apenas oito alimentos: ovos, leite, peixe, crustáceos, 
castanhas, amendoim, trigo e soja, porém mais de 170 alimentos já foram denominados 
como alergênicos (ANVISA, 2018).

A alergia à proteína ao leite de vaca (APLV) é a comumente diagnosticada nas 
crianças até 2 anos de idade sendo descrita como uma reação do sistema imunológico às 
proteínas do leite, principalmente à caseína (proteínas do coalho) e às proteínas do soro 
(alfa-lactoalbumina e betalactoglobulina) (BRASIL, 2017a). 

Vários fatores de risco têm sido relacionados à alergia alimentar: lactente de sexo 
masculino, etnia asiática e africana, comorbidades alérgicas (dermatite atópica), desmame 
precoce, insuficiência de vitamina D, obesidade, exposição aos alérgenos alimentares. 
Compõem a base para desencadeamento das alergias alimentares: a predisposição 
genética, agregada a fatores de risco ambientais, comportamentais e culturais (ASBAI, 
2018a). 

Nos casos sugestivos de alergia alimentar não é necessário cessar a amamentação 
se tratando de aleitamento materno exclusivo; é indicada a exclusão dos alergênicos da 
dieta materna. Porém, se o aleitamento for artificial, é aconselhado utilizar fórmulas infantis 
para suprir as necessidades nutricionais da criança. A criança, em uso dessas fórmulas, 
deverá receber acompanhamento individualizado por profissionais capacitados (BRASIL, 
2016). 

É importante salientar sobre os riscos de distúrbios nutricionais provenientes de uma 
dieta de exclusão inadequada, por exemplo, menor ingestão calórica, proteica, lipídica, 
cálcio, fósforo, vitamina D e outros micronutrientes retratam um acompanhamento nutricional 
inadequado, muitas vezes pela falta de acompanhamento da equipe multiprofissional. A 
equipe tem um papel fundamental no acompanhamento da alergia alimentar. O nutricionista 
tem a função de auxiliar nas dificuldades com adesão ao tratamento, e na avaliação, 
acompanhamento e intervenção nutricional e dietética. O profissional realiza as reavaliações 
periódicas com o intuito de monitorar o adequado crescimento e desenvolvimento, além 
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de propiciar a percepção de transgressões ao tratamento proposto, que pode influenciar 
na persistência dos sintomas ou sua recorrência e garantir hábitos alimentares saudáveis 
(ASBAI, 2018b). 

O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo alimentar das crianças que recebem 
as fórmulas infantis da Secretaria de Saúde no Município de uma cidade da nova alta 
paulista, identificando as fórmulas alimentares mais fornecidas no município, elencando os 
alimentos mais consumidos pelas crianças e verificando qual a faixa etária mais prevalente.

2 |  METODOLOGIA
Participaram do estudo 17 crianças, com idade entre 2 e 8 anos, de ambos os sexos, 

independente de acompanhamento médico pela ESF do seu território de abrangência, que 
recebem fórmulas especiais para alergia alimentar da Secretaria Municipal de Saúde de 
uma cidade da nova alta paulista.

A coleta de dados foi realizada através da análise prontuário, verificação de 
processo para solicitação de fórmula infantil especial e de aplicação de questionário de 
consumo alimentar aos responsáveis que permitiram a participação das crianças, através 
da assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido antes de sua inclusão na 
amostra. 

Os entrevistadores foram nutricionistas previamente capacitados que aplicaram as 
questões do instrumento de marcadores de consumo alimentar para crianças do SISVAN, 
em uma adaptação do questionário de frequência alimentar (COLUCCI et al, 2004). A 
coleta de dados foi realizada nos dias da renovação de pedido da fórmula especial, dias de 
retirada das fórmulas especiais nas unidades básicas de Saúde ou em visitas domiciliares 
no período de julho a novembro de 2019. Como critério de inclusão, os participantes tinham 
de 2 a 8 anos de idade, com diagnóstico de alergia alimentar, fazer uso de fórmula especial 
e retirar a fórmula na Secretaria Municipal de Saúde. Não era necessário acompanhamento 
médico na rede Municipal de Saúde.

Como critério de exclusão, os participantes maiores de 8 anos de idade, sem 
diagnóstico de alergia alimentar, não fazer uso de fórmula especial ou não retirar a fórmula 
na Secretaria Municipal de Saúde. Não atender a todos os critérios de inclusão.

Para análise dos dados foi utilizado o programa Microsoft Excel 2010®, de acordo 
com a resposta de cada pesquisado, realizando uma descrição dos mesmos.

3 |  RESULTADOS
A média de idade da população do estudo foi de 4±8 anos, sendo o sexo masculino 

e a faixa entre 3 a 5 anos mais predominante, 59 % da amostra (Tabela 1).
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Variáveis
N %

Idade (anos)
2 1 6
3-5 10 59
6-8 6 35
Sexo
Masculino 10 59
Feminino 7 41

Tabela 1. Idade e sexo das crianças com APLV de 2 anos até 8 anos de idade que recebem as 
fórmulas especializadas na Secretaria Municipal de Saúde de uma cidade da Alta Paulista.

Relacionado ao fracionamento das refeições, 94% realizaram a refeição de lanche 
da manhã e 70% a refeição de ceia. Em relação ao uso de aparelhos eletrônicos durante 
as refeições, 47% dos avaliados referem utilizar (Tabela 2).

Variáveis 
N %

Fracionamento das Refeições 
Desjejum 17 100
Lanche da manhã 16 94
Almoço 17 100
Jantar 17 100
Ceia 12 70
Uso de aparelhos Eletrônicos 
Sim 8 47
Não 9 53

Tabela 2. Refeições realizadas pelas crianças com APLV de 2 a 8 anos de idade que recebem 
as fórmulas especializadas na Secretaria Municipal de Saúde de uma cidade da Alta Paulista.

De acordo com o questionário avaliado em relação frequência de consumo alimentar, 
94% das crianças consumiram frutas e 82% verduras, em contrapartida, 64% da amostra 
consumiram alimentos embutidos e 76% alimentos doces e/ou açucarados.

Referente à transgressão à dieta isenta de leite e derivados, 42% das crianças 
não ingeriram nenhum alimento contendo leite e derivados, enquanto 58% das crianças 
transgrediram a dieta. (Tabela 3).
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Variáveis 
N %

Grupos Alimentares – Frequência de Consumo
Arroz, batata e Macarrão 17 100
Leguminosas 15 88
Pães e Biscoitos 15 88
Verduras 14 82
Legumes 17 100
Frutas 16 94
Suco de Frutas 14 82
Carnes Vermelhas, Brancas e Ovos 17 100
Embutidos 11 64
Bebidas gaseificadas ou estimulantes 15 88
Açúcares e Doces 13 76
Preparações 16 94
Derivados de Leite 10 58

Tabela 3. Frequência de consumo alimentar das crianças com APLV de 2 a 8 anos de idade 
que recebem as fórmulas especializadas na Secretaria Municipal de Saúde de uma cidade da 

Alta Paulista.

Relativo ao tipo de fórmula infantil específica para APLV mais utilizada foi a fórmula 
de aminoácidos livres – 35% das crianças estavam utilizando, enquanto 23% das crianças 
estavam consumindo fórmula nutricional a base de arroz e fórmula nutricional isolada de 
soja, 12% das crianças consumiram fórmulas a base de soja e 6% das crianças estavam 
utilizando fórmulas hidrolisada de arroz (Tabela 4)

Variáveis 
N %

Fórmulas Infantis (tipos)
Fórmula de aminoácidos livres 6 35
Fórmula nutricional a base de arroz 4 23
Fórmula de proteína isolada de soja 4 23
Bebida a base soja 12
Fórmula hidrolisada de arroz 1 6

Tabela 4. Tipos de fórmulas especiais fornecidas para crianças com APLV de 2 a 8 anos de 
idade que retiram o produto na Secretaria Municipal de Saúde de uma cidade da Alta Paulista.

4 |  DISCUSSÃO
No Brasil, as principais causas de alergia alimentar estão relacionadas às proteínas 

do leite de vaca, sendo estes casos registrados de reações graves e fatais que podem ocorrer 
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em qualquer faixa etária. O tratamento preconizado para APLV é a eliminação completa 
do alimento alergênico. Porém, este alimento faz parte da culinária típica, demandando 
atenção redobrada dos cuidadores, além de uma educação nutricional e alimentar bem 
incisiva pela equipe de saúde. No Brasil, entrou em vigor no ano de 2016 a RDC nº 26/15, 
que padronizam quais são os rótulos de alimentos embalados na ausência do consumidor 
que devem declarar os principais alérgenos. Mesmo com a aplicação do rótulo de forma 
adequada, permanece o risco de ingestão acidental, visto que durante a preparação dos 
alimentos como, por exemplo, em lanchonetes ou restaurantes, pode ocorrer contaminação 

(BRISOTTI et al., 2018). 
O objetivo da dieta de exclusão é eliminar o foco causador de sintomas e ofertar 

os nutrientes necessários à manutenção da saúde da criança, buscando reintroduzir 
progressivamente os alimentos excluídos da dieta, de acordo com o quadro clínico. 
As dietas de exclusão devem ser adaptadas de acordo com a tolerância do paciente, 
sendo sua variação em períodos curtos ou longos, neste sentido, são necessárias 
adequações corretas no planejamento alimentar da criança, pois pode ocorrer déficit no 
estado nutricional (BRASIL 2016; BRISOTTI et al., 2018). No presente estudo apresenta 
que 58% dos avaliados transgrediram a dieta. É importante ressaltar que este estudo 
avaliou a transgressão através do questionário de frequência alimentar infantil adaptado 
que analisou como é dieta habitual de crianças menores de 8 anos (ALVES; MENDES; 
JABORANDY, 2017; PEDRAZA; MENEZES, 2015). Uma revisão bibliográfica apontou que 
aproximadamente 50% das crianças com alergia à proteína do leite de vaca apresentam 
uma ou mais transgressões da dieta de exclusão no período de tratamento (ZUCCATI; 
MELLO; NESPOLO, 2015).

O atual estilo de vida influencia diretamente na vida da população, e desta forma os 
hábitos alimentares também sofreram alterações nos últimos anos, a industrialização dos 
alimentos e os aspectos ambientais estão expondo a população a maiores quantidades 
de alérgenos alimentares. Algumas reações alérgicas graves são consequência da reação 
cruzada de alimentos, ou seja, um alimento dito como seguro que esteve em contato com 
outros alimentos contendo um alérgeno ou porque existem homologias entre as proteínas 
presentes em diferentes alimentos. Achados deste estudo revelam que 94 % dos avaliados 
consomem preparações elaboradas (FERNANDES; GARCIA, 2016). 

Neste estudo o fracionamento das refeições apresenta conformidade com a literatura, 
pois, 94 % dos avaliados realizavam a refeição de lanche da manhã e 70% realizavam a 
ceia. É indicado ofertar às crianças pequenas porções de alimentos de 4 a 6 vezes por dia. 
Os lanches têm o mesmo valor de contribuição nutricional que as refeições principais na 
ingestão total diária de nutrientes (MAHAN; STUMP; RAYMOND, 2012). 

Uma dieta balanceada é de suma importância após o diagnóstico de APLV, pois se 
trata de uma fase de desenvolvimento infantil, assegurar a ingestão adequada de nutrientes, 
tais como vitaminas do complexo B2, B12, A, D e cálcio são de extrema importância. Estudos 
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internacionais indicam uma maior frequência de deficiência de vitamina D em crianças. 
Este fato está relacionado a fatores como baixa ingestão através da dieta, uso inadequado 
de suplementação, inadequada exposição aos raios solares e deficiente transferência 
materno-fetal (SILVA et al., 2017). O consumo alimentar no presente estudo indicou que 
82% da amostra consumiram verduras, 88% leguminosas e 100% legumes e proteínas com 
regularidade, o que inclui nestes grupos os vegetais verde-escuros e vermelho-alaranjados, 
e as proteínas de origem animal e vegetal, que contém diversos nutrientes, entre eles 
cálcio, ferro, vitamina A e vitamina B12 (PHILLIPPI, 2002; VIEIRA, 2015).

Atualmente, 40% da população pediátrica consomem refrigerantes com frequência. 
No presente estudo 88% da amostra consumiam bebidas gaseificadas ou estimulantes, 
76% açúcares e doces e 64% embutidos. Os refrigerantes são compostos por substâncias 
como corantes, açúcar em excesso e sódio, cafeína e acidulante, muitos destes compostos 
podem causar alergias, gastrite, úlcera e alterações no sistema nervoso. O acidulante é 
utilizado para conservação e como intensificado de sabor, também pode ser encontrado em 
preparado sólido para refrescos, bombons, balas, molhos, embutidos, podem trazer danos 
à saúde das crianças, pois quando ingerido, diminui o pH corpóreo, e durante processo de 
homeostasia o organismo retira cálcio dos ossos, o que pode ocasionar uma osteoporose 
no futuro, causando prejuízos no desenvolvimento infantil (LEITE, 2015; ANVISA, 1988; 
ANVISA 1998). Para prover uma alimentação adequada, com o propósito evitar as carências 
nutricionais, é necessário que os cuidadores recebam as informações indispensáveis para 
subsidiar na escolha correta da alimentação das crianças, neste sentido, a consulta com 
um profissional nutricionista é imprescindível (FERNANDES; GARCIA, 2016). 

Os dados referentes ao sexo indicam que 59% dos avaliados são do sexo masculino 
e 41% do sexo feminino, sendo assim, pode-se verificar maior proporção de crianças do 
sexo masculino. Dados que comprovem a predominância do sexo masculino nas alergias 
alimentares em crianças (ALVES; MENDES; JABORANDY, 2017; SENNA et al., 2018).

Um estudo transversal descritivo aponta que 24,1% dos entrevistados, relataram 
uso de aparelhos eletrônicos durante as refeições, justificando o fato pela dependência da 
criança para se alimentar. O dado foi semelhante onde 47% dos avaliados alimentam-se 
utilizando aparelhos eletrônicos, levando em consideração que a faixa etária é maior na 
amostra estudada (FREITAS et al., 2016). 

Estudos mostram que ocorre perda progressiva de sensibilidade ao leite de vaca à 
medida que a criança vai crescendo: 50% até um ano, 70% até os dois anos e 85% até os 
três anos de idade (OLIVEIRA et al., 2017). Já os dados obtidos neste estudo em relação 
à incidência, mostra-se maior em média de idade de 4,8 anos, o que faz acreditar que 
a não remoção correta e total do agente alérgeno leva a uma demora na diminuição da 
sensibilidade alérgica. 

A Alergia à proteína do leite de vaca (APLV) é um tipo de alergia alimentar mais 
prevalente nas crianças até 2 anos de idade e é caracterizada pela reação do sistema 
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imunológico às proteínas do leite, principalmente à caseína e às proteínas do soro. É muito 
difícil o diagnóstico em indivíduos acima desta idade, devido à tolerância oral progressiva 
à proteína do leite de vaca (BRASIL, 2017a). 

Os dados sobre prevalência de alergia alimentar são insuficientes e restritos a 
pequenas populações no território brasileiro, impossibilitando avaliar de maneira correta 
a epidemiologia da doença. Gastroenterologistas pediátricos indicam através de estudos 
que a alergia à proteína do leite de vaca em crianças incide em 2,2% e prevalece em 
5,4% da população estudada. Os dados de prevalência mundiais são discrepantes, pois 
o diagnóstico leva em consideração muitas variáveis como: idade e características da 
população avaliada (hábito alimentar, cultura); sistema imunológico (teste cutâneo, teste 
de IgE ou testes de provocação oral, questionário escrito ou autorreferido) (ASBAI, 2018a).

Achados deste estudo apontam que a fórmula mais utilizada foi a de aminoácidos 
livres – 35%, enquanto 23% das crianças estavam consumindo fórmula nutricional à base 
de arroz e fórmula nutricional isolada de soja. Divergente da literatura que mostra um 
estudo transversal descritivo e prospectivo onde o tipo de fórmula infantil mais utilizada 
especificamente para alergia alimentar a proteína do leite de vaca foi à fórmula extensamente 
hidrolisada (FEH) totalizando 67,7% enquanto 14,7% das crianças utilizavam fórmula à 
base de soja ou aminoácidos livres (FAA) (ALVES; MENDES; JABORANDY, 2017). 

De acordo com a literatura apenas 10 % das crianças menores de seis meses e 5% 
das crianças acima desta idade não toleram a fórmula à base de proteína extensamente 
hidrolisada (FEH), sendo necessária a prescrição da fórmula à base de aminoácidos livres 
(FAA). Iniciando o tratamento, os sintomas aliviam entre uma a três semanas, logo, as 
prescrições devem ser mantidas em torno de 15 dias e se constatar que os sintomas 
relatados são provocados pelo uso da fórmula indicada nova prescrição dever ser realizada. 
Ressalta que as fórmulas de aminoácidos livres têm que ser a primeira escolha nos casos 
em que a criança apresenta sintomas graves, independe da faixa etária.( BRASIL, 2017a; 
OLIVEIRA et al., 2017) . 

Em relação à fórmula à base de arroz, as diretrizes internacionais mais recentes 
aconselham somente para crianças que não toleram as FEH, ou, como primeira opção, 
em conjunto com a FEH. O Uso de fórmulas hidrolisadas à base de proteínas de arroz é 
atual para afirmar sua efetividade e segurança em um longo período, sendo as fórmulas 
extensamente hidrolisadas, indicadas como primeira opção de tratamento para APLV pelas 
diretrizes internacionais (BRASIL, 2017b).

Com referência à fórmula de proteína isolada de soja é sugerido como primeira 
opção apenas para as crianças de 6 meses a 2 anos de idade com APLV mediadas por Ige, 
pois, em crianças menores de 6 meses podem acarretar danos à saúde devido aos efeitos 
adversos de acordo com as sociedades científicas internacionais e nacionais (BRASIL, 
2018).
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As fórmulas infantis especiais englobam lactentes e crianças de primeira infância 
com necessidades dietoterápicas especificas, sendo as fórmulas para primeira infância 
especificas para seguimento, que são as crianças dos 12 aos 36 meses. Devem ser 
compostos de produtos certificados e adequados para atender às necessidades nutricionais 
a partir do sexto mês de vida (ANVISA, 2014).

Nos serviços do SUS foi indicada uma prevalência médica de 0,4% de crianças 
com APLV. O rastreio da real prevalência da APLV deve ser incentivado através das 
notificações junto às Estratégias de Saúde da Família (ESFs), pesquisa indireta nos 
postos de dispensação de fórmulas especiais e etc. Diversas situações clínicas podem ser 
equivocadamente diagnosticadas como APLV e gerar prescrição de modo incorreto das 
fórmulas (SERPA, 2017). 

No sistema público de saúde brasileiro, os Protocolos Clínicos e Diretrizes 
Terapêuticas (PCDT) são denominados como os documentos oficiais que contém 
recomendações a serem seguidas pelos profissionais, gestores e pacientes sobre uma 
condição de saúde. Sua proposta é qualificar o atendimento através de um atendimento 
eficaz (RONSONI, 2015).

Para atender à demanda de casos específicos, os tribunais de Justiça têm 
frequentemente condenado os órgãos públicos a fornecer insumos, sujeito inclusive à multa 
diária pelo descumprimento da liminar. Com a condenação quase sempre em caráter liminar, 
nota-se lesão das políticas públicas, pois frente aos diversos deferimentos de pedidos de 
medicamentos e tratamentos médicos individuais por via judicial verificam-se prejuízos nos 
cofres públicos, visto que os valores que deveriam ser investidos no SUS (Sistema Único 
de Saúde), para atender a coletividade em geral, atinge apenas uma população especifica 
(STIVAL; GIRÃO, 2016).

5 |  CONCLUSÃO
Os dados do presente estudo mostram que a maioria das crianças com APLV 

transgrediram à dieta e consumiram alimentos com risco de contaminação cruzada. Os 
alimentos mais consumidos estão nos grupos carboidratos, legumes e proteínas, o que 
demonstra inadequação de consumo nos grupos das leguminosas, verduras e frutas.

E as fórmulas foram a fórmula de aminoácidos livres, a fórmula nutricional à base de 
arroz e fórmula nutricional isolada de soja, sendo a faixa etária predominante de 3 a 5 anos.

Esses achados demostram a necessidade de reavaliação minuciosa das 
crianças por médicos especialistas (alergologistas e gastroenterologistas pediátricos) 
de um acompanhamento nutricional, para atender às necessidades nutricionais infantis 
recomendadas, monitorar o consumo alimentar, promover educação alimentar e nutricional 
de forma continuada aos cuidadores.
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O número amostral é pequeno, porém suficiente para alertar e incentivar estudos 
mais aprofundados sobre o tema proposto. 

Os resultados deste estudo precisam ser considerados a perspectiva de algumas 
limitações como as restrições impostas pela lista fixa do questionário de frequência 
alimentar, memória e pressa dos entrevistados, múltiplos cuidadores, frequência de 
refeições fora do domicilio como, por exemplo, nas unidades escolares. 
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