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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Obijetivos: A literatura é escassa quanto aos efeitos colaterais da terapia
antirretroviral (TARV) a longo prazo em pessoas vivendo com HIV, que parecem mais
propensas a alteracdes na resdistribuicao da gordura corporal. Nesse estudo verificou-se a
frequéncia de lipodistrofia, sindrome metabdlica e a associagdo entre o perfil antropométrico,
bioquimico com o tempo de exposicéo a terapia antirretroviral (TTO) e de diagnostico da
infeccdo pelo HIV (THIV). Métodos: Estudo com 87 adultos HIV, de ambos os sexos, em
seguimento ambulatorial no Servico de Atendimento Especializado (SAE) em Macaé-RJ.
Avaliou-se: 1)Alteracéo na redistribuicao da gordura corporal, por antropometria e lipodistrofia
autorreferida; 2)Perfil Bioquimico e Sindrome metabdlica; 3) Associacao entre THIV e TTO.
Resultados: Incluiu-se 50% (n=44) do sexo masculino e 49% (n=43) do feminino, com média
de idade (41,83+11,83 anos); (THIV=5,80+4,56 e TTO=>5,14+ 3,82 anos). A lipodistrofia foi
frequente em 45% (n=20) dos homens e 42% (n=18) das mulheres e a sindrome metabdlica
(SM), respectivamente em 79% (n=35) e 44% (n=19), onde para estes 0 perimetro do pescogo
mostrou risco cardiovascular maior, (44,50+6,36); (p=0,03). O perfil bioquimico, mesmo na
normalidade, revelou que os individuos com SM possuiam valores médios relativamente
mais elevados e indicaram que a cada 3 anos de uso da TARV houve tendéncia de piora
no colesterol, LDL-c e triglicerideos. Conclusao: Houve alteragbes no comportamento da
distribuicéo da gordura corporal (lipodistrofia), que se associou ao TTO e risco para sindrome
metabolica (SM) nos individuos vivendo com HIV e ndo houve associagédo ao THIV.
PALAVRAS - CHAVE: HIV; Lipodistrofia; Sindrome metabdlica; Antropometria.

ASSOCIATION BETWEEN ANTHROPOMETRIC, BIOCHEMICAL PROFILE IN
PEOPLE LIVING WITH HIV, LIPODYSTROPHY AND METABOLIC SYNDROME
IN AMBULATORY CARE

ABSTRACT: Objectives: Literature is scarce regarding the long-term side effects of
antiretroviral therapy (ART) in people living with HIV, who seem more prone to changes in
the distribution of body fat. In this study, the frequency of lipodystrophy, metabolic syndrome
and the association between the anthropometric and biochemical profile with the time
of exposure to antiretroviral therapy (TTO) and the diagnosis of HIV infection (THIV) was
verified. Methods: Study with 87 HIV adults, of both sexes, under outpatient follow-up at the
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Specialized Service (SAE) in Macaé-RJ. It was evaluated: 1) Alteration in the redistribution
of body fat, by self-reported anthropometry and lipodystrophy; 2) Biochemical Profile and
Metabolic Syndrome; 3) Association between THIV and TTO. Results: 50% (n = 44) males
and 49% (n = 43) females were included, with a mean age (41.83 + 11.83 years); (THIV =5.80
+4.56 and TTO =5.14 + 3.82 years). Lipodystrophy was frequent in 45% (n = 20) of men and
42% (n = 18) of women and metabolic syndrome (MS), respectively in 79% (n = 35) and 44%
(n =19), where for these, the neck circumference showed a higher cardiovascular risk, (44.50
+ 6.36); (p = 0.03). The biochemical profile, even in normality, revealed that individuals with
MS had relatively higher mean values and indicated that every 3 years of use of ART there
was a tendency to worsen cholesterol, LDL-c and triglycerides. Conclusion: There were
changes in the behavior of the distribution of body fat (lipodystrophy), which was associated
with TTO and risk for metabolic syndrome (MS) in individuals living with HIV and there was
no association with THIV.

KEYWORDS: HIV; Lipodystrophy; Metabolic syndrome; Anthropometry.

INTRODUCAO

A terapia antirretroviral (TARV), reconhecidamente, mudou a histéria natural da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em infectados pelo virus daimunodeficiéncia
humana (HIV), onde estes individuos passam a apresentar caracteristicas de doencga
crénica e consequentemente, estima-se que até 2030, 73% dos infectados pelo virus terdo
idade igual ou superior a 50 anos e 78% terdao doenca cardiovascular (DCV), devido as
implicagdes metabolicas (HSUE; WATERS, 2018).

A prevaléncia de lipodistrofia em pessoas vivendo com HIV (PVHIV) pode resultar, de
um lado, dos efeitos colaterais do uso da TARV e, por outro, de fatores ambientais, tais como
héabitos alimentares, baixa atividade fisica, estilo de vida, que dariam origem as alteracbes
morfoldgicas e metabdlicas. O fato do paciente apresentar alteragdes na distribuicdo da
gordura corporal (lipodistrofia), pode interferir, negativamente, comprometendo a adeséao
ao tratamento e/ou sua qualidade de vida, especialmente para individuos com acimulo de
gordura visceral, podendo acontecer em conjunto ou ndo com as alteragcdes metabdlicas
(UNAIDS, 2018).

Aimplementacgéo de novas estratégias para o manejo da infecgéo pelo HIV, constitui
um desafio aos servicos de saude e seus profissionais, uma vez que as complicagoes
cardiometabolicas passam a apresentar maior frequéncia concomitante aos fatores de
risco como: obesidade, dislipidemia, resisténcia a insulina, hiperinsulinemia, intolerancia
a glicose, hipertenséao arterial sistémica, constituindo condi¢cao definidora para a sindrome
metabolica (SM) e ha evidencias na literatura de que esta é mais prevalente entre as
pessoas que vivem com o HIV do que na populagéo geral (KATOTO et al., 2018).

A antropometria tem sido amplamente utilizada para avaliacdo da saude e do estado
nutricional de individuos e populacdo especifica e de modo combinado, essas medidas
podem fornecer uma ideia da composicdo e da distribuicdo da gordura corporal (DOS
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SANTOS et al., 2018). As medidas antropométricas mostram correlacdo com os resultados
de DEXA e tomografia para mensurar massa gorda. As dobras cutaneas obtidas a partir
de medidas com adipdmetro, podem também estimar a composi¢éo corporal em pessoas
vivendo com HIV (SOARES et al., 2015).

Desse modo é necessario conhecer melhor os riscos e os beneficios da interacéo
da TARV com a lipodistrofia, visto que esta pode afetar a qualidade de vida do paciente
a medida que implica em impacto psicossocial negativo, em funcdo da alteragéo na
redistribuicdo da gordura corporal, podendo ainda prejudicar a adesdo ao tratamento,
bem como gerar fatores de risco para sindrome metabdlica. Tais consequéncias séo
extremamente preocupantes (KATOTO et al., 2018).

Assim, neste estudo verificou-se a frequéncia de lipodistrofia autorreferida,
sindrome metabdlica e associagdo entre o perfil antropométrico e bioquimico com o tempo
de exposicao a terapia antirretroviral (TTO) e de diagnéstico da infeccdo pelo HIV (THIV)
em individuos sob TARV, em atendimento ambulatorial.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal, com 87 individuos
diagnosticados com HIV, de ambos os sexos, idade entre 18 e 59 anos, atendidos no
ambulatério do Servico de Atendimento Especializado (SAE) do Programa IST/AIDS
e Hepatites Virais, no municipio de Macaé-RJ/Brasil. Os critérios de exclusdo foram:
gestantes, criancas, adolescentes, idosos e aqueles com diagnostico prévio de doenca
cardiovascular (DCV).

Todos os voluntarios foram orientados a respeito do estudo e assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aprovado pelo comité de ética da UFRJ -
Campus Macaé, sob CAAE: 55102516.0, 0000.5699, onde este estudo tem apoio PIBIC, na
area CNPQ de Nutrigédo e faz parte de um projeto maior.

O critério adotado para avaliar a lipodistrofia autorrefrida (LA) foi a autopercepgao
do paciente quanto as alteragdes na redistribuicdo da gordura corporal apés diagnéstico
do HIV, segundo “estudo SMART” (2008) e ferramenta utilizada em estudo realizado por
Soares LR, (2010) e por parametros antropométricos, onde se caracterizou quanto a perda
de gordura e/ou massa muscular em membros superiores e/ou inferiores (lipoatrofia);
acumulo de gordura em regido central do corpo (lipohipertrofia) e a combinagédo de ambas
(lipodistrofia mista), de acordo com Diretrizes para Manejo HIV em Adultos, (2018).

Para o perfil bioquimico se considerou: colesterol total (CT); triglicerideos (TG); HDL-
colesterol; LDL-colesterol, segundo Faludi et al, (2017), glicemia de jejum, pela Sociedade
Brasileira de Diabetes (2017), contagem de linfécitos TCD4 e carga viral.

Embora a sindrome metabdlica seja reconhecida ha varios anos, ainda nao ha um

critério diagnostico universalmente aceito. Neste estudo, foram utilizados definicbes e
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caracterizagédo da sindrome metabolica (SM), segundo o Internacional Diabetes Federation
(IDF), citado no Protocolo clinico e diretrizes para manejo da infec¢éo pelo HIV em adultos
(2018), aléem da classificacdo pela medida antropométrica, IAVISCERAL entre (1,92-
2,52), segundo (Bergman, 2011), usado como ponto de corte para detec¢éo da sindrome
metabdlica.

O indice de massa corporal (IMC) foi determinado por WHO (2000), o perimetro da
cintura (PC) segundo NIH, (2000), conforme recomendado pela Diretrizes de HIV em adultos
(2018). Para perimetro do pescoco (PP) se considerou ponto corte = 39,5 cm para homens
e = 36,5 cm para mulheres como excesso peso, Ben-noun, et al., (2003). O diametro
abdominal sagital (DAS) correlaciona-se mais fortemente com o risco cardiovascular do
que com outras medidas antropométricas. Ainda ndo existe um consenso, embora 20 cm
ja é considerado um risco de desenvolvimento de DCNT para o individuo, sendo esta a
referéncia considerada neste estudo, (SAMPAIO et al., 2007). Para o indice de adiposidade
corporal (IAC%), um novo método para estimativa direta da gordura corporal, usou-se como
valores médios de referéncia (<15%) para mulheres e (s23%) para os homens, (Bergman,
2011). O percentual de gordura corporal (%GC) foi de acordo com Durnin &
Womersley (1974), pelo somatério das dobras cutéaneas e os pontos anatémicos, a técnica
e a classificacao foi obtida por base nas recomendacgbes de Lohman, (1992). O perimetro
do brago (PB) para o sexo masculino foi (30,7- 32,3 cm) e para o feminino (26,9 - 30,9cm) e
a area muscular do bracgo corrigida (AMBc) foi respectivamente, (49,4-54,0; 28,3—-34,7cm?),
segundo FrisancHo, (1990). Obteve-se a massa magra (MM) em quilograma (Kg) e a massa
muscular esquelética (MME) em Kg foi determinada pela equacéo proposta por Lee, et al
(2000).

Para analise das variaveis pelo sexo utilizou-se o teste T de Student, para avaliar
aquelas variaveis com distribuicdo normal e para as que nao apresentaram distribuicao
normal o teste de Mann-Whitney. Para comparagéo entre os grupos com TTO e THIV foi
utilizado a ANOVA. Em todas as andlises considerou-se um nivel de significancia de 5% e
foram realizadas no programa SPSS versao 19.

RESULTADOS

Incluiu-se nesse estudo, 87 individuos, onde 50% (n=44) do sexo masculino e 49%
(n=43) do feminino, com média de idade (41,83+11,83 anos); tempo médio de diagnostico
do HIV (THIV) e de tratamento com antirretroviral (TTO), (5,80+ 4,56 anos); (5,14+ 3,82
anos), respectivamente. Houve frequéncia de lipodistrofia autorreferida em (n=20) 45% dos
homens e (n=18) 42% das mulheres e (n=26) 57% da amostra estavam sob TARV ha mais
de 10 anos.

Quanto ao perfil bioquimico, foi observado em relagéo ao LDL-c, que 46% (n=37)
da amostra tinham valores maximos aceitaveis (=130 mg/dl) e HDL-c entre a maior
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parte dos homens 46% (n=19) e das mulheres 65% (n=26) estavam com valores abaixo,
caracterizando maior risco cardiovascular para estes individuos. A carga viral encontrava-se
indetectavel e TCD4 >200, caracterizando baixa replicacdo viral e adequada reconstrucéo
imunoloégica ao uso TARV para maior parte da amostra. Os sexos masculinos e femininos,
respectivamente, possuiam HAS: 13% (n=4) e 25% (n=7); glicemia =100mg/dl 32% (n=13);
TG elevado 44% (n=18) e 42% (n=17); HDLc baixo 46% (n=19) e 65% (n=26). Por meio
do lAvisceral, a SM foi frequente em 79% (n=35) dos homens e 44% (n=19) das mulheres.

Na (Tabela 1), os individuos com SM apresentaram valores médios maiores para
IMC, indice de adiposidade corporal (IAC%), percentual de gordura corporal para somatério
das dobras cuténeas (%GC) e perimetro da cintura (PC), respectivamente (24,90+5,40;
31,48+9,05; 24,89+4,87; 85,23+11,83), revelando aumento de gordura especialmente
em regido visceral, comparado aos sem SM. Na massa muscular esquelética (MME),
houve perda, no grupo com SM (24,66+6,13). O perimetro do pescogo (PP) mostrou
risco cardiovascular (RCV) maior para os participantes com SM (44,50+6,36); (p=0,03).
Tais resultados revelaram alteracéo na distribuicdo da gordura corporal com acumulo em
regido abdominal, perda de massa muscular esquelética, caracteristico da lipodistrofia em
pessoas que vivem com HIV sob TARV e consequentemente aumento do RCV observados
principalmente para aqueles pacientes classificados com a SM.

Com SM Sem SM

Variaveis (Média = DP) (Média = DP) Valor p
IMC 24,90 + 5,40 21,29 + 4,06 0,149
MME 24,66 + 6,13 26,50 = 3,50 0,540
IAC% 31,48 £9,05 24,73 £8,52 0,311
%GC 24,80 + 4,87 21,03 + 3,31 0,128
DAS 20,54 + 4,27 20,12 7,26 0,860

PP 44,50 + 6,36 37,11 4,15 0,003*
PC 85,23 + 11,83 82,97 + 15,96 0,720

Nota: SM=Sindrome metabodlica; (IMC) =Indice de Massa Corporal; (MME) = Massa Muscular
Esquelética;(%GC) =%Gordura Corporal por soma dobras; (DAS) =Diametro Abdominal Sagital; (PC) =
Perimetro Cintura; (PP) =Perimetro Pescogo; (IAC%)=indice adiposidade corporal; *“TESTE T ** MANN-
WHITNEY - P<0,05.

Tabela 1. Andlise comparativa de lipodistrofia por diferentes variaveis antropométricas das
pessoas vivendo com HIV com e sem sindrome metabdlica assistidas pelo SAE/IST/HIV de
Macaé-RJ.

Ao analisar o perfil bioquimico, mesmo com valores dentro da normalidade, nota-se

que os participantes deste estudo com SM possuem valores médios relativamente mais
elevados do que aqueles sem SM, com excecéo para o LDL-c, (Tabela 2).

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 Capitulo 6 “



Variaveis Com SM Sem SM Valor p
(Média * DP) (Média  DP)
CcT 207,75+ 15,81 189,17+48,79 0,455
HDL-C 45,76+15,65 44,75+6,44 0,898
LDL-C 122,03+42,45 130,75+18,41 0,687
TG 142,78+67,08 119,25£19,51 0,491
GLICOSE 107,004£27,08 91,83+20,85 0,173

Nota: CT=colesterol total; TG=triglicerideos. *TESTE T ** MANN-WHITNEY — P<0, 05.

Tabela 2. Andlise comparativa do perfil bioquimico das Pessoas Vivendo com HIV/AIDS com e
sem sindrome metabolica, Macaé-RJ.

Ao associar perfil antropométrico, bioquimico com o tempo tratamento antirretroviral
(TTO) e presenga de SM na (Tabela 3), observou-se que os valores médios para colesterol
total (CT) e triglicerideos (TG) dos individuos de 0-3 anos é maior do que dos que estéao
com 3-6 anos de TTO, porém, sem diferenga estatistica. E ao comparar 3-6 anos entre >9

anos de TTO foi visto que os valores plasmaticos diminuirdo com diferenca estatistica.

TEMPO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL (TTO)

IMC
PC
DAS
MME
AMBc
PB
%GC
IAC%
CT
HDL-c
LDL-c
TG
GLI

0l - I3 anos

24,23+7,34*
85,66+12,92%
19,69+3,71¢
25,98+6,29%
36,27+15,60*
29,50+4,24°
25,20+4,74%
30,119,172
183,94+45,18%
45,85+19,28°7
117,67+42,10%
131,60+64,23%
93,11+£29,70

3 -16 anos

28,49+9,39%
96,05+16,26*
20,06+3,79%

23,34+4,61?
44,37+18,54%
31,81+7,54%

25,53+5,30%

36,54+8,48%

221,86+56,67%,

48,57+16,29°
147,71+49,972

153,35+68,84%""

98,07+15,12%

Com Sindrome Metabolica

6 - 19 anos

24,55+2,19%
88,28+10,43%
19,83+2,31°
22,17+4,47°
39,79+15,565%
29,47+3,06%
23,13+4,42?2
28,87+9,20%
251,85+98,77°
45,71+19,80°
142,50+34,75%
343,71+72,34b
108,42+49,83%

>9 anos

26,59+5,09%
92,90+11,60%
22,80+6,34%
22,61+6,28%
43,73+16,33%
30,275,042
24,63+5,79%
31,61+4,762
202,83+60,06%°
46,91+10,53°
130,33+46,62%
179,18+70,072,°
97,50+21,04°

Nota: IMC=indice massa corporal; PA=perimetro abdominal; DAS= diametro abdominal sagital;
MME= massa muscular esquelética; AMBc=area muscular braco corrigida; PB=perimetro do

braco;%GC=%gordura corporal por dobras cuténeas; IAC%=indice adiposidade corporal; CT=colesterol
total; TG=triglicerideos; GLI=glicemia. *Letras iguais p>0,05; letras diferentes p<0,05, teste de Tukey.

Tabela 3. Associacéo entre perfil antropométrico, bioquimico com o tempo de tratamento e
presenca de Sindrome Metabdlica das Pessoas Vivendo com HIV, assistidas pelo SAE/IST/HIV

de Macaé-RJ.
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Foi realizado associacdo entre perfil antropométrico, bioquimico com o tempo de
infeccao (THIV) e presenca de SM na (Tabela 4), onde os valores médios do colesterol total
(CT) e LDL-c das pessoas vivendo com HIV diagnosticadas ha mais de 9 anos foi menor do
que os infectados entre 3-6 anos, indicando que nesta populagéo o tempo de infeccéo pelo
virus, nao influenciou nos parametros bioquimicos.

TEMPO THIV
Com Sindrome Metabdlica
0] |[3anos 3-|6 anos 6 - |9 anos >9 anos

IMC 25,36+6,29% 28,0+10,7° 24,63+2,39° 24,55+3,70°
PC 89,99+14,13° 94,65+18,61 89,40+8,55% 90,50+7,77°
DAS 20,04+3,71 19,33£3,90° 19,88+2,86° 21,33+4,76
MME 28,169,802 23,52+5,432 23,165,002 24,115,662
AMBc 35,35+15,66° 43,78+20,90* 43,07+15,78° 38,05+13,08°
PB 29,25+4 562 31,20+8,39° 30,163,702 29,05+2,61°
%GC 24,99+5,022 24,38+5 41° 24 ,82+4 58° 24,14+5,66*
IAC% 29,40+10,04° 37,14+9,87* 28,18+8,122 28,745,472
CT 181,30+52,092* 224,72+55,33** 213,60+54,8320 177,22+40,24%"
HDL 45,17+19,982 47,27+12,35°2 51,30+22,68° 46,66+12,042
LDL 131,41+71,972° 156,63148,47%* 134,504£36,812° 101,44+36,54"
TG 134,6+66,93% 163,00+67,56° 147,90+65,822 159,6671,64%
GLI 93,44131,45° 96,81+17,78° 103,50+41,712 92,22+16,47°

Nota: IMC=indice massa corporal; PA=perimetro abdominal; DAS= didametro abdominal sagital;

MME= massa muscular esquelética; AMBc=area muscular brago corrigida; PB=perimetro do
braco;%GC=%gordura corporal por dobras cuténeas; IAC%=indice adiposidade corporal; CT=colesterol
total; TG=triglicerideos; GLI=glicemia. *Letras iguais p>0,05; letras diferentes p<0,05, teste de Tukey.

Tabela 4. Associacao entre perfil antropométrico, bioquimico com o tempo de HIV (THIV) e
presenca de Sindrome Metabdlica das Pessoas Vivendo com HIV/AIDS, assistidas pelo SAE/
IST/HIV de Macaé-RJ.

DISCUSSAO

Em pessoas infectadas pelo HVI, o reconhecimento de alteragdes na distribuicao
corporal e perfil metabdlico devem ser aspectos importantes a serem abordados, pois o
tecido adiposo € um importante desencadeador de alteragdes metabdlicas, elevando o
risco de morbimortalidade especialmente nos pacientes sob TARV (TEERAANANCHAI et
al., 2017)

Segundo Dos Santos, et al., (2018) avaliar o tempo diagnostico do HIV em estudos
de pesquisa é relevante, visto que é a mais influente variavel para expressar o efeito da
influéncia do virus na composicao corporal e alteragdes metabodlicas ao longo do tempo.
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Um estudo brasileiro com 80 pacientes com HIV identificou maior grau de adeséo a TARV
naqueles com mais de 10 anos diagndstico de HIV (p=0,002) e com carga viral indetectavel
(p=0,025), (VALE et al., 2018), corroborando com dados desse estudo.

A cronicidade do estado inflamatério, resultado da infeccdo pelo virus, somada ao
uso da TARV esta associada as alteracbes metabdlicas e a um estado mais aterogénico
desses individuos, sendo necessario monitoramento. Dentre os efeitos adversos da TARV
estdo as alteragdes na gordura central, no perfil lipidico e glicémico, tornando os pacientes
com HIV de risco para o desenvolvimento da sindrome metabdlica (SM), (BERALDO et
al., 2018). Somado a estes fatores, 0 aumento no nUmero de medicamentos disponiveis,
a duracao do tratamento e consequente envelhecimento das pessoas que vivem com HIV,
também vem contribuindo para aumento na prevaléncia de DM2, alteracao na redistribuicéo
de gordura corporal (lipodistrofia), alteracao de presséo arterial, da dislipidemia e da SM, a
qual estima-se variar de 11,2% até 45,4% (SACILOTTO et al., 2017).

A lipodistrofia € o segundo efeito adverso mais comum de saude experimentado por
pacientes HIV em uso de antirretroviral; por esta razéo, atencao especial tem sido dada as
mudancgas na composic¢ao corporal ao tratar os pacientes com HIV/AIDS e o uso prolongado
da terapia antirretroviral estda associado ao surgimento de diversos efeitos adversos na
populacéao com HIV/ AIDS, dentre os quais, a reorganizagéo anormal da gordura pelo corpo
(SAAG et al., 2018).

Um estudo mostrou que medidas antropométricas simples foram tao eficientes
quanto medidas derivadas do DEXA para diagnosticar lipoatrofia e lipohipertrofia em
mulheres africanas em uso TARV (ABRAHAMS et al., 2014), assim como um outro estudo
brasileiro que caracterizou a lipodistrofia pela resdistribuicdo da gordura corporal como
consequéncia da TARYV, por meio de dados antropométricos, bioimpedancia elétrica e dos
exames bioquimicos por subtipo de género concluiu que tais medidas sdo estratégias
importantes para prevencdo e acompanhamento de distarbios corporais e metabdlicos
nesta populagéo (SACILOTTO et al., 2017).

Beraldo et al. (2018) revelou em sua pesquisa que medidas antropométricas de
adiposidade central (PC e RCE) foram eficientes para identificar alteracées metabdlicas e
risco de doencas em ambos os géneros em pacientes HIV sob TARV e Dos Santos et al.
(2018) conclui que os modelos antropométricos tém avangado no campo da saude publica,
facilitando o diagnostico precoce e o melhor manejo da lipodistrofia em pessoas vivendo
com HIV e uma previsdo de pelo menos 80% para o diagnostico desse disturbio pode ser
alcancada com tais ferramentas, nessa populacéo alvo. Apesar da literatura demonstrar que
ha uma forte correlag@o entre avaliacédo subjetiva da lipoatrofia e lipohipertrofia por meio
do autorrelato do paciente, no qual o profissional que acompanha o paciente (médico e/ou
enfermeiro) classifica a lipodistrofia por escores, visto que a lipoatrofia tem uma importante
identificacdo com efeito adverso a TARV e melhora com a troca da droga, enquanto a

lipohipertrofia acredita-se estar mais correlacionada ao tempo de infeccao do HIV e ter
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menor relacdo a terapia antirretroviral, valendo-se assim do acompanhamento, triagem e
autorrelato para prescricéo e uso da TARV em alguns paises.

Apesar das alteragdes no metabolismo, vale ressaltar que o uso de TARV é de
suma importancia para a restauracdo do Sistema Imunoldgico das PVHA. SUN et al,,
(2017), realizou estudo com 311 PVHA subdividindo os individuos em 4 grupos: pessoas
infectadas pelo HIV por menos de 6 meses que ndo faziam uso de TARV; sujeitos ndo
tradados infectados por mais de um ano; pacientes que comecaram o uso de TARV nos
primeiros 6 meses apos a infeccao pelo HIV; e pacientes que iniciaram o tratamento com
TARV 12 meses ap0s a infeccao e através do estudo foi possivel demonstrar que o inicio
precoce do tratamento com TARV conferiu melhor resposta do sistema imunoldgico tanto
no aspecto quantitativo como qualitativo.

Com isso, fica evidente a necessidade de mais estudos que promovam a associag¢ao
da melhoria dos medicamentos antirretrovirais, relacionando com seu tempo de uso, uma
vez que estes apesar de restabelecer o sistema imunolédgico e consequentemente diminuir

os indicies de mortalidade, sé@o percursores das comorbidades ndo AIDS.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo caracterizaram alteragbes no comportamento da
distribuicdo da gordura corporal, designado como lipodistrofia, que se associou ao tempo de
tratamento (TTO) e consequentemente risco para sindrome metabdlica (SM) nos individuos
vivendo com HIV/Aids e ndo houve associag@o ao tempo de infeccéo pelo virus (THIV).

Quanto ao tempo de tratamento, foi constatado estatisticamente que quanto maior o
tempo de tratamento, maior foram os niveis de colesterol total e triglicerideo dos pacientes,
onde as taxas bioquimicas dos individuos com SM em tratamento com antirretroviral de 6-9
anos ¢ estaticamente maior do que os que possuem 0-3 anos de tratamento, indicando que
a cada 3 anos de uso de antirretroviral ha uma tendéncia na alteracado desses parametros
bioquimicos.
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