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APRESENTACAO

Em A (NAO) EFETIVIDADE DAS CIENCIAS JURIDICAS NO BRASIL 4, coletanea
de dezenove capitulos que une pesquisadores de diversas instituicdes, congregamos
discussoOes e teméticas que circundam a grande area do Direito a partir de uma o6tica que
contempla as mais vastas questdes da sociedade.

Temos, no presente volume, trés grandes grupos de reflexdes que explicitam essas
interacoes. Neles estdo debates que circundam estudos em direito penal, criminologia
e reflexos sociais; estudos em direito civil e mediacdo; e ensino do direito e extenséo
universitaria.

Estudos em direito penal, criminologia e reflexos sociais traz anélises sobre sistema
de seguranca publica, criminalidade, responsabilidade civil do estado, seletividade racial,
poder investigatorio, justica restaurativa, violéncia, idosos, criangas e adolescentes, estupro
de vulneravel.

Em estudos em direito civil e mediagédo séo verificadas contribuicbes que versam
sobre codificagdo do direito civil, direito a procria¢édo, sucessao, uniao estavel e mediagéao.

No terceiro momento, ensino do direito e extensao universitaria, temos leituras sobre
escrita académica, ideologia, nucleo de préatica e experiéncia extensionista.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar didlogos com os estudos
aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: Quando abordamos a relagdo entre
vitimas e psicopatas, e focamos a analise nas
vitimas, sobressai a heterogeneidade das tltimas.
Entre outros, fatores como a idade, a relagéo
existente entre vitima e agressor, a duragédo
dessa relagdo, a idade em que se iniciou a
relacdo, o contexto emocional, as circunstancias
em que se verificou a vitimiza¢do, os motivos por
que tal aconteceu, permitem-nos compreender
essa ampla heterogeneidade. Sendo verdade
que existe um conjunto de caracteristicas em
certos individuos de elevada psicopatia que os
tornam habeis em seduzir, manipular e ludibriar
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0s outros, também é verdade que alguns tracos
de personalidade potenciam a vulnerabilidade a
individuos de elevada psicopatia e a tornam mais
suscetivel a permanecer numa relagéo abusiva
(Pereira et al., 2020). Os psicopatas cometem,
com frequéncia, atitudes reprovaveis néo
necessariamente criminais: exploram as pessoas
e deixam-nas carenciadas e maltratadas.
Todavia, inUmeras pessoas associam 0s
psicopatas a individuos que cometeram crimes
graves e desconhece que os psicopatas podem
ser individuos bem-sucedidos profissionalmente,
nunca ter estado numa prisdo e nunca terem
cometido crimes violentos — esta ignorancia
potencia a vitimizagéo, nomeadamente,
quando os psicopatas sdo mais sofisticados
e manipuladores. Como seria expectavel, sdo
vastas e problematicas as consequéncias para
as vitimas que vivem com o0s psicopatas, mas,
também, para outras pessoas, dado que as
repercussdes sao amplas ao nivel da saude fisica
e mental, mas também nos dominios escolar,
profissional, social, material e forense.
PALAVRAS-CHAVE: Psicopatia,
Vitima, Manipulag¢éo, Ofensa.

Psicopata,

VICTIMS AND PSYCHOPATHS

ABSTRACT: When we approach the relationship
between victims and psychopaths, and focus
the analysis on the victims, the heterogeneity
of the latter stands out. Among others, factors
such as age, the relationship between victim
and aggressor, the duration of that relationship,
the age at which the relationship started,
the emotional context, as a consequence of
victimization, the reasons why this happened,
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it allows us to understand this wide heterogeneity. While it is true that there is a set of
characteristics in certain individuals with high psychopathy and more adept at seducing,
manipulating and deceiving others, it is also true that some victims personality traits
enhance the vulnerability to qualified psychopaths and become more susceptible to remain
in an abusive relationship (Pereira et al., 2020). Psychopaths often commit reprehensible
attitudes that are not necessarily criminal: they exploit people and leave them in need and
mistreated. However, people associate psychopaths with those who have committed serious
crimes and are unaware that psychopaths can be desired to succeed professionally, never to
have been in prison and never to have committed violent crimes — this ignorance potentiates
victimization, specifically, when psychopaths are more sophisticated and manipulators. As
would be expected, consequences for the victims who live with psychopaths, but also for other
people, are vast and problematic as given that the repercussions are wide in terms of physical
and mental health, but also in school, professional, social, material and forensic domains.
KEYWORDS: Psychopathy, Psychopath, Victim, Manipulation, Offense.

11 VITIMAS

Quando abordamos a relagédo entre vitimas e psicopatas, e focamos a anélise nas
vitimas, sobressai a heterogeneidade das Ultimas. Entre outros, fatores como a idade, a
relacéo existente entre vitima e agressor, a duracao dessa relagéo, a idade em que se
iniciou a relagéo, o contexto emocional, as circunstancias em que se verificou a vitimizacgao,
0s motivos por que tal aconteceu, permitem-nos compreender essa ampla heterogeneidade.
Todavia, héa tragos de personalidade da vitima que a tornam suscetivel a permanecer numa
relagdo abusiva (Pereira et al., 2020). As mulheres que sofrem de violéncia doméstica
apresentam pontuag¢des mais elevadas nas escalas de personalidade esquizoide, evitante,
auto-destrutiva, esquizotipica, borderline e paranoide (Pico-Alfonso et al., 2008).

Para além das vitimas diretas, lesadas muito especifica e intencionalmente pelos
psicopatas, ndo podemos ignorar as vitimas indiretas, as quais podem ter tido contacto
direto, ou ndo, com os psicopatas — de entre todas as vitimas dos psicopatas, os filhos
sdo das mais relevantes porque os comportamentos do psicopata se vao repercutir na (in)
sanidade mental dos descendentes e potenciar a reproducao da patologia psiquiatrica.

As vitimas indiretas dividem-se nas vitimas que nao foram especifica e
intencionalmente lesadas pelo psicopata, embora possam sentir os seus efeitos; e as que
nao foram objeto da ag&o especifica do agressor mas integram um grupo que o psicopata
sabe prejudicar e ndo se coibe de o fazer podendo, inclusive, ter prazer nessa(s) agao(des)
prejudicial(ais).

Subjacente a dimensédo da vitimizagdo esta o operar psicopatico, o qual pode ser
circunscrito e lesar uma vitima especifica ou uma grande quantidade de vitimas. Relevante
€, também, abordar a prevencéo da vitimizacdo e, ainda, a atitude da vitima para com o
psicopata, a qual pode oscilar entre a postura confrontativa e que ndo admite qualquer
outra vitimizacéo, e a atitude indulgente, alimentadora de repetida vitimizacéo.
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A multifacetada apresentagéo dos psicopatas, subjacente a qual estéo carateristicas
téo diversas como o tipo de psicopatia, a inteligéncia, a ambicao, a propensao, ou nao, a
violéncia, o contexto em que se verifica e 0 modo como opera — este pode oscilar entre
uma agressividade insuportavel e uma acariciante e sedosa sedug¢do/manipulacdo, ou a
maledicéncia que envenena. Estas, e muitas outras, como a mentira ou a projecdo da
culpa na vitima, sdo alavancas de que o psicopata dispde para ampliar a conflitualidade,
congeminar perfidias, roubar patriménio alheio, induzir sentimentos de menos valia em
outrem, destruir relacionamentos e instituicbes. Interessa-nos, muito particularmente,
ampliar o conhecimento acerca deste tipo de personagens, de modo a que 0 maior nimero
de pessoas possa identificar, salvaguardar-se e denunciar 0 mais precocemente possivel
a presencga de um(a) psicopata. E, sendo verdade o que afirmamos quando perspetivamos
0 proceder psicopatico no dominio do relacionamento interpessoal, quando detém poder
institucional (e.g., numa empresa, corporagdo, governo) as repercussdoes malignas do
comportamento do psicopata podem escalar para niveis impensaveis.

Como seria expectavel, os psicopatas preferem vitimas que lhes facilitem o trabalho,
entre as quais se incluem eleitores ingénuos e pouco argutos e perspicazes. No dominio
interpessoal, frequentemente, as vitimas facilitam-lhes o trabalho. Pensamos que com dois
exemplos muito simples, mas veridicos e paradigmaticos, esclarecemos 0s nossos leitores.

C., uma jovem e linda rapariga, apaixonou-se por um insolente e mal-educado
garanhao (M.), de quem precocemente engravidou, e com quem rapidamente aprendeu
que ele néo vivia para a respeitar, mas para a usar. A boca que a beijava era a mesma
que a humilhava e se lhe dirigia com modos despéticos e coprolalicos (do grego kopros,
ou, excremento, fezes + lalia); as duas maos que raramente a acariciavam eram as
mesmas que lhe batiam, a empurravam e a afastavam como se fosse um trapo; os seus
membros inferiores conviviam com os pés que lhe acertavam quando e onde lhes apetecia;
o instrumento reprodutor que a engravidara estava presente para ser servido, jamais
rejeitado, ainda que fosse fonte de infegdo venérea. A verbalizagdo de uma prima de C. da
bem a dimensao da estupidez que pode atingir a espécie humana: “como péde a minha
prima, uma rapariga tdo bonita, apaixonar-se por um monstro daqueles? Ele até é feio e
mal-encarado! A primeira vez que falei com o espécime, disse para comigo prdpria que
nunca mais voltava a casa do meu tio enquanto semelhante animal por 14 andasse. Era o
que me havia de faltar aturar aquela besta”!

Enquanto esta jovem mulher dava a luz e se entretinha com o primogénito, ele
ocupava-se — tinha tempo para tudo, desde logo porque tinha alergia a qualquer tipo de
trabalho — a seduzir uma outra jovem, que rapidamente também engravidou, e a quem
distribuiu os mesmos maus tratos e indiferenca pelos cuidados a prestar ao descendente
(obviamente, o sustento dos filhos foi algo que nunca o viria a apoquentar). Quando,
finalmente, se fez luz na cabecga de C., esta teve direito a uma carga de pancada como
nunca sofrera até entdo, M. ao enclausuramento por violéncia doméstica.
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As repetidas ameacas de que, quando sair da cadeia, vai matar a ainda mulher,
0S sogros e que, depois se ira suicidar, ndo auguram um futuro t&o tranquilo quanto o
desejado por esta familia.

Dado que os modos prepotentes e grosseiros com que M. se apresentou foram
transparentes e cristalinos desde o inicio da relagdo com C., a identificagdo da tonalidade
psicopatica de M. seria facilmente identificavel.

Porém, a dissimulagéo ou, pelo menos, uma maior dificuldade de identificagéo, pode
ser o cartao de visita de um(a) psicopata.

F., um bom homem, pai atento e cuidador, descobriu, finalmente, que a mulher ndo
era flor que se cheirasse quando, um dia, chegou a casa e tinha a cama inesperadamente
ocupada por um novo locatario. Mas, pior, pode ver uma imensa desfacatez e um
descomunal gozo pérfido estampados na cara da mulher. Nada que o devesse espantar, ela
ja o tratava com os modos inapresentaveis que se dedicam a quem néo se respeita e nao
se teme. Além disso, ela ndo apenas demonstrava ndo ser apologista da verdade, como
tinha uma vincada inclinacdo para a intriga, a maledicéncia e para contaminar relagdes.
Terrenos que ela pisasse pendiam sempre para a disseminagéo de conflitos e de duvidas
perniciosas. Além disso, as regras eram ajustadas as suas idiossincrasias, os valores dela
eram demasiado plasticos e, no seu entender, mereciam sempre que ela lhes desse um
jeitinho — adorava esta palavra, a qual Ihe permitia ajustes exclusivos e de “sublime” autoria.

Como se néo bastasse a humilhagdo perpetrada naquele fim de tarde, ela, com o
maior pundonor, egoismo e sadismo, e sem qualquer motivo que o justificasse, conseguiu
afastar durante anos a filha do pai e dos avés paternos, os quais sempre a tinham respeitado
e tratado o descendente com o maior carinho. Uma selvajaria inadmissivel, sofrida com
relativa resignacéo por este pai e avos paternos, tanto mais insuportavel quanto — o facto
era facilmente constatavel — o novo eleito, eventual futuro padrasto, passou a ter direito ao
que ao progenitor e avés lhes foi negado. Alids, o progenitor teve direito a ser “acariciado”
com uma sova quando, no inicio da separacao, se mostrou mais impertinente ao reclamar
0 acesso a filha, esta ex-esposa e impune criminosa sabia que era uma mulher com sorte,
nao tinha divida de que iria ficar a rir-se apesar de pisar terrenos muitos perigosos e que
tém sido a causa de algumas pessoas terem vivido (muito) menos anos de vida.

2| PSICOPATAS

O termo surgiu para designar quadros de comportamentos antissociais extremados,
habitualmente associados a crimes violentos e barbaros, em que as faculdades da razao
nao pareciam prejudicadas. Hoje, designa o comportamento antissocial associado a tragos
disruptivos da personalidade (Hare, 2006).

Desde os primordios da Psicologia e da Psiquiatria que os especialistas se

confrontaram com individuos que, embora apresentassem “comportamento de insanidade
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mental”, ndo evidenciavam sintomatologia delirante ou alucinatéria.

A psicopatia parece estar relacionada com importantes disfungdes cerebrais sendo,
neste sentido, importante considerar que um Unico fator ndo € totalmente esclarecedor
para causar esta estrutura da personalidade. Embora alguns individuos com psicopatia ndo
tenham vivenciado um histérico traumatico, a perturbacgéo, principalmente nos casos mais
graves, tais como nos sadicos e nos assassinos em série, parece estar associada a trés
principais fatores: disfungbes cerebrais/biolégicas ou traumas neurologicos, predisposicdo
genética e traumas sociopsicologicos na infancia. Os individuos antissociais violentos
apresentam, em regra, antecedentes de um destes componentes no histérico da sua vida,
incluindo os que revelam a influéncia genética. Contudo, nem todos os individuos que
sofreram algum tipo de abuso ou de perda nainfancia se tornarédo psicopatas, especialmente
quando nao existe uma certa influéncia genética ou alguma disfuncéo cerebral que
predispbe para o comportamento antissocial, assim como néo se pode afirmar que todo o
psicopata ja nasce com as caracteristicas que determinam o seu comportamento criminal.

Foram feitos muitos estudos ao longo dos séculos XIX e XX. No entanto, s6 em
1941, através do trabalho de Hervey Cleckley, o termo psicopatia passou a ser melhor
definido e comummente utilizado. Na obra The Mask of Sanity (1941), Cleckley descreveu
0 quadro clinico de um psicopata, através da identificacdo de 16 caracteristicas presentes
nos individuos que apresentam esta estrutura da personalidade. Contudo, defendeu que
alguns dos psicopatas néao teriam de apresentar obrigatoriamente a totalidade das 16
caracteristicas. Neste sentido, as caracteristicas que podem estar patentes num psicopata
sdo: 1. encanto superficial e elevado Ql; 2. auséncia de delirios e de outros sinais de
pensamento irracional; 3. auséncia de nervosismo e de manifestagbes psiconeurdticas; 4.
nao-confiabilidade; 5. tendéncia a mentira e a falsidade; 6. falta de remorso ou de vergonha;
7. comportamento antissocial inadequadamente motivado; 8. juizo empobrecido e falha em
aprender com a experiéncia; 9. egocentrismo patoldgico e incapacidade para amar; 10.
pobreza generalizada em termos de reagbes afetivas; 11. perda especifica de insight; 12.
falta de reciprocidade nas relacdes interpessoais; 13. comportamento fantasioso e nao-
convidativo sob influéncia de alcool e as vezes sem tal influéncia; 14. ameacas de suicidio
raramente levadas a cabo; 15. vida sexual impessoal, trivial, e pobremente integrada; 16.
falha em seguir um plano de vida.

Segundo Hare (1996) a psicopatia € uma perturbagcdo mental grave caracterizada
por um desvio de carater, auséncia de sentimentos genuinos, frieza, insensibilidade aos
sentimentos alheios, manipulagéo, egocentrismo, falta de remorso e culpa para atos cruéis
e inflexibilidade com castigos e com punicbes. Apesar de a psicopatia ser muito mais
frequente nos individuos do sexo masculino, também atinge as mulheres, em variados
niveis, embora com caracteristicas diferenciadas e menos especificas do que a psicopatia
que atinge 0os homens.

Hare (1996) acredita que os psicopatas sdo os membros mais destrutivos da
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sociedade e a mais perigosa tipologia de pessoa. Como o intuito era prevenir as pessoas
em geral acerca deste tipo de predadores, e ajudar aquelas cujas vidas foram prejudicadas
como consequéncia de terem lidado com um psicopata, Hare (1999) publicou o livro Without
Conscience. Estava convicto de que, para sua propria protecéo, é vital que as pessoas em
geral aprendam a identificar um psicopata que possa estar muito préximo delas.

A maioria das pessoas pensa que 0s psicopatas sédo, basicamente, assassinos ou
condenados. O publico em geral ndo foi ensinado a ver para além de estere6tipos sociais,
e compreender que 0s psicopatas podem ser individuos bem-sucedidos profissionalmente,
nunca ter estado numa prisdo e nunca terem cometido crimes violentos. Porque os
psicopatas cometem, com frequéncia, atitudes reprovaveis ndo necessariamente criminais:
exploram as pessoas e deixam-nas carenciadas. Mostram ser empregados traigoeiros,
homens de negécios dados a intrigas, funcionarios que usam a sua posi¢ao profissional
para vitimizar pessoas e para enriquecer a custa delas, amantes desprezadores do outro
(Ramsland, 2005). Apesar disso, existem indicadores de que a estrutura da personalidade
e a propensdo a um relacionamento ndo ético com os outros € um fator comum dos
psicopatas, criminosos ou ndo criminosos, homens ou mulheres.

A literatura descreve-nos casos de psicopatas em que as supramencionadas
caracteristicas estdo presentes: John Wayne Gacy — assassinou, pelo menos, 33 jovens
e foi enterrando a maior parte dos corpos na cave da sua casa; Ted Bundy — assassinou
mais de duas dlzias de raparigas nos anos setenta; Joe Hunt — aliciou um grupo de jovens
para um esquema de falsificagdo de notas, e que resultou em assassinio de varios jovens;
Clifford Olson — manipulou o governo canadiano para lhe pagar uma quantia consideravel
para mostrar onde tinha enterrado as suas vitimas; Diane Downs — matou a tiro os seus dois
filhos para seduzir um homem que nao a queria, e depois deu-se como vitima (Ramsland,
2005).

Por outro lado, também podem existir caracteristicas nas potenciais vitimas que
as tornam mais vulneraveis e presas mais faceis de individuos de elevada psicopatia. As
mulheres latinas em comparagé@o com as mulheres néo latinas apresentam resultados mais
desfavoraveis em relagéo a sintomas depressivos, autoestima social e pessoal, e sintomas
relacionados com o trauma. As diferencas culturais sdo visiveis a nivel de apoio social,
sendo que apenas 37% dos imigrantes e dos mexicanos relata ter algum tipo apoio, em
comparacao com 70% das mulheres espanholas (Alonso & Labrador, 2008; Edelson et al.,
2007).

Em termos de desajustamento psicossocial, as mulheres relatam que se sentem
mais afetadas a nivel amoroso, pela incapacidade de estabelecer novas relagbes com
receio de voltarem a ser vitimas. A violéncia psicolégica inclui o isolamento da familia e dos
amigos, e a humilhacao por parte do companheiro (individuo com tragos de personalidade
psicopatica), o que faz com que as vitimas deste tipo de predadores desenvolvam crengas
sobre a privagédo emocional e o abuso que afetam a sua escolha em enfrentar o companheiro
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e abandonar o relacionamento (Calvete et al., 2007; Fuentes et al., 2008).

As vitimas de individuos com psicopatia vivem num ambiente inseguro no qual os
companheiros controlam todas as suas atividades, limitam o acesso ao dinheiro, proibem
de sair e de estabelecer amizades. Contudo, permanecem em relacionamentos abusivos
devido ao seu desejo em manter uma familia unida, receio de perder os filhos, inseguranca,
dependéncia econdmica, falta de apoio familiar e social, e receio de serem mortas. Aliado
a estes motivos encontra-se a constante intimidacdo e degradacdo perpetrada pelos
parceiros, as quais diminuem a vitima enquanto pessoa, fazendo-a sentir-se inferior (Alonso
& Labrador, 2008; Fuentes et al., 2008; Guedes et al., 2007; Hsieh et al., 2009; Kelmendi,
2015; Pérez-Testor et al., 2007).

O prolongamento no tempo dos episddios violentos pode resultar da baixa frequéncia
ou do contexto situacional, os quais permitem a vitima “desculpabilizar’ o agressor. Uma
em cada trés mulheres espera que o seu relacionamento melhore apés as agressdes, 0
que leva a minimizagao dos conflitos, assim como a presencga de sentimentos ambivalentes
que fazem com que a vitima nao percecione o perigo como elevado, mantendo a esperanca
de melhorar (e.g., Pérez-Testor et al., 2007).

Existem fatores que tornam as mulheres mais suscetiveis ao desenvolvimento de
uma resposta indevida a violéncia como testemunhar ou sofrer abusos na infancia e adeséo
rigida aos esteredtipos tradicionais da sua fungéo enquanto mulher. Assim, a aceitagéo da
violéncia como algo comum é transmitida de gera¢do em geracgéo, sendo a infancia crucial
para o desenvolvimento desse padréo, existindo uma visao de que a mulher é responsavel
pelo equilibrio e manutencéo da familia idealizada socialmente (Alonso & Labrador, 2008;
Guedes et al., 2007; Lima & Werlang, 2011; Pérez-Testor et al., 2007; Pico-Alfonso et al.,
2008).

As mulheres sdo ensinadas a conquistar a aprovagdo dos outros, a ser submissas
e a controlar comportamentos agressivos de modo a manter a paz, o que origina que nao
adquiram competéncias de confronto necessarias para travar o abuso (Adjei, 2015; Guedes
et al., 2007).

N&o ha um padréo de personalidade que determine que alguém se torne vitima.
Contudo, o modo como os papéis de género sao definidos fazem com que as mulheres néo
desenvolvam competéncias adequadas de autoprotecéo. As mulheres que sofreram algum
tipo de violéncia por parte do companheiro tiveram pontua¢des mais altas nas escalas
de personalidade esquizoéide, evitante, autodestrutiva, bem como nas trés escalas de
personalidade patolégica (esquizotipica, borderline e paranoide) (Pico-Alfonso et al., 2008).

E importante referir que ha um subdiagnéstico da psicopatia nas mulheres em prol
de outras perturbacdes da personalidade, nomeadamente a perturbagcéo borderline da
personalidade. Também nao devemos esquecer que os estudos da psicopatia nas mulheres
sé@0 escassos sendo negligenciadas as carateristicas fundamentais desta perturbagcéo da
personalidade nas mulheres (Almeida & Moreira, 2020).
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31 RELAGAO VITIMA-PSICOPATA

Sendo verdade que existe um conjunto de caracteristicas em certos individuos
de elevada psicopatia que os tornam habeis em seduzir, manipular e ludibriar os outros,
também é verdade que alguns tragos de personalidade potenciam a vulnerabilidade
a individuos de elevada psicopatia. Fomos descrevendo ao longo do texto um vasto
conjunto dessas carateristicas, nomeadamente, a propensdo a submisséo, resignagao,
dependéncia, menor autoestima, autoimagem e autoconfianga, desejo de manutengéo de
uma determinada ordem/estrutura (desde logo, a familia) a todo o custo (o fator religioso
e a cultura ndo podem ser ignorados), a tendéncia a desculpabilizar o outro e a conceder
sucessivas novas oportunidades de (suposta) redencé@o ao psicopata. A ingenuidade, a
menor argucia/inteligéncia, o menor autoconceito (este propicia a admissao de falhas do
outro como sendo do proprio ou com consequéncia de insuficiéncias proprias), a menor
capacidade de indignacé@o, a menor coragem para enfrentar o agressor ou um futuro que
se adivinha incerto, a tonalidade obsessiva/obstinada/tenaz em cumprir um designio,
independentemente do custo que este origine, sdo outras carateristicas que potenciam
a vitimizagéo pelos psicopatas. Muito esquecido, diriamos, quase ignorado pela literatura
quando falamos da manutencdo da vitimizagéo, € a importancia do masoquismo ou do
sadomasoquismo, e do relacionamento sexual entre os protagonistas. A este proposito,
um dos autores deste trabalho tratou ha muitos anos uma mulher que se “libertou”
temporariamente, ap6s longos anos de massacre, de um marido violento. Meses depois,
comecou a namorar com um companheiro amavel, culto, com melhor situac¢éo profissional
e econOmica do que o marido, e que a tratava com o maior carinho. Todavia, poucos
meses durou a relacdo. Inopinadamente, abandonou o hamorado e voltou para o marido.
Quando lhe foi perguntado porque tomara esta decisado, a resposta, acompanhada de um
sorriso envergonhado, mas de um iniludivel brilho nos olhos, foi esclarecedora: o Anténio
(companheiro) “era muito boa pessoa, tratava-me muito bem, mas era tudo muito chocho.
N&o me dava pica!”.

Conflitualidade, acrescido potencial agressivo, incluindo autoagressivo, rutura(s), sao
elementos ainda mais presentes quando o(a) psicopata vive com um conjuge que apresenta,
também, uma psicopatia, uma perturbagéo antissocial da personalidade (APA, 2014), cujas
carateristicas sdo muito semelhantes mas ndo sobreponiveis as da psicopatia, ou uma
outra perturbacao da personalidade. De entre as restantes perturbag¢des da personalidade,
destacamos a perturbacdo borderline da personalidade (PBP), mais frequente no sexo
feminino, a qual cursa, entre outras carateristicas, com um aumento da instabilidade, da
ansiedade, da impulsividade, da agressividade, da raiva — esta pode irromper num registo
impulsivo e com marcada agressividade (incluindo autoagressbes) —, de consumo de
substancias, incluindo consumo excessivo de alcool. Com propenséo a ver o mundo num
registo de oito ou oitenta, sem numeros intermédios, é enorme o potencial conflituante
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de um casal formado por um(a) pessoa com PBP e outra com psicopatia. Também nao
serd dificil imaginar a problematica resultante de um casal formado por um individuo com
psicopatia e outro com Perturbagédo Imatura da Personalidade (PIP) (Almeida & Moreira,
2019). Sendo o PIP um individuo com dificuldade em suportar frustragdes, diferir no tempo
um desejo, agir sem pensar adequadamente nas consequéncias, com propensao a nao
cumprir 0s seus deveres e compromissos de acordo com o que seria esperado, marcada
suscetibilidade a ser seduzido e manipulado por outrem, entre outras carateristicas da
personalidade de que é exemplo paradigmatico a irresponsabilidade, é evidente o risco
para o/a PIP de estar casado/viver com um(a) psicopata.

Como seria expectavel, sdo vastas e problematicas as consequéncias para
as vitimas que vivem com os psicopatas, mas, também para as criancgas filhas destes
casais, dado que as repercussdes sdo amplas ao nivel da saude fisica e mental, escolar,
social e forense. Sendo verdade que as consequéncias para os descendentes ndo séao
negligenciaveis quando um dos progenitores é psicopata, as repercussdes sdo ainda mais
gravosas quando o outro progenitor apresenta uma perturbagédo da personalidade, ou outra
perturbacao psiquiatrica, que potencia a conflitualidade do casal e/ou diminui a capacidade
de um dos progenitores funcionar responsavelmente (as consequéncias tendem a ser mais
gravosas quando € a mae quem apresenta patologia mental).

Outras perturbacbes da personalidade como a Perturbagcdo Paranoide da
Personalidade, a Perturbacdo Narcisica da Personalidade e a Perturbacdo Histriénica
da Personalidade potenciam imenso a interagdo conflituosa com o psicopata enquanto
individuos que padegcam de Perturbacdo Dependente da Personalidade, Perturbacao
Obsessivo-Compulsiva da Personalidade ou de Perturbagdo Evitante da Personalidade
tenderdo a manter um relacionamento mais duradouro quando s&o apanhados na teia de
um(a) psicopata.
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