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APRESENTAÇÃO

Ciências Agrárias é uma área do conhecimento importante para o desenvolvimento 
econômico e sustentável do Brasil e do mundo. É multidisciplinar, envolvendo estudos 
relacionados à produção agrícola, aos recursos florestais e à pecuária. Sempre gerando 
novas tecnologias que visam incremento de produtividade, as pesquisas também devem 
compreender pautas éticas e de conservação dos recursos naturais.

Esta obra, intitulada “Responsabilidade Social, Produção e Meio Ambiente nas 
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CAPÍTULO 4
 NOÇÃO COMPLEXA DE SAÚDE E AGROECOLOGIA: 

PARCERIA EM DIREÇÃO À SUSTENTABILIDADE

Francisco Milanez
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - 

UFRGS

Vera Maria Treis Trindade
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - 
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RESUMO: O ensaio visa explorar a possibilidade 
do uso da Noção Complexa de Saúde para 
contribuir na compreensão da agroecologia 
sob um novo olhar, inspirado pela Teoria da 
Complexidade, visando observar a realidade 
através de princípios diferentes daqueles que 
originaram a agricultura convencional. No 
trabalho são examinados os princípios e sua 
coerência com um sistema agroecológico, 
bem como a saúde como caminho para a 
sustentabilidade planetária.
PALAVRAS-CHAVE: Teoria da complexidade; 
agroecologia; noção complexa de saúde; 
sustentabilidade. 

COMPLEX NOTION OF HEALTH AND 
AGROECOLOGY: PARTNERSHIP 

TOWARDS SUSTAINABILITY
ABSTRACT: The essay aims to explore the 
possibility of using the Complex Notion of Health 
to contribute to the understanding of agroecology 
under a new look, inspired by Complexity Theory, 
aiming to observe reality through principles 
different from those that originated conventional 

agriculture. The paper examines the principles 
and their coherence with an agroecological 
system, as well as health as a way to planetary 
sustainability.
KEYWORDS: Complexity theory; agroecology; 
complex concept of health; sustainability.

INTRODUÇÃO
Nesse ensaio vamos examinar o possível 

relacionamento entre a noção complexa de 
saúde (NCS) e a agroecologia e qual seria o 
proveito da interação entre esses dois novos 
campos do conhecimento. Será analisada 
a complexidade que envolve um sistema 
agroecológico e como a NCS pode contribuir 
com a sua compreensão. O texto se propõe a 
explorar as possibilidades que os princípios da 
NCS podem oferecer à agroecologia no sentido 
de ampliação da visão de suas relações com a 
natureza e a saúde. Este trabalho justifica-se 
pela necessidade de desenvolvermos novos 
parâmetros para interpretar os benefícios e 
desafios que a agroecologia pode trazer a 
nossa sociedade. Por tratar-se de uma questão 
que envolve o complexo sistema da vida, e em 
vista do fracasso que as visões especializadas 
têm acumulado nos últimos anos, faz-se 
necessária uma abordagem nova que dê conta 
da integração e articulação das consequências 
da intervenção humana na natureza (CAPRA 
e LUISI, 2014). A visão cartesiano mecanicista 
(FEYERABEND, 1989) não possui estrutura 
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nem características que possam contribuir significativamente à compreensão do sistema 
complexo da agricultura. A crise do modelo atual de produção de conhecimento se 
reflete através da agricultura convencional, onde perdemos o controle sobre o resultado 
das intervenções antrópicas produzidas no meio ambiente. Não dispomos sequer de 
metodologia que dê conta de interpretar as consequências dos efeitos de nossas ações e, 
muito menos, de como gerenciar uma mudança em direção à sustentabilidade planetária. 
Nesse sentido o novo paradigma da complexidade oferece novos parâmetros pelos quais 
podemos olhar a realidade e administrá-la de forma mais coerente com o funcionamento 
dos ecossistemas, cuja manutenção é indispensável para o equilíbrio do planeta que, por 
sua vez, é retroativamente condição insubstituível à produção agrícola. 

FUNDAMENTOS 
A NCS (MILANEZ, 2017) foi desenvolvida como uma terceira via aos atuais conceitos 

de saúde que são o biomédico e o psicossocial. O primeiro está mais ligado ausência de 
doença enquanto o segundo inclui vários determinantes sociais econômicos ambientais e 
até mentais que o tornam bem mais amplo. Entretanto, os dois conceitos estão embasados 
no modelo tradicional de causalidade linear e unidirecional. Por outro lado, a NCS está 
fundamentada na teoria da complexidade e, por esta razão, traz outro tipo de relações entre 
os componentes do sistema e uma nova forma de olhar. Ela não possui determinantes e 
os elementos que influenciam a saúde são também por elas influenciados, evidenciando 
uma outra lógica, a da causalidade complexa. Não podemos tratar novas ideias com as 
regras das antigas, pois corremos o risco de sempre ficar marginalizados por essas regras. 
A agroecologia traz em si uma revolução na forma de se relacionar com a natureza, na 
compreensão da saúde das plantas, nos parâmetros de produção e até no relacionamento 
social. Não é razoável, portanto, que utilizemos uma visão antiga, que produziu um outro 
tipo de agricultura, para julgar e trabalhar a agroecologia.

DESENVOLVIMENTO
A NCS é embasada na Teoria da Complexidade (TC), especialmente na ótica de 

Edgar Morin, de onde tirou princípios como os de: irredutibilidade, relação sujeito-objeto, 
relação objeto-meio, incerteza, irreversibilidade, hologramática, causalidade complexa, 
recursividade, dialógica, resiliência, autopoiese, homeostase, autonomia, organização e 
emergência. Através deles podemos observar um sistema agroecológico (SA) com outros 
olhos. O caminho metodológico (MILANEZ e TRINDADE, 2019, no prelo) que propomos 
consiste em discutir primeiro um princípio da teoria da complexidade, a seguir, como ele 
se expressa na prática em relação à saúde e depois como poderia se articular em relação 
a agroecologia. A finalidade é, por um caminho vivenciado por todos, a própria saúde, 
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alcançar uma visão de uma noção teórica através de uma forma relacionada à realidade 
vivenciada para depois aplicar ao sistema complexo estudado, neste caso agroecológico.

O método consiste em focar cada princípio da NCS, discutir seu conceito e como 
ele se relaciona com a saúde, baseado nas experiências pessoais. Cada um registra 
sua percepção. Uma vez desenvolvida essa relação, aplica-se o princípio a um sistema 
agroecológico por analogia. O próximo passo é examinar outro princípio e repetir o mesmo 
processo. Isso é feito com cada um dos 15 princípios (MILANEZ, 2017). A seguinte 
etapa dessa jornada é a integração final, o registro das conclusões e a comparação 
com os registros iniciais para propiciar a avaliação da possibilidade de ampliação do 
olhar sobre o sistema agroecológico. Essa ampliação não deve ser encarada de forma 
numérica quantitativa, mas de forma relacional qualitativa. O que importa nesse caso é 
o processo, muito mais que o resultado. A mudança na forma como vemos as relações, 
tanto internamente a um sistema agroecológico, como com a saúde, processo maior e 
mais abrangente. O interessante deste trajeto metodológico é o fato de tornar algo pouco 
palatável para a maioria das pessoas, como a Teoria da Complexidade, algo atrativo e de 
fácil compreensão. Isso acontece ao relacionar a experiência de saúde individual vivenciada 
aos conceitos dos princípios teóricos. Utiliza-se não o que aprendemos sobre a saúde, mas 
o que vivenciamos em nossa existência empírica. O fruto disso é trazer a teoria para a 
vida. Uma vez compreendidas, essas noções teóricas são transportadas e utilizadas para 
expandir a visão do sistema complexo agroecológico agregando uma enorme quantidade 
de relações e aspectos que servem para aprofundar a visão da questão. É por meio desse 
processo que se pode vislumbrar a interdependência de todas as relações que envolvem a 
saúde, a agroecologia e a sustentabilidade planetária que nada mais é que a manutenção 
da saúde da Terra.

Apenas a título ilustrativo, nesse trabalho teórico, desenvolvemos uma das infinitas 
possibilidades a seguir. Quando trabalharmos o princípio da irredutibilidade, base da TC, 
analisamos de irredutibilidade na saúde complexa e a impossibilidade isolar as relações 
que a compõe sem o risco de perder o principal. Após nos darmos conta da importância 
da irredutibilidade no funcionamento de um sistema vamos especular em um SA, onde se 
eliminar o clima, o solo, os animais, as plantas, os humanos, por exemplo, perderemos 
a compreensão de seu funcionamento. Todos os componentes que se encontram no SA 
são indispensáveis para o seu funcionamento e compreensão, mesmo os mais discretos 
podem ser determinantes. Surge daí a necessidade de trabalharmos os sistemas através 
de variáveis que expressem sua complexidade. Ao falarmos da relação sujeito-objeto 
conforme a NCS estamos reconhecendo que o observador influi sobre o SA. Entendemos 
que ele não é neutro e que, por consequência, sua forma de ver o mundo terá grande 
influência sobre a forma como vai interpretar o SA. Ao nos referirmos a relação objeto-
meio, estamos considerando que um sistema de produção agroecológico depende do meio 
ambiente onde está inserido e varia de acordo com ele. Isso fica claro na agroecologia 
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quando entendemos que a presença, por exemplo, de plantas nativas pode atrair insetos 
que consideramos danosos para nossos cultivos e, também, que a manutenção das 
plantas nativas mantém, inclusive, os inimigos naturais deles. Não há, portanto, dentro 
dessa lógica, saúde de uma plantação independente da saúde do ecossistema ao redor. 
Poderemos daí também extrapolar que a saúde planetária depende do equilíbrio da relação 
desses sistemas para a manutenção da sustentabilidade. Quando falamos de incerteza 
(LIEBER e ROMANO-LIEBER, 2003), nós consideramos que tanto a saúde como a 
agroecologia não são processos matemáticos ,onde se somam multiplicam e encontram 
resultados exatos, mas um desafio no qual constantemente lidamos com o imponderável. 
O fato de não existirem certezas não impede que tenhamos graus de segurança através 
do conhecimento da resiliência e da homeostase do sistema produtivo agroecológico. Ao 
considerarmos a irreversibilidade de um sistema, podemos entender que as mudanças que 
ocorrem no sistema natural são irreversíveis. Podemos recuperar um sistema, mas jamais 
teremos o sistema original novamente. As mudanças no tempo são em apenas um sentido 
o que nos obriga a sermos mais cuidadosos e precavidos. Quando olhamos um SA através 
da visão hologramática (MORIN, 2005b) observamos que, em diferentes níveis e escalas, a 
organização se reflete do todo nas partes e das partes no todo, como é o caso da genética 
onde cada célula tem as informações que compõem e estruturam o corpo todo, e esse as 
das células. A causalidade complexa (MORIN, 2005a) mostra que na realidade não existe 
causa e efeito, mas que todos os efeitos são também causas e que as influências são 
sempre mútuas. Ao aplicarmos um agrotóxico sobre o sistema produtivo faremos com que 
ele, ao eliminar os inimigos naturais, aja também sobre o uso do agrotóxico, causando seu 
maior consumo no futuro. O que parece, para um desavisado, ser causa de um determinado 
efeito é também por ele modificado. A recursividade conforme Morin (2002, 2015a) é um 
movimento generativo que resulta num processo evolutivo criativo. É o que acontece no 
sistema imunológico das plantas que, ao se regenerarem, produzem um novo estado de 
proteção imunológica sempre mais evoluído. Se considerarmos a dialógica segundo Morin 
(FORTIN, 2007), o fruto da interação entre ideias antagônicas não é uma simples síntese, 
mas uma nova ideia que carrega dentro aquele antagonismo e, por isso, é muito mais 
criativa e dinâmica. Observamos na natureza, ao contrário do que sempre foi dito, que 
existe muito mais cooperação e coexistência do que competição e eliminação. Podemos 
observar, por exemplo, no caso de predadores que se alimentam das mesmas presas, 
mas não competem entre si, ao contrário, cooperam. É o caso dos leões e das hienas 
onde, a sobra alguns, é o alimento de outros. A noção de resiliência (HOLLING, 1973) é 
extremamente importante nos sistemas vivos por que nos oferece a percepção de que 
existem limites para todos os parâmetros ambientais, como no caso da temperatura que 
determinada espécie de planta resiste a uma determinada amplitude térmica e tem limites 
inferior e superior que podem levá-la à morte. Através da noção de autopoiese (MATURANA 
e VARELA, 1997), podemos compreender melhor a capacidade que os seres vivos têm 
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de se auto produzirem constantemente, o que faz com que eles, como nós, de tempos 
em tempos, sejam organismos completamente novos, com novas células semelhantes às 
originais. Através dessa característica os seres vivos se mantém no tempo com grande grau 
de conservação de suas características a despeito de suas células perecerem. Chamamos 
de homeostase (CANON, 1939) ao equilíbrio dinâmico que mantém, por exemplo, as 
populações de determinada espécie que, mesmo observadas variações grandes através do 
tempo, ao final conservam sua relação com o meio e seu equilíbrio através de constantes 
correções. Por meio desse princípio é possível compreender a manutenção das populações 
de várias espécies presentes nos SAs e que, ao variarem, parecem oferecer riscos que, 
na verdade, estão dentro de comportamentos normais de oscilação (CAPRA, 2002). Por 
autonomia (ARAÚJO, et al., 2009; MORIN, 2005a, b) entendemos a capacidade de um ser 
que, embora imerso no meio ambiente, consegue manter suas características individuais 
nessa interação. Neste caso podemos notar os microrganismos que estão imersos em 
ambiente líquido, mas dele diferem em suas concentrações e funcionamentos, graças a 
autonomia que tem do meio. Organização (MORIN, 2002; FORTIN, 2007) é uma noção 
que nos permite refletir sobre o conjunto de características variadas que constitui um ser 
vivo e lhe dá ordem que possibilita seu funcionamento. Através da organização podemos 
compreender as grandes diferenças que existem entre seres, pois todos têm soluções de 
organização diferenciadas e por isso não se sobrepõem. De todas as noções da teoria da 
complexidade, possivelmente, a mais importante seja a emergência, pois ela constitui-se 
no fenômeno que dá sentido a própria existência de um sistema complexo. Emergência 
(TINTI, 1998) é um fenômeno que se manifesta como produto das relações de um sistema 
complexo e, por essa razão, não se encontra e nenhuma das partes desse sistema. A 
vida constitui o melhor exemplo de emergência, pois não se encontra em nenhuma das 
partes de um ser vivo, mas é produto da interação de todas elas. Graças à emergência 
o somatório das partes é diferentes do todo. Com esses pequenos exemplos, podemos 
observar a quantidade de possibilidades que a NCS pode oferecer a melhor compreensão 
dos sistemas agroecológicos e das teorias e eles associadas, com é o caso da Trofobiose 
(CHABOUSSOU, 1987). Se considerarmos que a base de um sistema vivo, como o 
agroecológico, é a sua saúde, então poderemos entender que uma NCS pode iluminar 
a compreensão de SAs na direção de uma nova forma de ver a natureza, a produção, a 
sustentabilidade e a própria sociedade.

CONCLUSÕES
Através das ideias deste ensaio gostaríamos de provocar a reflexão sobre a 

necessidade de pensarmos de forma nova para entendermos uma nova realidade, já que, 
se “jogarmos” com as regras que produziram a realidade atual, provavelmente seremos 
conduzidos a resultados próximos dos atuais. O que apontamos aqui, são possibilidades 
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de um caminho, não somente mais rico, pois, como já disse Morin (2014), podemos 
utilizar a teoria da complexidade para adaptá-la ao sistema atual, tirando dela o conteúdo 
revolucionário que possui, ou podemos começar a pensar de forma realmente diferente. O 
fato é que, como mostra o relatório da ABRASCO (CARNEIRO, 2015), estamos em situação 
muito grave com referência a nossa saúde e também a dos outros seres que dividem 
o planeta conosco, e dos quais somos irremediavelmente dependentes. Necessitamos 
tomar medidas significativas para alcançar a sustentabilidade. O que aqui trazemos, é uma 
possibilidade de auxílio a esse enorme desafio. Resta-nos examinar, cuidadosamente, sua 
coerência com o que desejamos e pretendemos para o futuro.

Tratar os sistemas através de sua saúde, e de uma visão complexa da realidade, 
parece ser um grande passo para iniciar uma mudança significativa em direção a 
sustentabilidade planetária.
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