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APRESENTAÇÃO
É com muita satisfação que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e 

Perspectiva”.
Devido a atual situação global, os profissionais de saúde e de enfermagem estão 

mais vulneráveis à diversos problemas causados pelo novo coronavírus. 
Em 03 de março de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e 

auxiliares de enfermagem morreram vítimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte 
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina) 
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pêsames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos 
que perderam seus entes queridos por consequências desse vírus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores 
estratégias para conter o vírus, realizando pesquisas, cursos de atualização e capacitação, 
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capítulos, com alguns trabalhos 
realizados nestes dois últimos anos, com os seguintes temas:

No capítulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema: 
“a saúde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a 
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidências em literaturas 
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no 
enfrentamento da COVID-19

No capítulo 2 as autoras Nathália Martins Leão e colaboradoras trazem o tema: 
“equipe de enfermagem frente à pandemia de covid-19 e o impacto psicológico: um artigo 
de reflexão”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicológico que a pandemia de 
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capítulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o 
tema: “assistência de enfermagem na higienização oral de pacientes intubados”, com o 
objetivo de demonstrar a importância da higienização oral, promovida pela assistência em 
enfermagem, em pacientes com intubação orotraqueal em meio a diminuição e prevenção 
de complicações, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia 
associada à ventilação.

No capítulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema: 
“mudanças no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”, 
com o objetivo de analisar as mudanças nos estilos de vida relacionados aos hábitos 
alimentares, prática de atividade física, comportamento sedentário, consumo de bebidas 
alcoólicas e hábito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas 
Gerais.



No capítulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema: 
“análise da aplicação das premissas do serviço de atenção domiciliar em uma instituição de 
longa permanência para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade 
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os serviços assistência domiciliar 
atuando no Programa de Assistência a Idosos de instituições de longa permanência, na 
demanda dos usuários, fluxo assistencial e gestão de serviços para controle da pandemia 
da covid 19 em uma instituição pública com vulnerável ao controle

No capítulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o 
tem: “lesões renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os 
principais achados clínicos e laboratoriais relacionados a disfunções renais desenvolvidas 
em pacientes após infecção por SARS-CoV-2.

No capítulo 7 os autores Ana Luísa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o 
tema: “importância da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia 
de covid-19: revisão integrativa”, com o objetivo de investigar a importância que exerce 
a espiritualidade na experimentação do luto pelos sujeitos e sua contribuição para 
comunidade científica, trazendo considerações sobre esse assunto em vigência da 
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capítulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e 
colaboradores trazem o tema: “interação digital dos profissionais de enfermagem durante 
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de 
acesso à informação na era da pandemia podem ser empregadas.

Desejo à todos e todas uma ótima leitura!!!!!!

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Objetivou-se investigar a importância 
que exerce a espiritualidade na experimentação 
do luto pelos sujeitos e sua contribuição para 
comunidade científica, trazendo considerações 
sobre esse assunto em vigência da pandemia de 
COVID-19. Trata-se de uma revisão integrativa da 
literatura entre os anos de 2012 a 2020 segundo o 
método PRISMA, onde foram analisados artigos 
disponibilizados nas plataformas BVS, SciELO, 
PubMed e MEDLINE. Foram incluídos 14 artigos 
sobre o tema, nas bases de dados pesquisadas 
e foram levantadas três categorias a serem 
discutidas: Importância da espiritualidade no 
enfrentamento do luto em vigência da pandemia 
de COVID-19, O coping e a espiritualidade no 
enfrentamento do luto e Implicações para a 
enfermagem. Torna-se importante compreender 
que durante a experiência do luto os indivíduos, 
muitas vezes, recorrem a componentes 
espirituais, inerentes à cultura, para ressignificar 
e enfrentar o momento de perda.
PALAVRAS - CHAVE: Luto; Espiritualidade; 
Enfrentamento; Infecções por coronavírus; 
Pandemias.
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IMPORTANCE OF SPIRITUALITY IN COMBATING GRIEF IN THE COVID-19 
PANDEMIC TIMES: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The objective was to investigate the importance of spirituality in the experience 
of mourning by the subjects and their contribution to the scientific community, bringing 
considerations on this subject in force of the pandemic of COVID-19. This is an integrative 
literature review between the years 2012 to 2020 according to the PRISMA method, where 
articles available on the VHL, SciELO, PubMed and MEDLINE platforms were analyzed. 14 
articles on the topic were found in the researched databases and three categories were raised 
to be discussed: Importance of spirituality in coping with the bereavement in force of the 
COVID-19 pandemic, Coping and spirituality in coping with bereavement and Implications for 
nursing. It is important to understand that during the experience of mourning, individuals often 
resort to spiritual components, inherent to culture, to reframe and face the moment of loss.
KEYWORDS: Grief; Spirituality; Adaptation; Coronavirus Infections; Pandemics.

1 | INTRODUÇÃO 
O ano de 2019 marcou a identificação de um novo vírus, da família coronavírus, que 

acomete as vias respiratórias determinando complicações no organismo humano. Mediante 
a situação instalada, a Organização Mundial da Saúde declarou que o coronavírus constitui 
uma situação de emergência pública e no dia 11 de março de 2020 foi considerada como 
uma pandemia (OPAS, 2020). 

De acordo com a Organização Pan-Americana da Saúde mediante a divulgação 
de folha informativa, foram confirmados, no mundo, 131.309.792 casos de COVID-19 e 
2.8554.276 mortes até 5 abril de 2021. No Brasil, o Ministério da saúde diariamente divulga 
dados consolidados sobre COVID-19 e até o dia 5 de abril de 2021 foram confirmados 
12.984.956 casos e 331.433 óbitos (WHO, 2021).

A veiculação de notícias pelos diferentes tipos de mídias sociais tornou-se a principal 
forma de informação e disseminação de estratégias de prevenção utilizadas durante a 
pandemia. Os feeds das redes sociais também elucidam o adoecimento, falecimento e o 
luto de pessoas que não puderam velar seus entes queridos (CARA et al., 2020). Torna-se 
claro durante a pandemia como as medidas adotadas para combatê-la envolvem a crise 
epidemiológica e também uma crise sob ponto de vista psicológico (APA, 2020).

Em função das medidas de isolamento social os processos de terminalidade e morte 
são afetados, tornando-se mais complexa a realização de rituais funerários e de despedida 
na iminência da morte e seus familiares, o que pode dificultar a elaboração do luto (EISMA; 
BOELEN; LENFERINK, 2020).  Além disso, a ocorrência de múltiplos casos de infecção e 
óbitos em uma mesma família gera lutos sequenciais, trazendo desafios adicionais à forma 
de se adaptar e lidar com as perdas (BAJWAH et al., 2020).

O conceito de luto varia em conformidade com a linha de pensamento dos estudos 
existentes, podendo ser definido como “uma reação ao rompimento irreversível de um 
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vínculo significativo”. (FREITAS; MICHEL, 2014, p.274). Quando o luto acontece sucede-
se a ele um rompimento dos laços afetivos construídos ao longo da vida dos indivíduos, 
impactando os componentes emocionais e psíquicos do enlutado por issto o enfrentamento 
consiste em métodos desenvolvidos pelo próprio sujeito para encarar a dor e o sofrimento 
(LAZARUS; FOLKMAN, 1980).

A passagem pelo luto representa um momento de importância, sua vivência no atual 
contexto mundial é um tema relevante, tendo em vista, o impacto multicêntrico da doença 
(CARA et al., 2020) e a necessidade crescente de sua presença na literatura acadêmica 
em detrimento aos impactos causados no processo de resiliência de pacientes e familiares. 

A maioria dos enlutados procuram se firmar na vivência da espiritualidade para 
se reconstruírem após o processo de luto, já que representa tudo o que traz significado 
e propósito, podendo ou não estar vinculada à prática religiosa (FARINASSO; LABATE, 
2012). Dessa forma, a utilização de terapêuticas que tratam o indivíduo como um ser global, 
ou seja, físico, mental, emocional e espiritual, se torna valorizada e efetiva seja na restrição 
social vigente ou na rotina da assistência em saúde (TAVARES, 2020).

Portanto este estudo tem como objetivo investigar a importância que exerce a 
espiritualidade na experimentação do luto pelos sujeitos e sua contribuição para comunidade 
científica, trazendo considerações sobre esse assunto em vigência da pandemia de 
COVID-19.

2 | MÉTODO 
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura de natureza descritiva, de 

abordagem qualitativa, que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas 
sobre um tema ou questão, de maneira sistemática, ordenada e abrangente.

 Seis etapas foram realizadas para a construção da presente revisão: 1ª fase - 
Elaboração da pergunta norteadora; 2ª fase - Busca na literatura; 3ª fase - Coleta de dados; 
4ª fase - Análise crítica dos estudos incluídos; 5ª fase - Discussão dos resultados; 6ª fase 
- Apresentação da revisão integrativa (SOUZA et al., 2010).

Na 1ª fase para a construção da pergunta de investigação foi utilizada a estratégia 
PICO. Uma pergunta de pesquisa adequada e bem construída possibilita a definição correta 
de que informações (evidências) são necessárias para a resolução da questão clínica de 
pesquisa, maximiza a recuperação de evidências nas bases de dados, foca o escopo da 
pesquisa e evita a realização de buscas desnecessárias. Sendo assim, fica estabelecido: 
P) Paciente ou problema: A vivência do luto em tempos de pandemia de SARS-Cov-2; I) 
Intervenção: A importância da espiritualidade no luto; C) Controle ou comparação: Não se 
aplica; O) Desfecho: Benefícios da espiritualidade no enfrentamento do luto (SANTOS et 
al., 2007). 

Portanto, a questão de investigação foi: “qual a Importância da espiritualidade no 
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enfrentamento do luto em tempos da pandemia de COVID-19?”. No intuito de elucidar seu 
efeito positivo e aplicabilidade na assistência em saúde da enfermagem como forma de 
auxílio da rede de apoio do paciente no processo de resiliência.

Para a 2ª fase e 3ª fase, foi utilizada a ferramenta PRISMA (Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analysis) figura 1, que consiste em preferenciais para 
análises sistemáticas e meta-análises, para melhor visualização dos artigos encontrados 
(MOHER et al., 2009). 

A pesquisa foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde - 
BVS, Scientific Electronic Library Online - SciELO, PubMed, MEDLINE. As referências 
utilizadas abrangem o período compreendido entre 2012 até abril de 2020. A pesquisa foi 
realizada utilizando-se os descritores “espiritualidade”, “luto”, “enfrentamento”, “COVID-19” 
e “pandemia” combinados entre si utilizando o operador booleano “AND” para filtrar os 
artigos. 

A partir de leitura reflexiva e crítica dos artigos selecionados pelas bases de dados 
consultadas, os mesmos foram utilizados como parâmetro para analisar o modo como à 
espiritualidade foi descrita na experimentação do luto e qual o seu papel no enfrentamento 
deste, em vista da atual situação pandêmica da COVID-19, foi observado a necessidade 
de uma ampliação na discussão. Após a revisão de literatura foram incluídas outras 
bibliografias sobre o tema abordado para ampliar a discussão proposta.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de artigos encontrados na Revisão da Literatura. Niterói, RJ, 
Brasil, 2020

Fonte:  Elaboração própria de acordo com o diagrama PRISMA (MOHER et al., 2009). 
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4ª fase – Na análise crítica dos artigos foram extraídos os dados conforme o quadro 
1, sendo eles: autor (es) e ano de publicação do estudo, título e método, periódico, desfecho 
e conclusão. A 5ª fase será apresentada no tópico resultados e a 6ª na discussão.

3 | RESULTADOS 
Foram encontrados 82 artigos nas bases de dados pesquisadas. Dentre esses 

artigos, apenas 14 foram incluídos na revisão, no quadro 1. Se apresenta o levantamento 
das bibliografias selecionadas. 

A partir da análise dos estudos, observou-se que a espiritualidade foi citada como 
estratégia de enfrentamento em 10 dos 14 artigos. As estratégias de enfrentamento do luto 
encontradas descritas na literatura foram: rituais religiosos e fé, vivência da espiritualidade, 
apoio social e familiar. 

Cinco estudos abordaram a situação da atual pandemia pelo novo beta coronavírus 
no mundo, dentre os quais 1 se encontra na língua portuguesa, o que demonstra uma 
escassez de estudos neste idioma e a predominância da língua inglesa para veiculação 
dos manuscritos. 

Autor (es),
ano de publicação e 

periódico
Título

e método do estudo Desfecho Conclusão

TAVARES, C.
2020 jan-jun.

Journal Health 
NPEPS.

Dimensões do cuidado 
na perspectiva da 

espiritualidade durante 
a pandemia pelo novo 

coronavírus (COVID-19).
Método: abordagem 

qualitativa.

Diante da pandemia, a 
espiritualidade aponta 

para o sentido da 
esperança, da resiliência 

e reflexão sobre as 
testagens positivas e o 

enfrentamento.

A espiritualidade integra as 
dimensões do cuidado em 

saúde. Deve ser trabalhada 
para promover o bem-estar 

em ambientes comunitários e 
assistenciais.

CARA, L. et al.
Abril, 2020.

Journal of pain 
and symptom 
management.

Grief During the COVID-19 
Pandemic: Considerations 

for Palliative Care 
Providers.

Método: abordagem 
qualitativa.

As consequências físicas, 
mentais e sociais do 

isolamento social podem 
impactar o potencial de 

luto complicado.

O luto é um fator importante 
da pandemia de COVID-19 

que afeta pacientes, familiares 
e a equipe de saúde e alguns 
processos de luto devem-se 

ao isolamento social.

YARDLEY, S.; 
ROLPH, M.
Abril, 2020.

Essential Oncology 
BMJ.

Death and dying during the 
pandemic new expressions 

of humanity help dispel 
fear and protect the mental 
health of bereaved families.

Método: qualitativo

Morrer sozinho ou deixar 
uma morte sem marcação 

é socialmente errado e 
isso se deve às nossas 

crenças coletivas.

Devemos criar novas 
expressões da humanidade 

no final da vida para prevenir 
danos à saúde mental e o 

luto complicado que pode se 
seguir.

GLENN, K. et al.  
April, 2020.

The New England 
Journal of Medicine.

Not Dying Alone — Modern 
Compassionate Care in the 

Covid-19 Pandemic.
Método: relato de 

experiência

O medo de morrer sozinho 
é quase universal e, por 
vezes, os profissionais 
se esforçam para que a 
família esteja presente 

nessas situações, o que 
não tem ocorrido durante a 

pandemia.

Pode não haver maneira de as 
famílias segurarem as mãos 
de seus familiares que estão 

morrendo, mas com o cuidado 
e compaixão dos profissionais 

poderemos criar soluções 
criativas para ajudá-los a sentir 

essa conexão.
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MORRIS, S. E.; 
MOMENT, A.; 

THOMAS, J. D. May, 
2020.

Journal of pain 
and symptom 
management.

Caring for bereaved 
family members during 

the COVID-19 pandemic: 
before and after the death 

of a patient.
Método qualitativo.

As famílias podem ter 
outros estressores 

relacionados à pandemia 
que

podem intensificar sua 
experiência com a doença 

e a morte de um ente 
querido.

Durante a atual pandemia do 
COVID-19, é urgente expandir 

os serviços de luto, na 
tentativa de mitigar os maus 
resultados do luto, incluindo 

distúrbios prolongados 
e outros transtornos 

psiquiátricos.

FARINASSO, L.; 
LABATE, R. Jul./sep. 

2012.
Revista Eletrônica de 

Enfermagem.

Luto, religiosidade e 
espiritualidade: clínico-
qualitativo com viúvas 

idosas.
método: clínico-

quantitativo.

A fé em Deus funciona 
como um “propulsor” para 
que a perda seja superada 
e a dor do luto substituída 

por pensamentos e 
sentimentos positivos.

Podemos inferir que a crença 
em Deus mostrou-se

como um forte elemento 
construtor de significado 

orientado
para a restauração do luto.

FREITAS, J.; 
MICHEL.

Abr./jun 2014.
Psicologia em Estudo.

A maior dor do mundo: 
o luto materno em 
uma perspectiva 
fenomenológica.

método: fenomenológico.

A análise dos discursos 
das três mães permitiu 

notar uma diferença 
qualitativa entre os 

constituintes estruturantes 
da vivência do luto.

A relação eu-tu tende a 
passar por uma mudança 

de atualização, com 
ressignificação do filho 
e, especialmente de si 

mesma, ao se considerar e 
aceitar vivencialmente os 

impedimentos que a morte do 
outro apresenta.

STEDILE, T.; 
MARTINI, M.; 

SCHMIDT, B. abr./jun. 
2017.

Pesquisas e Práticas 
Psicossociais.

Mulheres idosas e sua 
experiência após a viuvez.
método: estudo de caso 

múltiplo.

Destacou-se a 
importância de 

profissionais conhecerem 
os desdobramentos 

provocados pela viuvez 
para oferecer suporte 

emocional.

Constata-se que a 
proximidade nas relações 

familiares, o apoio social e a 
espiritualidade se caracterizam 

como importantes recursos.

GONÇALVES, P.; 
BITTAR, C. Jan.-Jun. 

2016.
Portal Metodista de 

Periódicos Científicos 
e Acadêmicos.

Estratégias de 
enfrentamento no luto.

método: descritivo-
qualitativo

A fé e principalmente, 
a esperança, parecem 
amenizar a angústia 

da perda – o que pode 
ser importante no 

desenvolvimento do 
luto e para evitar o luto 

patológico.

Conclui-se que o apoio 
social (família) e a religião/ 

espiritualidade foram 
importantes elementos de 

apoio para as pessoas deste 
grupo, sendo os elementos 

que mais foram citados.

LANGARO, F. et al.
Janeiro/junho 2018.

REMAP- Revista 
Multidisciplinar do 

Amapá.

Influências da 
espiritualidade em pessoas 

em processo de luto 
antecipatório.

método: pesquisa 
exploratória qualitativa.

A espiritualidade,
opera nesses participantes 
como geradora de força, 

valorização da vida, 
autorreflexão, motivação 

para o tratamento e 
manutenção de qualidade 

de vida de pacientes e 
familiares.

A experiência da 
espiritualidade se intensificou 
após o diagnóstico e passou 

a constituir-se recurso de 
enfrentamento ao adoecimento 

e ao luto antecipatório 
vivenciado nesse processo

VARGAS, D.
São Paulo. 2010. 
Acta Paulista de 

Enfermagem.

Morte e morrer: 
sentimentos e condutas 

de estudantes de 
enfermagem.

método: pesquisa 
exploratória qualitativa.

Os estudantes de 
enfermagem não estão 

preparados para lidar com 
situações que envolvem a 
morte e o morrer e tendem 

a negar a situação.

Há necessidade de que 
maior atenção seja dada à 

temática durante a formação 
dos enfermeiros preparando-
os para o enfrentamento das 

situações que envolvem a 
morte e o morrer no cotidiano.
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MAZZOCO, K.; SILVA, 
K.; MATSUI, P.  Julho/

dezembro 2016.
Revista Científica do 

Unisalesiano.

A influência da 
espiritualidade no processo 

de luto.
método: exploratório.

Por fim a espiritualidade 
aparece como uma luta 

interna, mostrando que a 
fé e a realidade da perda 
tornaram-se dois pólos a 

serem enfrentados.

Diante das inquietações que o 
findar do falecido traz, somos 

envolvidos pela esperança 
de um futuro com novas 

possibilidades, que geram a 
compreensão do sentido de 

existir no mundo.

GALICIOLI, T.; 
LOPES, E.; RABELO, 

D.
2012

Revista Temática 
Kairós Gerontologia.

Superando a viuvez 
na velhice: o uso 
de estratégias de 
enfrentamento.

método: análise estatística 
com abordagem 

quantitativa.

A viuvez é um desafio 
emocional, no qual 
homens e mulheres 

utilizam a estratégias de 
enfrentamento, sendo uma 

delas a prática religiosa.

A morte do cônjuge foi 
considerada uma situação 

muito estressante. Para lidar 
com a viuvez, os idosos 

utilizaram os quatro tipos de
estratégias, tendo maior 
destaque as focalizadas 

no problema e as práticas 
religiosas.

BUENO, I. J. 2014.
Anais do Congresso 

Internacional da 
Faculdades EST.

Morte e luto na 
contemporaneidade: a 

influência da espiritualidade 
na superação da perda.

método: abordagem 
qualitativa.

As mulheres da pesquisa 
afirmaram que sua crença 
espiritual lhes ajudou na 

aceitação da morte e está 
ajudando na elaboração 

do luto.

Observamos que as 
concepções de morte dos 

participantes apresentam uma 
imagem positiva e remetem à 
importância da espiritualidade 
na aceitação da mesma, pois 
ela não é percebida como o 

fim da vida.

 Quadro 1 - Levantamento das bibliografias utilizadas. Niterói, RJ, Brasil, 2020 

Fonte: elaboração própria (OS AUTORES, 2020). 

A partir dos resultados encontrados foram levantadas quatro categorias a serem 
discutidas: Categoria I: Importância da espiritualidade no enfrentamento do luto em vigência 
da pandemia de COVID-19; Categoria II: O Coping e a espiritualidade no enfrentamento do 
luto e Categoria III: Implicações para a enfermagem.

4 | DISCUSSÃO

4.1 Importância da espiritualidade no enfrentamento do luto em vigência da 
pandemia de COVID-19 

A espiritualidade frente ao luto por uma pessoa querida pode ser utilizada com vistas 
a exteriorizar sentimentos e ressignificar a dor. Para tanto, ela deve ser trabalhada visando 
a promoção do bem-estar da pessoa e família em ambientes assistenciais e comunitários, 
uma vez que, apresenta-se como um dos principais recursos para compreender os 
sofrimentos e fortalecer a humanidade para os novos desafios do século (TAVARES, 2020).

O Ministério da Saúde (2020) desencoraja o ato de velar os corpos e a presença 
de pessoas no momento do sepultamento, especialmente durante o período de isolamento 
social, prevenindo qualquer aglomeração e disseminação da doença em ambientes 
fechados durante a prática. Outra modificação pontuada é sobre o reconhecimento dos 
corpos que só poderá ser realizado por uma única pessoa, respeitando-se a distância 
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mínima entre o responsável pelo reconhecimento e o corpo (AFONSO, 2020).
Em casos onde a família ainda manifeste a vontade de realizar o velório, deverão 

ser orientados quanto às medidas básicas de higiene para evitar contaminação, como: 
redução do contato físico direto entre os presentes, evitar a presença de pessoas idosas 
ou que se enquadrem no grupo de risco para a doença e manutenção da distância mínima 
de 2 metros entre os presentes (TAVARES, 2020).

Nesse sentido, a vivência da espiritualidade é fundamental para contribuir com a 
ressignificação após o processo doloroso de luto, que não pôde ser “materializado” em 
vigência da pandemia. A espiritualidade aponta para o sentido da esperança, o poder 
da resiliência, da reflexão e a disposição dos meios internos para esse enfrentamento 
(TAVARES, 2020).

A espiritualidade se inclui, nesse momento da vida do indivíduo, como uma espécie 
de “porto-seguro” e direcionamento para as questões da morte, sendo responsável por 
trazer conforto e esperança aos que vivem a experiência do luto. Exercer a espiritualidade 
no luto materno é um elemento que oportuniza ressignificação do vínculo com o filho e 
diminuição da dor e da desesperança, por ser um meio no qual as genitoras encontram 
sentido na morte de seus descendentes e alimentam a compreensão de que eles estão 
vivos em um lugar melhor, ou seja, é uma opção à interrupção abrupta da intercorporeidade 
(FREITAS; MICHEL, 2014).

4.2 O Coping e Religião no enfrentamento do luto 
As estratégias de enfrentamento (coping) correspondem a um conjunto de esforços, 

sendo eles cognitivos ou comportamentais, para lidar com situações de estresse, cuja 
demanda pode ser interna ou externa, como por exemplo o enfrentamento e a elaboração 
do luto. Para Hays e Hendrix (2008), é importante considerarmos os aspectos religiosos, 
espirituais e culturais do indivíduo nesse processo, já que influenciam na resiliência e 
ressignificação dos eventos de vida, permitindo ao enlutado a compreensão dos fatos e 
elaboração do luto com maior facilidade. 

Nesse momento, quando a fé é aplicada para preenchimento de lacunas da perda, 
nota-se a oscilação do enfrentamento do luto através da fé em duas direções psicológicas, o 
enfrentamento orientado para a perda e o que é orientado para a restauração (FARINASSO; 
LABATE, 2012).

A rede de apoio social é necessária na vida em sociedade e tem uma importante 
contribuição na promoção da resiliência, apoio, saúde mental e física, sendo, ela a mais 
estável no percurso existencial, considerada como um importante recurso na compreensão 
no período de luto e na adaptação à viuvez na velhice (BALDIN; FORTES, 2008). 

As crenças religiosas resultam em uma nova forma de encarar o luto, evocando 
um olhar que não se limita ao campo biológico, abrange o campo espiritual criando um 
significado para a perda do ente querido (MAZZOCO; SILVA; MATSUI, 2016).
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Nesse sentido, o olhar da enfermagem a pacientes que vivenciam o luto deve 
ser construído de maneira a enxergar o indivíduo como um ser holístico abordando e 
integrando crenças vivenciadas pelo paciente a fim de compreender quais elementos 
religiosos determinam o significado do luto, sendo essa uma boa alternativa para um 
cuidado satisfatório e capaz de aumentar a resiliência (FARINASSO; LABATE, 2012).

Dentre os artigos selecionados foi observado que a religiosidade e o coping serviu 
como apoio social e “força” para atravessar o enlutamento, conferiu explicação para o fato 
ter ocorrido e construção de um significado positivo para o falecimento, culminando na 
diminuição de depressão e de sentimentos de solidão (STEDILE et al., 2017).

Por sua vez a fé e a esperança, parecem amenizar o sentimento de perda, o que 
pode ser relevante no desenvolvimento do luto e para evitar o luto patológico (GONÇALVES; 
BITTAR, 2016) e analisou-se que participantes em processo de luto antecipatório, sendo 
este o que ocorre antes da perda real e tem características e sintomatologias iguais das 
primeiras fases de luto normal, como anseio e protesto, que a espiritualidade atua sob o 
luto de forma positiva (FLACH et al., 2012). 

Oportunizando a experiência como geradora de força por ofertar um “porto seguro”, 
valorização da vida, autorreflexão devido a compreensão da efemeridade da vida, estímulo 
para o tratamento e da manutenção de qualidade de vida de pacientes e familiares ao refletir 
de que forma irá se portar com o outro, sendo também uma ferramenta que oportuniza a 
compreensão da morte como intrínseca à vida (LANGARO et al., 2018).                  

4.3 Implicações para a enfermagem
A natureza religiosa e espiritual do ser humano é pouco abordada pelos 

profissionais de saúde, no entanto, esta compreensão torna-se vital nos cuidados com 
aqueles que estão partindo e sua rede de apoio. Para auxiliar efetivamente os pacientes, 
os profissionais necessitam refletir sobre suas próprias questões a respeito de finitude, 
religião e espiritualidade (SAPORETTI; SILVA, 2012).

Aplicar a espiritualidade como processo terapêutico na enfermagem se mostra 
vantajoso e relevante para a recuperação de pacientes que vivem o processo de luto, 
trazendo uma melhora na forma de viver e em encarar a perda. O cuidado precisa respeitar 
a diversidade cultural e religiosa, e os funcionários precisam de competência cultural para 
um suporte apropriado para fornecer um apoio adequado às famílias cuja formação cultural 
e religiosa é diferente da sua (SELMAN et al., 2020).

O profissional de enfermagem, tem contato direto e prolongado com pacientes, 
familiares e amigos dos pacientes. Neste contexto, o enfermeiro torna-se o primeiro 
profissional a lidar com o morrer e a morte e, consequentemente, quem estará mais 
suscetível a níveis elevados de estresse. Este elevado nível de tensão é experienciado 
diariamente na atual conjuntura da pandemia, logo, torna-se importante a contribuição e 
discussão sobre este tema para que o processo de luto torne-se menos complexo, sendo 
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percebido como etapa natural e intrínseca a vida, tanto para os enlutados quanto para os 
profissionais que experienciam um amplo número de mortes em um curto prazo de tempo 
(BUENO, 2014). 

É necessário que estes profissionais integrem as práticas espirituais do paciente 
ao processo de cuidar, respeitando sua integralidade e prezando por seu protagonismo e 
autocuidado. No intuito, do paciente ser capaz de entender os mecanismos espirituais que 
o fazem transcender e encarar a vida de forma mais leve, para que consiga, futuramente 
enfrentar o luto sem que este se torne patológico (FARINASSO; LABATE, 2012). 

Logo, inserir os familiares/rede de apoio no processo de cuidado e de luto, 
corrobora para que os mesmos, coletivamente elaborem novos conceitos de vida, morte e 
enfrentamento, oportunizando a percepção da importância de estratégias de enfrentamento, 
a exemplo do exercício da espiritualidade (STEDILE; MARTINI; SCHMIDT, 2017). Nestes 
tempos difíceis, a enfermagem de cuidados intensivos centrada na pessoa e a comunicação 
empática de alta qualidade no final da vida se tornam indispensáveis (PATISSON, 2020).

5 | CONCLUSÃO
A partir dos artigos, foi observado unanimemente que a espiritualidade e o coping 

são uma ferramenta auxiliadora no processo terapêutico de pacientes enlutados. Podendo 
ser utilizados como um método auxiliar no processo de morte e morrer pelo enfermeiro no 
contexto do coronavírus, tratando-se de um mecanismo colaborador para o enfrentamento 
dos indivíduos que se mostra favorável na recuperação de pessoas que sofrem a perda de 
entes queridos.

Através de uma escuta ativa, comunicação terapêutica e empatia, o profissional 
de enfermagem deve atuar ouvindo os temores e dúvidas dos indivíduos que vivenciam o 
processo de luto, entendendo as fases do processo, a fim de, ser capaz de realizar uma 
tomada de decisão efetiva e reduzir o impacto que uma perda, tendo em vista que cada ser 
é único e possui suas próprias percepções e reações frente às múltiplas situações da vida. 

Nesse sentido, se faz importante destacar as alterações do processo de luto vividas 
no momento da pandemia de COVID-19. Tal ocasião não permite que o processo de luto 
seja elaborado da forma usual, contemplando ritos ou práticas funerárias habitualmente 
realizadas nas diferentes culturas e sociedades, fato esse que elucida a importância da 
espiritualidade para que o enlutado não atravesse o processo de forma complicada por 
estar em situação vulnerável.
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