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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introducdo: A sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é considerada
uma epidemia mundial de prevaléncia
diversificada e um problema de saude publica,
devido a sua magnitude. No Brasil, ha altas taxas
de incidéncia, sendo a epidemia na Regido Norte
do pais concentrada em subgrupos populacionais
vulneraveis, onde os adultos do sexo masculino
ainda s&o os mais acometidos. De acordo
com o boletim epidemiolégico publicado pelo
Ministério da Saude, no ano de 2019, foram
diagnosticados 41.909 novos casos de HIV e
37.308 casos de aids. Objetivo: Identificar a
incidéncia de HIV/Aids na regido Norte do pais,
no periodo de 2009 a 2019. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemioldgico de série
temporal, com abordagem quantitativa, utilizando
dados secundarios registrados no Sistema de
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Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), a partir do Boletim Epidemioldgico HIV/
Aids publicado online em 2020. Resultados e Discussdo: Em um periodo de dez anos,
a regido Norte apresenta uma tendéncia de crescimento na deteccdo de casos novos:
em 2009, as taxas registradas foram de 20,9 casos por 100 mil habitantes, enquanto que
em 2019 foram de 26,0, representando aumento de 24,4%. A razdo de sexos apresenta
diferengas importantes por regides, apesar de, em todas elas, haver um predominio de casos
em homens. Conclusao: As estratégias de promogéo e prevengédo da infeccéo pelo HIV
devem ser repensadas, uma vez que continua crescente o numero de pessoas infectadas na
regido Norte, enquanto no panorama geral teve uma estabilizada. A predominancia do sexo
masculino na maior incidéncia dos casos ja é algo reconhecido ao longo dos anos, porém a
elevacao dos indices nos casos de infeccdo no sexo feminino é preocupante, sendo um dos
indicadores revelados nessa pesquisa que deve ser investigado de maneira mais profunda, a
fim de descobrir quais a causas que estao relacionadas a essa elevacao.

PALAVRAS - CHAVE: Infecgbes Sexualmente Transmissiveis; HIV; Aids.

ANALYSIS OF THE INCIDENCE OF HIV / AIDS CASES: NORTH REGION OF
BRAZIL, 2009 TO 2019

ABSTRACT: Introduction: Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) is considered a
worldwide epidemic of diverse prevalence and a public health problem, due to its magnitude. In
Brazil, there are high incidence rates, with the epidemic in the North of the country concentrated
in vulnerable population subgroups, where adult males are still the most affected. According
to the epidemiological bulletin published by the Ministry of Health, in 2019, 41,909 new HIV
cases and 37,308 AIDS cases were diagnosed. Objective: To identify the incidence of HIV
/ AIDS in the northern region of the country, in the period from 2009 to 2019. Methodology:
This is a time series epidemiological study, with a quantitative approach, using secondary
data recorded in the Information System on Diseases of Notification (SINAN), based on the
HIV / AIDS Epidemiological Bulletin published online in 2020. Results and Discussion: In a
period of ten years, the North region has shown a growth trend in the detection of new cases:
in 2009, the registered rates were 20.9 cases per 100 thousand inhabitants, while in 2019 they
were 26.0, representing an increase of 24.4%. The sex ratio presentes important differences
by region, although in all of them, there is a predominance of cases in men. Conclusion:
The strategies for the promotion and prevention of HIV infection should be rethought, since
the number of infected people in the North region continues to increase, while in the general
panorama it has stabilized. The predominance of males in the highest incidence of cases is
already recognized over the years, but the increase in rates in cases of infection in females is
worrying, being one of the indicators revealed in this research that should be investigated in
more depth, in order to find out what the causes are related to this elevation.

KEYWORDS: Sexually Transmitted Infections; HIV; AIDS.

11 INTRODUGAO

A partir do surgimento do virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), a sindrome da

imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é considerada uma epidemia mundial de prevaléncia
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diversificada e um problema de saude publica, devido a sua magnitude. De acordo com a
Organizagé@o Mundial de Saude (OMS), cerca de 1 milhdo de pessoas morrem todos 0s anos
por ndo saber que estavam contaminadas pelo HIV (CUNHA et al., 2015; LABOISSIERE,
2018).

No Brasil, de acordo com o boletim epidemiol6gico publicado pelo Ministério da
Saude (MS), no ano de 2019, foram diagnosticados 41.909 novos casos de HIV e 37.308
casos de AIDS, com uma taxa de deteccdo de 17,8/100 mil habitantes, totalizando, no
periodo de 1980 a junho de 2020, 1.011.617 casos de AIDS detectados no pais (BRASIL,
2020).

Apesar de ainda apresentar altas taxas de incidéncias, os casos de infec¢éo por AIDS
no Brasil tém sofrido alteragbes significativas. Desde 2012, observa-se uma diminui¢cdo na
taxa de deteccado da doenca no pais, que passou de 21,9/100 mil habitantes em 2012 para
17,8/100 mil habitantes em 2019, representando um decréscimo de 18,7% (BRASIL, 2020).

A taxa de mortalidade por Aids apresentou queda de 17,1% nos ultimos cinco anos
no pais. Em 2015, foram registrados 12.667 Obitos pela doenca e em 2019 foram 10.565.
De acordo com o Ministério da Saude, parte dessa reducéo pode estar relacionada em
problemas no abastecimento e transferéncia de dados entre as esferas de gestdo do
SUS. Ja na regido Norte, houve um aumento significativo no numero de 6bitos, com uma
estimativa de 807 Obitos em 2009 e em 2019 passou para 1.188 (BRASIL, 2020).

Porém, vale ressaltar que com o avango das pesquisas, o tempo médio de vida dos
portadores da doenca e a qualidade de vida destes tém aumentado de forma significativa.
Acbes como a testagem para a doenca e o inicio imediato do tratamento, a distribuicéo
de preservativos, a producdo local e distribuicdo de medicamentos antirretrovirais sem
custo adicional para os pacientes em caso de diagnéstico positivo séo fundamentais para
a reducao do namero de casos e 6bitos (GRECO, 2008).

As politicas publicas brasileiras de prevencao e controle do HIV/Aids, dispdem de
inUmeras atribuicoes garantidas por lei e diversos incentivos do Governo Federal para que,
tais politicas sejam colocadas em praticas de forma efetiva, de modo a promover a melhoria
das condigbes de assisténcia a saude das pessoas com HIV/AIDS (VILLARINHO et al.,
2013).

A implantacé@o dos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) no Brasil desde
1988, € uma das principais ferramentas dessas politicas publicas voltadas para o combate
dessa epidemia, pois ofereceu ndo apenas a realiza¢do de testes sorologicos anti-HIV e
para outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), como também o aconselhamento
de tratamento para as pessoas detectadas positivas (SANTOS; SILVA; FERNANDES et al.,
2019).

Outra principal ferramenta utilizada no combate a AIDS é o tratamento antirretroviral
(TARV), que trouxe consequéncias positivas na redugdo da morbidade e da mortalidade

associadas a doenca, recuperando a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/
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aids. Atualmente, entre as pessoas em tratamento, 91% apresentam resultados carga viral
indetectavel e chances muito reduzidas de transmissao do HIV (PEREIRA et al., 2019).

Com os avancos positivos do TARV, foi implementada em 2012, no Sistema Unico
de Saude (SUS), a profilaxia pés-exposicéo sexual ao HIV (PEP), com a finalidade de
prevencéao do HIV e indicada quando identificado que a pessoa potencialmente se expds
ao HIV dentro das ultimas 72 horas (PEREIRA et al., 2019; BRASIL, 2018).

Por outro lado, a profilaxia pré-exposicao (PrEP) sexual foi implementada a partir
de dezembro de 2017 para grupos com maior risco de infec¢é@o, a qual consiste no uso de
antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de adquirir a infeccéo pelo HIV. Contudo, para a
indicacéo do uso de PrEP, deve-se excluir o diagnéstico prévio da infeccao pelo HIV, uma
vez que a introducéo da PrEP em quem j& esta infectado pode ocasionar a selecéo de
cepas resistentes (PEREIRA et al., 2019; BRASIL, 2018).

A pesquisa epidemiologica sobre o cenario dos casos novos de HIV/AIDS pode
proporcionar aos gestores de satde embasamento para a distribuicdo adequada de a¢des
e incentivos para politicas publicas de modo a promover a melhoria das condi¢cbes de
assisténcia a saude onde a incidéncia dos casos € maior. Nesse sentido, o presente
trabalho busca através das taxas de notificacéo identificadas, incentivar o fortalecimento
de politicas publicas, medidas de prevengéo e educagdo em saude para redugdo desse
agravo na saude da populagdo mais exposta ao risco.

21 OBJETIVO

O objetivo deste estudo é demonstrar a incidéncia de HIV/Aids na regiao Norte do
pais, no periodo de 2009 a 2019, utilizando dados secundarios registrados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagéo.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico de série temporal, com abordagem
quantitativa, utilizando dados secundarios de HIV/Aids registrados no Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificagcdo (SINAN). Para isso, utilizou-se como fonte de dados
os boletins epidemiolégicos divulgados no site do Ministério da Saude.

Foram analisados os seguintes indicadores epidemiolégicos: casos novos e
incidéncia de HIV/Aids e taxa de detecgédo de casos de Aids segundo sexo e Regido de
residéncia no periodo de 2009 a 2019, com enfoque a Regido Norte do pais.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O pais tem registrado, anualmente, uma média de 39 mil novos casos de AIDS nos
Ultimos cinco anos. O numero anual de casos de AIDS vem diminuindo desde 2013, quando
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foram notificados 43.368 casos em comparagdo com 2019 que foram registrados 37.308
casos. De 2007 até junho de 2019, foram notificados no SINAN 342.459 casos de infec¢éo
pelo HIV no Brasil, sendo 30.943 (9,0%) concentrados na regido Norte do pais.

A distribuicéo proporcional dos casos de AIDS, identificados de 2009 a 2019, mostra
uma concentracao na regido Norte de 36.247,914 do total dos casos. Nos ultimos cinco
anos (2015 a 2019), a regidao Norte apresentou uma média de 22.489 mil casos ao ano. Em
2019, o ranking das UF referente as taxas de deteccéo de AIDS mostraram que os Estados
de Roraima e Amazonas apresentaram as maiores taxas, com 40,1 e 34,8 casos por 100
mil habitantes, respectivamente. O Acre foi o estado com a menor taxa, com 9,5 casos/100
mil habitantes.

Ao contrario das outras Regides brasileiras, a Regidao Norte apresenta tendéncia
de crescimento na deteccdo; em 2009, somente nesta Regido, registrou-se 20,9 casos
por 100 mil habitantes, enquanto em 2019 foram de 26,0 casos por 100 mil habitantes,
representando aumento de 24,4% (Figura 1).

40,0
- 350
g 300
£
5 250
S
o
% 20,0 _ﬁ—-—.—____
3 —
Y 15,0 -
H
w0

5.0

0,0 T T

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ano de diagndstico
e Brasil =———MNorte =——MNordeste =———Sudeste =——Sul Centro-Oeste

Figura 1: Taxa de deteccéo de aids (por 100.000 hab.) segundo regiao de residéncia, por ano de
diagnéstico. Brasil, 2009 a 2019

Fonte: Boletim Epidemiol6gico HIV/Aids, 2020

A razdo de sexos apresentou diferengas importantes por Regibdes, apesar de, em
todas elas, haver um predominio de casos em homens. Na regido Norte, em 2009 a razédo
de sexo era de 16 casos em homens para cada dez casos em mulheres, ja em 2019, a

razao de sexos foi de 23 casos em homens para cada dez casos em mulheres. (Figura 2).
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Figura 2: Razao de sexos segundo regido de residéncia, por ano de diagnostico. Brasil, 2009 a 2019

Fonte: Boletim Epidemiolégico HIV/Aids, 2020

No Brasil, no periodo de 2000 até junho de 2020, foram notificadas 134.328
gestantes infectadas com HIV. Verificou-se que 8,6% das gestantes eram residentes na
regido Norte. No ano de 2019, foram identificadas 8.312 gestantes infectadas com HIV no
Brasil, sendo 12,5% no Norte.

Em um periodo de dez anos, na regido Norte do pais, o numero de HIV em gestantes
foi de 607.307 casos, com uma taxa de detecgdo de 28,5/mil nascidos vivos.

Esse aumento na taxa de detecg¢édo pode ser explicado, em parte, pela ampliagcao
do diagnostico no pré-natal e a melhoria da vigilancia na prevencgéo da transmisséao vertical
do HIV. A tendéncia de aumento também se verifica em todas as regides do Brasil, sendo
que as regides Norte e Nordeste foram as que apresentaram maiores incrementos na taxa,
ambos de 83,3% nos Ultimos dez anos (Figura 3).
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Figura 3: Taxa de detecgéo de HIV em gestantes (por 1.000 nascidos vivos), segundo regigo de
residéncia e ano do parto.

Fonte: Boletim Epidemiolégico HIV/Aids, 2020

Na faixa etaria menores de cinco anos, todas as regides apresentaram queda na
taxa de detecgdo de AIDS na comparagéo entre 2009 e 2019. A reducédo observada na
regido Norte foi de 29,8% (Figura 4). Para o Ministério da Saude (2021), A taxa de deteccao
de aids em menores de 5 anos tem sido utilizada como indicador para o monitoramento da
transmisséo vertical do HIV, quando a transmissdo acontece durante a gestacéo, o parto
ou amamentagéo.

Segundo a OMS (2017), ha uma série de medidas de prevencao da transmissao
vertical, que inclui a administracao, tanto para a mae quanto para seu filho, de antirretrovirais
durante a gravidez, o parto e o puerpério, e tratamento ao longo da vida para as mulheres
gravidas soropositivas, independente da sua contagem de CD4.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Capitulo 21 m



7,0 4

50 4

3,0 4

Taxa de detecgdo (por 100.000 hab.)

1,0

0,0 T T T T T T T T T T 1
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ano de diagnéstico

w—PBrasil ===Norte ====Nordeste ====Sudeste ====Sul Centro-Oeste

Figura 4: Taxa de deteccgéo de aids (por 100.000 hab.) em menores de cinco anos segundo regido de
residéncia, por ano de diagnéstico. Brasil, 2009 a 2019

Fonte: Boletim Epidemioldgico HIV/Aids, 2020

Quando analisadas as taxas de deteccdo de aids entre menores de cinco anos por
UF e suas capitais, observou-se que o estado de Roraima apresenta uma das taxas de
deteccao mais elevadas em 2019, com 4,1 casos por 100 mil habitantes. Entre as capitais,
Belém apresenta uma das maiores taxas com 8,3/100 mil habitantes.

Desde o inicio da epidemia de aids (1980) até 31 de dezembro de 2019, foram
notificados no Brasil 349.784 6bitos tendo o HIV/aids como causa basica. A proporcao
desses 6Obitos na regido Norte foi de 5,3%. Em 2019, a distribui¢cdo proporcional dos 10.565
obitos foi de 11,2% somente no Norte (Figura 5). Destaca-se a elevagédo nos coeficientes
de mortalidade observados nos Estados do Amapéa e no Acre, entre 2009 e 2019, que
passaram de 0,6 para 5,8 e de 1,1 para 2,2 6bitos por 100 mil habitantes, respectivamente.
Os fatores que podem estar associados com o aumento na mortalidade nessa regido,
estdo a discriminacdo, a desconsideracdo da sintomatologia da doenca, a disponibilidade

e acesso limitados, além do inicio retardado da terapia antirretroviral.
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Fonte: Boletim Epidemiolégico HIV/Aids, 2020

51 CONCLUSAO

As estratégias de promocao e prevencgao dainfec¢édo pelo HIV devem ser repensadas,
uma vez que continua crescente o numero de pessoas infectadas na regiao Norte, enquanto
no panorama geral teve uma estabilizacdo. Essa diferenca entre as Regides é resultado
de estratégias da saude publica referente a prevencdo nao eficazes em comparagéo as
estratégias utilizadas em outras regioes.

A predominancia do sexo masculino na incidéncia dos casos ja é algo reconhecido
ao longo dos anos, porém a elevagao dos indices nos casos de infec¢éo no sexo feminino &
preocupante, sendo um dos indicadores revelados nessa pesquisa que deve ser investigado
de maneira mais profunda, a fim de descobrir quais a causas que estao relacionadas a essa
elevacéo.

Apesar da crescente deteccdo de portadores de HIV, ainda permanece elevado
o nuamero de pessoas que desconhecem a condicdo sorolégica e que poderiam ser
beneficiadas pela TARV, o0 que proporcionaria cargas virais reduzidas, contribuindo, assim,
para a diminuicdo da transmiss&o do virus na populagéo.

Como forma de promocgao e prevengao a saude, em 2019 o Ministério da Saude
langou a campanha publicitéria alusiva ao Dia Mundial de Luta Contra a aids, que tem
como foco a importancia do diagnéstico do HIV e em 2020, a campanha de prevencgéo as
IST. As agbes objetivam mudar, principalmente na populagéo jovem brasileira, a atitude e a
percepcédo da importancia da prevencgao para evitar futuras doencas.

Nesse sentido, é fundamental que se fortalega as campanhas educativas sobre os
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modos de transmisséo e prevencgao do virus, e potencializem as informacgdes referentes
aos aspectos relacionados ao tratamento e a terapia antirretroviral, bem como reforcar o

uso de preservativos.
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