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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: Introducao: A artrite reumatoéide (AR)
€ uma doencga inflamatoria sistémica, cronica
de etiologia desconhecida e com manifestacbes
clinicas caracterizadas por sinovite cronica,
simétrica e erosiva das articulagdes periféricas.
Sua prevaléncia é maior em adultos,
predominante no sexo feminino e com uma
maior incidéncia de casos com o aumento da
idade. A AR mesmo em sua fase inicial, pode
ocasionar um impacto na qualidade de vida do
paciente tanto na habilidade funcional quanto no
bem-estar, nos dominios fisico, mental e social
da vida. Objetivo: Descrever a importancia do
diagndstico precoce na qualidade de vida de
pacientes com artrite reumatoide. Metodologia:
A revisdo bibliogréfica foi elaborada através

Ciéncias médicas: Campo teérico, métodos, aplicabilidade e limitagdes

ARTRITE REUMATOIDE

da busca de artigos nos bancos de dados
Scientific Electronic Library Online — SciELO
e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude — Lilacs. Resultados:
O diagnostico precoce é fundamental para o
controle da doenga, para prevenir a incapacidade
funcional e as lesdes articulares irreversiveis. A
orientacdo para o diagnéstico € baseada nos
critérios de classificagdo do American College
of Rheumatology (ACR) e incluem: 1) Rigidez
matinal; 2) Artrite de trés ou mais areas; 3) Artrite
das articulagbes das maos; 4) Artrite simétrica;
5) Noédulos Reumatoides; 6) Fator Reumatoide
sérico (FR); 7) Alteragbes radiograficas. A
adesdo da terapia antes do desenvolvimento
total da AR proporciona beneficios aos pacientes,
contribuindo em muitos casos com a prevengao
da progressao e consequéncias da patologia na
QV do paciente. Conclusao: Os achados deste
estudo permitem conhecer os aspectos clinicos
da artrite reumatoéide, bem como, a importancia
do diagnéstico precoce e inicio do tratamento,
pode-se verificar que portadores de AR tém uma
baixa QV comparados aos que ndo possuem a
doenca e também possuem pior QV aqueles que
apresentam doenca muito ativa diagnosticada
tardiamente e nado tratada, reforcando a
importancia do diagnostico precoce e tratamento
no controle da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Artrite
Diagnéstico; Qualidade de vida.

Reumatoéide;
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THE IMPORTANCE OF EARLY DIAGNOSIS IN THE QUALITY OF LIFE OF
PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

ABSTRACT: Introduction: Rheumatoid arthritis (RA) is a systemic, chronic inflammatory
disease of unknown etiology and with clinical manifestations characterized by chronic,
symmetrical and erosive synovitis of the peripheral joints. lts prevalence is higher in adults,
predominantly in females and with a higher incidence of cases with increasing age. RA,
even in its initial phase, can have an impact on the patient’s quality of life, both in functional
ability and well-being, in the physical, mental and social domains of life. Objective: Describe
the importance of early diagnosis in the quality of life of patients with rheumatoid arthritis.
Methodology: The bibliographic review was carried out by searching for articles in the
Scientific Electronic Library Online databases - SciELO and Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences - Lilacs. Results: Early diagnosis is essential for disease
control, to prevent functional disability and irreversible joint damage. Diagnostic guidance
is based on the classification criteria of the American College of Rheumatology (ACR) and
includes: 1) Morning stiffness; 2) Arthritis of three or more areas; 3) Arthritis of the joints of
the hands; 4) symmetrical arthritis; 5) Rheumatoid nodules; 6) Serum Rheumatoid Factor
(RF); 7) Radiographic changes. Adherence to therapy before the total development of RA
provides benefits to patients, contributing in many cases to preventing the progression and
consequences of pathology on the patient's QOL. Conclusion: The findings of this study
allow to know the clinical aspects of rheumatoid arthritis, as well as, the importance of early
diagnosis and initiation of treatment, it can be seen that people with RA have a low QOL
compared to those who do not have the disease and those with very active disease diagnosed
late and untreated also have worse QoL, reinforcing the importance of early diagnosis and
treatment in controlling the disease.

KEYWORDS: Rheumatoid arthritis; Diagnosis; Quality of life.

11 INTRODUGAO

A artrite reumatoide (AR) é definida como um distarbio inflamatério sistémico,
que pode atingir tecidos e 6rgdos, mas afeta especialmente as articulagdes, causando
uma sinovite proliferativa e inflamatéria ndo supurativa que normalmente avanca para
degradacéo da cartilagem articular e anquilose das articulagbes. A prevaléncia da doenca
€ 3-5 vezes maior em mulheres do que em homens, sendo mais comum entre a faixa etaria
de 40 a 70 anos de idade. O curso clinico da doenca se inicia de forma lenta, insidiosa e é
extremamente variavel (KUMAR; ABBAS; ASTER, 2013).

Os sintomas podem incluir rigidez em uma ou mais articulacdes, que podem
encontrar-se de forma mais acentuada pela manha, acompanhada de um desconforto ao
tentar movimentar o local e sensibilidade nas articulacdes. Algumas vezes, o paciente pode
relatar sensacé@o de estar “pisando em seixos” e que esta encontrando dificuldade para
fechar os punhos de manha (TAYLOR, 2020).

A dor intensa e a limitagao funcional séo os principais sintomas que geram impacto

significativo na qualidade de vida dos portadores de AR. A maioria dos pacientes tem sua
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independéncia afetada e por se tratar de uma doenca que acomete individuos ainda em
idade produtiva, resulta nas limitacées de suas atividades sociais, de lazer e profissionais.
(RIBAS et al, 2016)

De acordo com Goeldner et al (2011), pacientes com AR possuem expectativa de
vida reduzida se comparada com a da populacdo em geral, cerca de 50% dos individuos
com AR ficam incapacitados de trabalhar em até 10 anos a partir do inicio da doenca.
Ademais, Corbacho e Dapueto (2010) afirmam que esses pacientes deixam de trabalhar 20
anos antes do que se espera para a idade. Em resumo, a AR tem um significativo impacto
no &mbito econdmico e social dos portadores.

O nivel socioeconémico é um importante fator no quesito do desemprego, como
pode ser analisado através dos estudos descritos em Corbacho e Dapueto (2010), que
em uma populacdo amostral de 53 pacientes de um centro de reumatologia publico de
Montevidéu, constatou-se que a maioria desses pacientes tinham pouca escolaridade e
a maior parte dos empregos eram relacionados a servigos domésticos e a construcoes,
ou seja, trabalhos que requerem destreza manual e importante esforco fisico. Cerca de
60% dos pacientes da amostra queixavam-se de dor intensa, o que implica diretamente na
produtividade e fez com que 66% perdessem o emprego nos primeiros anos da doenca.

Para acompanhar o impacto da AR na qualidade de vida dos pacientes, varios
instrumentos podem ser utilizados, como o Health Assessment Questionnaire (HAQ) e o
SF-36 (Medical Outcomes Study 36-Item Form Health Survey), que tem como finalidade
detectar alteragcbes no estado de saude, avaliar o prognostico e riscos e beneficios das
intervencdes terapéuticas. Essas ferramentas, possibilitam compreender o impacto da
doenca na vida do individuo de acordo com a sua percepg¢édo, ndo s6 em concordancia com
0s marcadores estruturais e funcionais. (RIBAS et al, 2016)

Os resultados do diagnoéstico adquirido nos instrumentos e na clinica devem servir
como alertas para iniciar o tratamento precoce e evitar deficiéncia nos anos seguintes,
aumentando a qualidade de vida relacionada a saude através do controle de sintomas e
participacdo desse individuo em atividades sociais e de trabalho. Por isso, o diagnéstico
nos primeiros anos da doencga é de suma importancia. (TAYLOR, 2020)

21 OBJETIVO

Descrever a importancia do diagnéstico precoce na qualidade de vida de pacientes

com artrite reumatoide.

31 METODOLOGIA

Trata-se da elaboragdo de um estudo sistematico de revisao literaria que foi
elaborado através da busca de artigos nos bancos de dados Scientific Electronic Library
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Online — SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — Lilacs,
utilizando os seguintes descritores: “Artrite Reumatoide”, “Diagnéstico” e “Qualidade de
vida”. Os critérios de inclusdo foram: texto completo disponivel, escrito em portugués e
inglés, publicados entre os anos de 2010 a 2020. Foram excluidos: resumos de congressos
e artigos incompletos. Foram encontrados, inicialmente, 25 artigos, ap0s a leitura minuciosa
e na integra de todos os trabalhos selecionados previamente, 19 artigos fizeram parte
desta revisao, pois 0s mesmos contemplaram a tematica proposta abordando a respeito da
qualidade de vida, avaliagdo de capacidade funcional e como o diagnéstico e tratamento

precoce atuam na remissao dos sintomas e degradacéo estrutural.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na AR além das manifestacbes que afetam o sistema articular outras a nivel
sistémico podem surgir, como doencas cardiovasculares, inflamacéo em pulmdes e sistema
nervoso, caracterizando uma condi¢éo grave em pacientes com niveis mais altos de Fator
Reumatoide (FR) e esta relacionada ao pior prognoéstico da doenca (OKADA et al., 2014).

O diagnostico da AR é realizado através dos achados clinicos, laboratoriais e
dos exames de imagem, nenhum método isolado € capaz de estabelecer o diagnostico.
Os critérios laboratoriais referem-se ao (FR), considerado o exame preferencial, porém
a dosagem do Anticorpo Anti-peptideo Citrulinado Ciclico (anti-CCP) deve ser realizado,
principalmente nas fases iniciais da doenca, quando o FR for negativo ou em casos de duvida
diagnostica, devido a alta sensibilidade e especificidade do teste para AR. Outros exames
como marcadores de atividade inflamatéria como a velocidade de hemossedimentacéao
(VHS) e proteina C reativa (PCR) devem ser solicitados na AR. Além disso, os exames
de imagem como a radiografia é utilizada tanto na avaliagdo diagndstica quanto no
acompanhamento da doenca, por sua vez a ultrassonografia e ressonancia magnética
podem ser solicitadas no inicio da doenca em funcao de menores incidéncias de erosdes
nas articulagdes (MELLO, 2013).

O FR possui sensibilidade agrupada de 69% (variando de 65 a 73) e especificidade
de 85% (variacdo de 82 a 88), apesar do FR positivo ser utilizado como critério para
classificacao da AR, o resultado negativo ndo pode ser um critério de exclusdo para a
doenca (MILLER et al., 2015).

O anti-CCP ¢ o teste sorolégico que identifica o anticorpo anti peptideo citrulinado
ciclico, possui sensibilidade de 75% e especificidade de 95%. Na atividade diagnostica
de ambos os testes foi constatado que o anti-CCP apresentou maior sensibilidade e
especificidade em relagéo ao FR, e que o anti-CCP pode ser detectado em fases precoces
da doenca, os testes juntos elevam a taxa de detecg¢édo da AR (SILVA et al., 2017).

O VHS é um teste utilizado para identificacao de processos inflamatorios que avalia o
de grau de sedimentacgéo dos eritrocitos de uma amostra de sangue venoso anticoagulado,
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€ um teste bastante sensivel, porém pouco especifico. A PCR é uma proteina presente em
processos inflamatérios, apresentando a mesma funcdo do exame VHS. Entretanto, ha
uma diferenca em relagdo ao tempo dos parametros avaliados, a PCR se normaliza em
geral ap06s nove dias de tratamento adequado, enquanto a VHS se normaliza apenas com
29 dias de tratamento, ambos sdo usados para acompanhar doencgas autoimunes como a
AR (SILVA et al., 2017).

Os critérios para a classificacao da AR foram estabelecidos pelo American College
of Rheumatology (ACR) em 1987 e em 2010 em associa¢do ao European League Against
Rheumatism (EULAR) foram revistos para que a doencga pudesse ser diagnosticada em
sua fase inicial. Dessa forma, o paciente deve apresentar em primeiro momento o edema
ativo na articulacéo, e obter uma pontuacao de seis ou mais pontos de um total de 10, dos
critérios de classificagdo da AR a seguir:

Acometimento articular [0-5)*

1 grande articulacao 0
2-10 grandes articulacoes 1
1-3 pequenas articulacoes (grandes nao contadas) 2
4-10 pequenas articulacdes (grandes nao 3
contadas)

> 10 articulacbes [com pelo menos uma pequena) 5
Sorologia (0-3)**

FR negativo e AAPC negativo 0
FR OU AAPC positivo em baixos titulos 2
FR OU AAPC positivos em altos titulos 3
Durac3o dos sintomas [0-1)***

< 6 semanas 0
= 6 semanas 1
Provas de atividade inflamatoria (0-1]*#***

PCR normal e VHS normal 0
PCR anormal ou VHS anormal 1

Figura 1. Critérios classificatorios para artrite reumatoide, de 2010, pela ACR/EULAR.
Fonte: Adaptado (Fuller, 2010).

As méos sdo acometidas na AR com bastante frequéncia, onde os danos articulares
ocorrem normalmente logo nos primeiros cinco anos de diagnéstico. E comum observar a
frouxid@o das estruturas ao redor da articulagdo com consequéncia de instabilidade articular
podendo causar a ruptura de ligamentos. As maos estéo envolvidas na maior parte das
atividades que executamos e seu comprometimento tem grande influéncia na capacidade
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funcional e qualidade de vida do paciente, causando prejuizos para as atividades de
trabalho, familiares, pessoais e de lazer (BUIN, 2017).

Em virtude das manifestacoes apresentadas pela AR que contribuem para o
comprometimento de funcdes e atividades diarias, o controle dos sinais e sintomas é
imprescindivel para a qualidade de vida dos individuos afetados. O estabelecimento de um
tratamento precoce e adequado é necessario para a prevencao de diversas deformidades
fisicas, sendo as principais os dedos em “pescoc¢o de cisne”, dedos em “botoeira” e o
desvio ulnar, podendo apresentar também hiperextensao das interfalangeanas proximais e
distais, além da flexao das interfalangeanas proximais (BRASIL, 2019).

Figura 2. Desvio Ulnar. Figura 3. Dedos em botoeira.
Fonte: MATTAR JUNIOR apud Ferrari, 2016, p. 16. Fonte: BUIN, 2017.

A caracterizacdo do grau de evolugcdo da doenca € de extrema importancia no
tratamento e prognostico da AR. Para um tratamento eficaz, sdo necessarias medidas
farmacologicas e nao farmacologicas. O tratamento ndo farmacol6gico como a pratica de
exercicios fisicos é necessario para manter um bom funcionamento cardiaco e fortalecer a
musculatura, além de exercicios aerbébicos € necessaria a pratica de outros que promovam
o alongamento das estruturas articulares. (SANTANA, 2014)

No tratamento farmacolégico sé@o utilizadas drogas modificadoras do curso da
doenca (DMCD), drogas imunossupressoras, glicocorticoides e inclui-se o uso de anti-
inflamatoérios nao esteroidais (AINEs). A monoterapia com metotrexato & considerado
padréo ouro no tratamento de AR, porém é necesséaria uma avaliagédo clinica do paciente
para que a prescricdo dos medicamentos seja feita com seguranca e se adeque ao caso
exposto, visto que, um tratamento eficaz & capaz de promover um bom prognéstico e
evitar consequéncias e manifestacbes como nddulos reumatoides, vasculite e derrame
pleural. Além disso, alguns fatores como ser do sexo feminino, tabagista, ter uma dieta
nao equilibrada e inicio precoce da doenca sao indicadores de mau prognéstico (PORTO
etal., 2017).

A AR tem grande influéncia sobre a capacidade fisica dos pacientes, afetando a
qualidade de vida e sendo capaz de causar um alto nivel de desemprego. Para avaliagédo da
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qualidade de vida alguns instrumentos podem ser utilizados para quantificar este aspecto,
dentre os principais instrumentos para avaliagcdo da qualidade de vida utilizados validados
e traduzidos para o Brasil, o SF-36 6 & um questionario genérico multidimensional que
mostrou adaptar-se as condi¢cdes socioecondmicas e culturais dos brasileiros em pacientes
com AR, avaliando e classificando a qualidade de vida de acordo com analise de oito
dominios, sendo estes a capacidade funcional, aspectos sociais, emocional, saude mental,
aspectos fisicos, dor e percepcédo geral de saude. (RIBAS et al., 2016)

51 CONCLUSAO

Pelo presente estudo evidenciou-se que a condicdo agressiva da AR ressalta
a importancia do diagnostico precoce, pois a partir das evidéncias clinicas da AR
apresentadas, a mesma tem impacto na qualidade de vida dos pacientes. Em func¢éo disso,
a avaliacdo da qualidade de vida de pacientes com AR é de extrema importancia para o
controle da doenca e do acompanhamento do tratamento.

De acordo com os resultados encontrados, devido a alta complexidade e as diversas
complicagdes que a AR implica ao paciente, é fundamental um acompanhamento completo
do estado de salude dos pacientes, buscando identificar por meio de investigagbes
detalhadas de sinais e sintomas e com auxilio de marcadores e exames de imagem 0s
problemas enfrentados por estes, tendo em vista que o diagnéstico precoce retarda ou até
mesmo previne danos a saude.

E imprescindivel que mais estudos dessa natureza sejam desenvolvidos para melhor
compreensao em relagdo aos aspectos clinicos e qualidade de vida desses individuos,
uma vez que a AR causa restri¢ces fisicas, afeta a capacidade funcional e pode levar
ao abandono do trabalho em idade produtiva. Dessa forma, os estudos nessa area séao
fundamentais, com foco na diminuigdo da atividade da doenca através da terapéutica,
bem como, a abordagem do tratamento ndo farmacoldgico como a atividade fisica e o
acompanhamento psicoldgico, proporcionando beneficios e melhoras na qualidade de vida
dos pacientes com AR.
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