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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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OBESIDADE E ADOLESCÊNCIA: UM AGRAVO NA 
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RESUMO: Introdução: A obesidade na 
adolescência é uma doença multifatorial, crônica, 
considerada grave e com evolução clínica lenta 
e com variados graus. Os fatores de riscos 
são endógenos e exógenos. Pesquisa-se seus 
efeitos sobre os sistemas fi siológicos. Objetivo: 
Analisar a qualidade de vida de adolescentes 
obesos. Método: Trata-se de uma revisão 
integrativa, baseado nas bases de dados da 
SCIELO (Scientifi c Eletronic Library Online); 
BVS (Biblioteca Virtual em Saúde); Google 
Acadêmicos. Resultados: Ao fi nal da seleção 
eletrônica de artigos científi cos restaram 11 
estudos que estavam em acordo com a proposta 
de inclusão. Conclusão:  A obesidade na 
adolescência é uma das doenças mais séria a 
ser considerada, nesse início de século XXI, é 
o agravo que lentamente pode comprometer a 

saúde e a vida.
PALAVRAS - CHAVE: Fatores de risco, Efeitos 
deletérios, Qualidade de vida.

ABSTRACT: Introduction: Obesity in 
adolescence is a multifactorial disease, chronic, 
considered severe and with slow clinical 
evolution and with varying degrees. Risk factors 
are endogenous and exogenous. Its effects on 
physiological systems are researched. Objective: 
To analyze the quality of life of obese adolescents. 
Method: This is an integrative review, based on 
the databases of SCIELO (Scientifi c Electronic 
Library Online); VHL (Virtual Health Library); 
Google Academics. Results: At the end of the 
electronic selection of scientifi c articles, 11 
studies remained that were in agreement with 
the inclusion proposal. Conclusion: Obesity 
in adolescence is one of the most serious 
diseases to be considered, at the beginning of 
the 21st century, it is the problem that can slowly 
compromise health and life.
KEYWORDS: Risk factors, Deleterious effects, 
Quality of life.

1 |  INTRODUÇÃO
A obesidade decorre de uma combinação 

de fatores que envolvem o meio e a predisposição 
genética, tem caráter permanente, manifesta-
se no indivíduo, predispondo a chances de 
desenvolver múltiplas doenças, entre tantas, 
estão as dos sistema cardiovascular e a 
resistência insulínica, ambas  relacionadas 
entre si (BERLESE et al., 2016). 
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Nos últimos trinta anos, observou-se, no Brasil, um aumento súbito de adolescentes 
com o quadro de obesidade, principalmente, nas áreas urbanas. Em 2010, de forma 
gobal,43 milhões de jovens apresentaram sobrepeso. Desses, 35 milhões em países 
desenvolvidos e 92 milhões estavam próximas de se tornarem obesos. Em âmbito mundial, 
houve prevalência de obesidade entre os jovens, dados do ano de 1990 a 2010, mostraram 
percentuais que saem de 4,2% para 6,7%. Já nos anos de 2020, a estimativa é de 9,1%, o 
que equivale dizer, 60 milhões de pessoas. Em adolescente brasileiros, nas três décadas 
decorridas, observou-se o aumento contínuo. Os meninos apresentaram valores de 3,7% 
para 21,7% e as meninas tiveram valores de 7,6% saltando para 19,4% (NEVES; OLIVEIRA; 
CÂNDIDO, 2017). 

A mudança no estilo de vida é alvo de pesquisas cientificas, no que diz respeito a 
obesidade em adolescente. Sabe- se que a genética são componentes que contam com 
uma parcela mínima nesse quadro. Porém, a alimentação industrializada, rápida e de fácil 
manuseio, traz uma série de componentes que ajudam a descontrolar o sistema fisiológico 
humano. Esse consumo, sobrepõe-se ao alimento caseiro e natural, devido ao alto teor 
de sódio, açúcar, corante, conservante. Tudo isso, soma-se a irregularidade de exercício 
físico efetivo, ou mesmo sua ausência. Percebe-se, dessa forma, que múltiplos fatores 
concorrem para o desenvolvimento da obesidade (CARNEIRO et al., 2017). 

A prevalência da obesidade é alarmante. Esse agravo à saúde, certamente, 
desencadeará em outras doenças, como pressão arterial sistêmica elevada, dislipidemia, 
diabetes tipo 2, levando o indivíduo a um quadro de comorbidades crônicas. Menciona-se que 
o excesso de peso, é fator de comprometimento também do sistema musculoesquelético, 
hepático, respiratório, renal, entre outros. Assim, essa condição, representa um custo muito 
alto aos cofres do sistema de saúde (LEITE et al., 2020). 

Em razão do aumento de casos de obesidade em adolescentes, agravo que dá 
origem a uma série de doenças, que interferem direta e indiretamente em muitos sistemas 
fisiológicos, revela-se a necessidade de uma análise dos efeitos deletérios, na qualidade 
de vida desses jovens. Bem como conhecer os determinantes que contribuem para esse 
quadro crônico, que exige do indivíduo o enfrentamento à doença, como adesão ao 
tratamento e sobrecarrega o sistema de saúde, com gastos econômicos investidos em 
políticas públicas de prevenção, tratamento, medicação, hospitalização, e etc. No Brasil, 
gastou-se com doenças oriundas da obesidade, entre elas, cardiovascular, cerca de 37,1 
bilhões em 2015 e com diabetes associada à doenças renais crônicas,1,4 milhões saltando 
para 2,6 milhões entre 2010 e 2016. Ademais, os custos com serviços hospitalares e 
ambulatoriais para tratar obesidade, em 2011, alcançaram 269,6 milhões. Daí a relevância 
de se debruçar, na pesquisa, para compreender as consequências do sobrepeso na saúde 
humana (NILSON et al., 2020).  

Em virtude disso, o objetivo deste estudo foi analisar a qualidade de vida de 
adolescentes obesos, frente a todas as comorbidades que esse quadro traz. Também 
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Descrever os principais traços que caracterizam o quadro de obesidade, identificando os 
fatores contribuintes e avaliando os efeitos deletérios do sobrepeso no jovem indivíduo. 

2 | 	METODOLOGIA
Esta investigação, trata-se de um estudo de revisão bibliográfica do tipo integrativa. 

Uma metodologia que condensa o saber e liga a aplicabilidade dos efeitos dos estudos 
expressivos à prática (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Uma pesquisa de finalidade 
básica estratégica, descritiva e qualitativa. (GIL,2010); Cervo et al.,2007; Teixeira, 
2012). Baseado em dados eletrônicos: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online); BVS 
(Biblioteca Virtual em Saúde), Google Acadêmicos, em língua portuguesa. Com auxílio de 
descritores como: obesidade, adolescência, epidemiologia, a investigação foi composta 
por onze artigos, tendo como critério de inclusão publicações no período de 2016 a 2021 e 
exclusão àqueles com datas fora do período estabelecido na pesquisa em questão. Para a 
busca dos materiais, foram considerados: título do artigo, resumo, ano, periódico/revista. A 
discussão dos resultados foram obtidos após leituras e avaliação dos dados. Apresentação 
da Revisão Integrativa, foi disposta em tabelas. 

A tabela 1 apresenta artigos e bases de dados utilizados para a elaboração da 
revisão integrativa. Nela estão descritos a procedência, o título de cada artigo, os autores, 
periódico e considerações sobre o tema. 

A tabela 2 apresenta os recursos informacionais consultados, que são as bases 
de dados; as estratégias de busca, palavras-chave; as referências totais encontradas, as 
inclusas na pesquisa e as excluídas desta.

Procedência Titulo do artigo Autores Periódico (v. n, p. ano) Considerações/Temática

SCIELO

Ambiente 
social, mídia e 
obesidade na 
adolescência: 
proposta de 

reflexão

BERLESE, 
D.B. et al.

 Revista oficial do núcleo de estudos 
da saúde do adolescentes. UERJ, v. 

13, supl. 1, p. 118-125, Ago,2016.

Essa pesquisa se 
propõe refletir sobre 
a possibilidade de 

interferência da mídia 
e do ambiente social 

na obesidade na 
adolescência. Após a 
análise bibliográficas, 

pôde-se considerar que 
a hipótese levantada 
não foi refutada, pode 
sim ser um facilitador 
para a obesidade em 

adolescentes.

BVS

Obesidade, 
políticas 
públicas, 

alimentação 
saudável.

BRASIL. 
Ministério da 

Saúde. 

Ministério da Saúde. Secretaria de 
Atenção à Saúde Departamento de 

Ações Programáticas e Estratégicas: 
proteger e cuidar da saúde de 

adolescentes na atenção básica. 
Brasília, 2ª edição, 2018

A desnutrição diminuiu 
nas últimas décadas e o 
sobrepeso e a obesidade 

aumentaram de forma 
considerável coexistindo 

com as deficiências 
nutricionais.
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SCIELO

Excesso de 
peso e fatores 
associados em 
adolescentes 

de uma capital 
brasileira

CARNEIRO, 
C.S et al.  Revista Brasileira de Epidemiologia, 

v.20, n.2, pp.260-273,2017.       

Avaliar a prevalência de 
excesso de peso (EP) e 
fatores associados em 
adolescentes. O EP em 

adolescentes esteve 
associado ao gênero, 
à obesidade familiar, e 
a melhor classificação 

socioeconômica. 

GOOGLE 
ACADÊMICOS

Prevalência de 
sobrepeso e 

obesidade e os 
fatores de risco 
associados em 
adolescentes

CASTRO, J.M. 
et al.

Revista Brasileira de Obesidade, 
Nutrição e emagrecimento 

v.12,n.69,p.8493,Jan./Fev,2018.

O sobrepeso e a 
obesidade tem sido 

um problema mundial, 
causado por fatores 
genéticos, hábitos 

alimentares e ausência 
de atividade física, que 

influencia nas mudanças 
físicas, psicológicas e 

sociais.
 

GOOGLE 
ACADÊMICOS

Obesidade 
infantil no âmbito 

da atenção 
primária

FARIA; E.P.; 
KANDLER. I.; 
COUTINHO.

 Revista Inova Saúde, Criciúma, vol. 
10, n. 2, jul. 2020.

A obesidade infantil é um 
dos maiores  problemas 

de saúde pública no 
Brasil. A prevalência vem 
aumentando. A obesidade 

é um importante 
determinante para o 
surgimento de várias 

complicações.

GOOGLE 
ACADÊMICOS

Obesidade 
infantil numa 

consulta de risco 
cardiovascular: 
um desafio à 
intervenção.

LACERDA, C. 
et al.

Associação de saúde infantil de 
Coinbrav.39,p.8689, Dezembro,2017.

A presença de 
obesidade em crianças 

e adolescentes 
está associada com 
diversas alterações 

cardiovasculares que, por 
sua vez, estão associadas 

com maior risco de 
doença cardiovascular na 

fase adulta de vida.

GOOGLE 
ACADÊMICOS

Efeitos renais da 
obesidade: um 
desafio para o 

nefrologista
KOCH, V.H. 

Departamento de pediatria 
v.41(2),p.162165,Abr,2019.

A apresentação mais 
comum da glomerulopatia 
relacionada à obesidade 

é o aumento lento da 
proteinúria em nível não 

nefrótico. 

SCIELO

Origem da 
obesidade em 
adolescentes: 
impressões 

dos cuidadores 
familiares 

assistidos na 
atenção primária 

à saúde.

LEITE, D. A. Z. 
et al. 

Revista de Enfermagem v. 9i0, p. 
11035.2020.

Conhecer as causas 
da obesidade tem 

sido uma das ações 
da Atenção Básica. 
A melhor adesão ao 

tratamento são indicadas 
para capacitação dos 

profissionais nos aspectos 
psicoemocionais da 

obesidade do adolescente.
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BVS

Aspectos 
epidemiológicos 

do excesso 
de peso em 
crianças e 

adolescentes: 
tendência 

secular nas 
perspectivas 

mundial e 
brasileira.

NEVES F. S.; 
OLIVEIRA, 

R.M.S.; 
CÂNDIDO, 

A.P.C. 

Revista APS. v.20(2): p.293 – 295, 
Abr/Jun, 2017.

o estilo de vida 
contemporâneo 

delineado por ingestão   
excessiva de alimentos 

ultraprocessados e 
sedentarismo, acarretou 

um panorama de saúde e 
doença desafiador.

SCIELO

Custos atribuíveis 
a obesidade, 
hipertensão 

e diabetes no 
Sistema Único de 

Saúde

NILSON, 
E.A.F et al.

Rev. Panamericana de Saúde Pública 
v.44/32/pt, Maio, 2020.

Os custos totais de 
hipertensão, diabetes e 
obesidade no Sistema 

Único de Saúde 
alcançaram 3,45 bilhões 

de reais   em 2018.

SCIELO

Aspectos 
psicossociais 
da obesidade 
na infância e 
adolescência

ROCHA, M. 
et al.

Portuguesa de Psicologiada 
Saúdev.18,  n.3,p.712723, Dez, 2017

 A obesidade no 
desenvolvimento humano, 

apontou avanços sobre 
o tema. Entretanto há 

dificuldades psicológicas 
e sociais.

Tabela 1. Artigos e bases de dados utilizados para a elaboração da revisão integrativa.

Recursos 
informacionais 

(Base de dados)

Estratégias de busca
Palavras-chave

DESC

Total de 
referências 

encontradas 
(artigos)

Selecionadas 
(incluídas)

Total de referências

Total de 
referências 

selecionadas
(excluídas)

SCIELO Efeitos deletério, 
obesidade, adolescente 12 5 7

BVS Epidemiologia, obesidade, 
estilo de vida 4 2 2

GOOGLE 
ACADÊMICOS 4 4 0

Tabela 2. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca, referências recuperadas e 
selecionadas.

3 | 	RESULTADOS
Inicialmente, foram encontrados 396 artigos, todos de conteúdo referente à 

obesidade. Em seguida, fez-se seleções de acordo com o tema, resultando no quantitativo 
de 23 pesquisas. Depois de muitas leituras restaram apenas 11 documentos adequados 
para a proposta. Identificou-se que grande parte dos periódicos foram encontrados na base 
de dados Google Acadêmicos, SCIELO e BVS.

O assunto sobre obesidade é vasto, no entanto quando se trata de diversos efeitos 
deletérios nos demais sistemas fisiológicos por obesidade em adolescentes, tornam -se 
raros. 

Este estudo é composto por 11 artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021 e a 
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estratégia de busca adotou palavras – chave. 

4 | 	DISCUSSÃO
À face do exposto, o estudo, realizou-se a partir de fundamentações teóricas que 

compõem esta investigação abordando a Obesidade na adolescência. Após exames de 
literaturas voltadas para o assunto, observou-se que tal tema desperta preocupação para 
a saúde pública, que busca combater ou prevenir o desenvolvimento de múltiplas doenças 
oriunda da obesidade, à vista disso, mostrou-se necessário analisar esse problema sob a 
luz de três aspectos: Um panorama sobre a obesidade e políticas públicas, Identificação 
dos fatores que contribuem para obesidade na adolescência e a participação dos pais na 
alimentação e avaliar os efeitos deletérios da obesidade no adolescente.

4.1	 Um panorama sobre a obesidade e políticas públicas
Com efeito, a obesidade dispõe de múltiplos fatores que acarretam essa condição, 

entre eles estão o de ordem genética. Em jovens, apenas, 5% tem origem intrínseca e o 
restante está relacionado ao ambiente, alguns maus hábitos como o desmame precoce,  a 
ineficiência  de atividade física, tanto na quantidade, como na qualidade e se são efetivos, 
ou até mesmo a inexistência dessa, a alimentação não nutritiva,  a convivência com hábitos 
viciosos dos familiares. Tudo isso, são exemplos da influência do meio em que se convivi. 
Todo esse comportamento irá ao longo de muitos anos contribuir no comprometimento 
do funcionamento dos sistemas cardiovascular, neuroendócrino, entre outros. Ressalta-se, 
que pesquisas realizadas apontaram que a obesidade na juventude, pode se estender para 
a fase adulta (ROCHA et al., 2017).

Existem diretrizes para uma alimentação saudável, na Política Nacional de 
Alimentação, buscando proteger e promover saúde para esse público, com objetivo de 
atender essa fase de rápidas transformações e que necessita de nutrição adequada para 
crescimento físico, habilidades, desenvolvimento intelectual e maturação sexual. Com  tal 
preocupação, realizou-se pesquisas em âmbito nacional, em base escolar, constatando 
que alunos  tem baixo consumo de frutas , verduras e leite, esses déficits estão associados 
a hábitos de consumo de alimentos processados industrialmente e a supressão de algumas 
refeições, criando um cenário propício para algumas doenças como dislipidemia, aumento 
pressão arterial, decorrentes do sobrepeso e da falta de atividade física. Nesta investigação 
detectou que 38% dos jovens não realizam o desjejum e 64% comem enquanto assistem 
televisão, apenas 20% realizam exercício físico e mais, as refeições são frequentemente 
trocadas por merendas de nutrição inadequada (SAÚDE, 2018).



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde 4 Capítulo 23 251

4.2	 Identificar os fatores que contribuem para obesidade na adolescência e a 
participação dos pais na alimentação

A adolescência é uma fase delicada de transformação, em que há suscetibilidade 
para a obesidade, devido as oscilações hormonais que modificam o metabolismo do 
tecido adiposo. Adicionado a disso, os hábitos alimentares, podem facilitar, um ponto de 
partida, pela predisposição genética. Além de tudo isso, o momento atual, vivencia o mudo 
tecnológico, o que contribui para o abandono de exercícios físicos. Com isso, cria-se toda 
uma condição que favorece os variados problemas oriundos da obesidade, entre eles a 
interferência na estrutura óssea e muscular, respiratória, tecido dermatológico, reprodução 
prejudicada, cardiovasculares e até câncer (CASTRO et al., 2018).

É importante que pais estejam alerta para perceber o sobrepeso de seus filhos, bem 
como ter o conhecimento de que as consequências podem ser nefastas. Há estudos que 
apontam que mães com visão distorcida do sobrepeso podem prejudicar a identificação 
precoce dessa condição e retardar ou até mesmo prejudicar o tratamento. A participação 
dos pais na alimentação dos adolescentes é primordial, pois são eles quem determinam o 
que será consumido, promovendo um ambiente favorável ou não aos hábitos saudáveis. 
Entretanto outros fatores são igualmente importantes, o ambiente escolar, a internet, a 
condição social e principalmente a renda dessa família (FARIA; KANDLER; COUTINHO, 
2020).

4.3	 Avaliar os efeitos deletérios da obesidade no adolescente
Os efeitos lesivos da obesidade provocam danos de forma indireta, sobre a função 

renal, por meio da pressão arterial alterada. Já os de comprometimento direto estão a 
produção de adipocina que participa da inflamação, altera a função adipocitariana, liberando 
no sangue lipídios que se depositarão no tecido de filtração dos rins e consequentemente 
aumentando a pressão arterial, e ainda promove a resistência à insulina. Dessa forma, 
adolescentes obesos tem sérios riscos de desenvolver um quadro crônico de doença renal 
terminal (KOCH, 2019).

Por outro lado, o risco cardiovascular, antes doença, comumente, encontrada 
em adultos, agora também faz parte dos agravos e adoecimento da saúde de muitos 
adolescentes obesos. Assim, pois, a insulinorresistência, a hipertensão e a formação 
de placas aterosclerótica, deixam os jovens em constante risco da ocorrência de morte 
precoce (LACERDA et al., 2017).

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os frutos desse estudo, mostraram que a obesidade compromete de forma 

irreversível a qualidade de vida de adolescentes afetados por esse agravo e que seus 
efeitos deletérios comprometem muitos sistemas fisiológico. Deste estudo verificou-se que 
embora haja fatores intrínsecos que podem dá origem ao sobrepeso, são os extrínsecos 
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que pesadamente favorecem essa doença crônica.
O ministério da saúde dispõe, na Atenção Básica, do serviço de cuidados preventivos 

para a obesidade, na adolescência, por meio da política de nutrição saudável, que são 
orientados aos pais e às escolas. Também tem o compromisso de acompanhar cada caso, 
a fim de evitar o desenvolvimento dos quadros de hipertensão, diabetes tipo 2, dislipidemia, 
doenças renais, e muitas outras oriundas da obesidade. Essa enfermidade é caracterizada 
como uma doença crônica não transmissível, com muitos fatores de risco, com evolução, 
geralmente, lenta, tempo suficiente para lesionar células, evoluindo para diferentes graus, 
causando incapacitações e com potencial de morte.

 Entretanto, os fatores que potencializam o sobrepeso têm uma forte relação, 
com hábitos de difícil modificação, até mesmo pela cultura, pais reconhecem que alguns 
alimentos não são saudáveis, porém não compreendem seus efeitos a longo prazo, e não 
percebem que o filho começa a fazer quadro de obesidade. A vigilância da família é crucial 
para iniciar o enfrentamento dessa doença que tem suas raízes em um contexto social, 
cultural e principalmente, econômico.

Observa-se, que não há uma clareza dos reais e perigosos efeitos da obesidade 
na vida de um jovem adolescente para seus familiares. Visto que nem as brincadeiras que 
exigem esforço físico são incentivadas, e sim o jogo eletrônico que mantem ou “guarda” 
o jovem de perigos que há no meio externo. No mesmo, momento, silenciosamente, 
agiganta-se um problema maior, a obesidade, visto por muitos de forma negligenciada, 
uma vez instalada, inicia-se o processo lesivo.

Contudo, os artigos dessa pesquisa apresentaram algumas restrições. No sentido 
de aprofundamento das orientações, quanto aos efeitos permanentes que a obesidade 
provoca, na vida de um indivíduo, que está em transformação física, psíquica e emocional. 
Nota-se, poucas pesquisas sobre os muitos sistemas fisiológicos atingidos pelo sobrepeso. 
É um tema vasto nas consequências do sistema cardiovascular e perfil psicossocial, por 
exemplo, mas muito poco se reporta a doença renal crônica, da dificuldade respiratória, do 
comprometimento hepático e até da infertilidade, entre tantos, como resultado do quadro 
de obesidade em adolescentes. Recomenda-se estudos mais profundos no que tange essa 
faixa etária. 
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