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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavirus. Nesse
entremeio de suspenséo de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relagdes e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar historico de busca
de respostas para as inUmeras problematicas postas nesse periodo que estdo os autores
e autoras que compde esse livro.

As discussdes empreendidas neste livro, intitulado “A Educacdo em Verso e
Reverso: Dos Aportes Normativos aos Aspectos Operacionais”, por terem a Educacao
como foco, como o proprio titulo sugere, torna-se um espacgo oportuno de discussoes € (re)
pensar da Educacgéo, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na
direcdo do apontado anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de
diferentes instituicdes e paises, voltam e ampliam o olhar em busca de solu¢bes para os
inimeros problemas postos pela contemporaneidade. E um desafio, portanto, aceito por
muitas e muitos que fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra sdo estudantes, professoras
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras
que, muitos, partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizacdo dos autores/autoras e discussbes por eles e
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem
os seus fazeres pedagobgicos e, consequentemente, a educagéo brasileira. Nessa diregéo,
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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Texto aprovado e apresentado no XXI Coloéquio da
Afirse/Portugal em 2014 com o titulo “A questdo do
transtorno do deficit de atencdo e hiperatividade”.
Disponivel em: http://afirse.ie.ul.pt/coloquios/xxi-
coloquio/atas/.

RESUMO: O estudo apresenta consideracoes
sobre o transtorno do deficit de atencdo e
hiperativadade denominado como TDAH,
transtorno que provoca um desconforto no
aprendizado do aluno e na pratica pedagogica.
O principal objetivo do estudo foi verificar como
os professores caracterizam suas praticas com
alunos que o apresentam. Quanto a metodologia,
foi escolhida e caracterizada como um estudo
exploratério qualitativo e a coleta de dados foi
obtida a partir de entrevista semiestruturada com
18 professores da Educacgéo Bésica. A pesquisa
foi desenvolvida em 2014 em 3 escolas publicas
localizadas no interior de Santa Catarina. Por
meio dos resultados, foi possivel destacar que
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0s sujeitos da pesquisa apresentaram apenas
conhecimentos basicos sobre o TDAH. Através
dos dados coletados, foi possivel apontar que
muitas das informagbes que os professores
possuem sobre o transtorno foram obtidas,
na maioria das vezes, por meio de leituras,
conversas com psicélogos e na pratica com
alunos diagnosticados com TDAH. As reflexdes
apoiaram-se em pesquisadores como DuPaul
e Stoner (2007), Rohde e Mattos (20083),
Benczik (2002), Barkley (2002,2003), dentre
outros. O debate proposto esta relacionado
as contribuicbes em torno da formacdo de
professores. A recep¢édo e retencdo de alunos
com TDAH nas escolas, acaba influenciando
o sistema de ensino, no sentido de exigir
adequacédo das politicas educacionais, no
sentido de minimizar a incluséo de alunos com
tal transtorno.

PALAVRAS - CHAVE: Transtorno do deficit de
atencéo. Hiperatividade, Préatica pedagogica.

ATTENTION-DEFICIT DISORDER AND
HYPERACTIVITY DEFICIT: SOME NOTES

ABSTRACT: The study presents some
considerations about attention-deficit disorder
and hyperactivity deficit nominated as ADHD,
which is a disorder that causes discomfort in the
student learning and pedagogical practice. The
main objective of this study was to verify how
teachers characterized their practice with these
students. As for the methodology, it was chosen
and characterized as a qualitative exploratory
study and the data collection was obtained from
an interview with a semi-structured interview
among 18 teachers from Basic Education. The
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research was developed in 2014 in 3 public schools located in the interior of Santa Catarina.
Through the results, it was possible to highlight that the individuals involved as subjects
of survey, had just some basic knowledge about ADHD. The colleted data showed that all
the information teachers have about the disorder was obtained, most of the time, through
readings, conversations with psychologists and, in practice, with students diagnosed with
ADHD. The reflections were supported by researchers such as DuPaul and Stoner (2007),
Rohde and Mattos (2003), Benczik (2002), Barkley (2002,2003), among others. The proposed
debate is related to contributions around teacher education. The reception and retention of
students with ADHD in tradicional schools, ends up influencing the education system, in terms
of requiring adaptation of educational policies to minimize the inclusion of students with such
disorder.

KEYWORDS: Attention deficit disorder. Hyperactivity, Pedagogical practice.

11 INTRODUGAO

O tema TDAH tem sido foco de preocupacgéo e de pesquisa de diferentes contextos,
entre eles o escolar. E, na perspectiva de aprofundar os conhecimentos sobre o Transtorno
de Déficit de Atencado/ Hiperatividade (TDAH) no contexto escolar, buscou-se com este
estudo investigar a compreenséo de professores e/ou outros profissionais que atuam nesse
contexto. A problematizacao enfatizou: qual a compreenséo dos professores e (ou) outros
profissionais que atuam na escola sobre o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), como caracterizam esse problema, em que medida estdo preparados para
reconhecer e encaminhar um aluno com TDAH? A investigacdo caracteriza-se como um
estudo exploratério, a abordagem metodoldgica utilizada nesta pesquisa é a qualitativa. A
amostra desse estudo foi composta por 18 sujeitos' de pesquisa.

Para esta investigacao, utilizou-se uma entrevista com um roteiro semi-estruturado.
O procedimento utilizado para a anélise dos dados foi a analise de conteddo das respostas
dos sujeitos participantes.

Este estudo esta organizado em trés topicos. O primeiro trata da formagéo e
conhecimento sobre o TDAH; o segundo apresenta as formas de identificacdo das
ocorréncias de TDAH, o terceiro apresenta os encaminhamento para este transtorno e por
Ultimo sédo apresentadas as consideracdes finais.

21 FORMAGCAO E CONHECIMENTO SOBRE TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade, ou TDAH, é um transtorno de
desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas com os periodos de atengéo,
com controle do impulso e com o nivel de atividade (BARKLEY, 2002). Esses problemas

séo refletidos em prejuizos na vontade da crianga ou em sua capacidade de controlar seus

1 Os professores entrevistados foram informados sobre a investigagéo realizada e receberam um Termo de Consenti-
mento Livre Esclarecido concordando em participar do trabalho.
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proprios comportamentos durante determinado tempo. N&o se trata apenas de um estado
temporario que serd superado, ao contrario, constitui uma condicdo normal da infancia.
N&o é causado por falta de disciplina ou controle parental. “O TDAH é um transtorno real,
um problema real, e frequentemente, um obstaculo real” (BARKLEY, 2002, p. 35).

Uma preocupagao de pais e professores é buscar solug@o para os problemas de
comportamento que uma crianga com Transtorno de Déficit de Atencdo/ Hiperatividade
revela na escola. Essas criangas possuem dificuldades de ajustamento diante das
demandas escolares.

Segundo as pesquisas de Barkley, alguns professores ndo sabem como trabalhar
pedagogicamente com as criangcas que apresentam comportamentos de TDAH. Esse autor
alerta, porém, que:

Enguanto n&o estivermos seguros sobre 0 quéo negativamente as relacbes
professor-crianga afetam a adaptacéo da crianga portadora de TDAH a longo
prazo, as experiéncias mostram que elas certamente podem piorar suas ja
tdo pobres conquistas sociais e académicas, reduzindo sua motivagéo para
aprender e praticar na escola e diminuindo sua auto-estima. (BARKLEY, 2002,
p. 235).

Parecem ser evidentes os sintomas de TDAH em seus portadores, visto que € um
transtorno de “alta incidéncia”, conforme DuPaul e Stoner (2007, p. 6-7).

Verificou-se, nas respostas dos pesquisados, que todos os sujeitos possuem
algum conhecimento a respeito do TDAH, mesmo que ndo aprofundado. Os professores
séo, frequentemente, aqueles que mais facilmente percebem quando o aluno apresenta
problemas de atengéo, aprendizagem, comportamento ou emocionais/afetivos e sociais. E
também papel da escola procurar esclarecer as causas dos problemas.

Para exemplificar essa colocacdo selecionamos algumas respostas dos sujeitos
participantes dessa pesquisa:

Né6s temos alguns dados aqui na escola [...] € um conhecimento ndo tao
aprofundado, mas nds conhecemos os casos de TDAH (P01).

Sim, o conhecimento que a gente tem adquiriu enquanto graduada e de acordo
com as necessidades, que vao surgindo do comportamento das criancas. (P02)

Sim. Fiz alguns cursos que falava sobre o TDAH e leio sobre o assunto... (P03)

Esse conhecimento pouco aprofundado, como dizem alguns professores, tem sua
razdo de ser haja vista que a literatura, conforme Rohde & Mattos (2003, p. 15), descrevem
o TDAH “de maneira ndo-objetiva quanto a sua delimitagdo e ao uso de critérios para se
fazer o diagnoéstico, influenciando os dados de prevaléncia”. Porém, esses mesmos autores
fazem a ressalva de que “na Ultima década grandes avancgos foram obtidos nessa area”.

E para verificar o grau desse conhecimento dos sujeitos de pesquisa, perguntou-se
0 que vocé sabe sobre a TDAH?2. Como a prépria literatura refere-se a diversidade dos

2 Dentre os 18 professores pesquisados, identificamos na mesma resposta diferentes argumentos. Nesse sentido, o
total de ocorréncias é superior ao total da amostra.
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sintomas, foram identificadas diferentes respostas, que se encontram sistematizadas na
sequéncia.

Quadro 1: Grau de Conhecimentos Sobre Tdh

Fonte: Pesquisa de campo- 2014

O argumento mais enfatizado € o que se refere ao TDAH como “comportamentos
diferenciados em sala de aula, distraidos; ndo conseguem ficar sentados por muito
tempo”. Essa forma de definir o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade esta em
consonancia com a posi¢ao de Rohde e Mattos (2003).

Segundo esses autores, a crianga com TDAH, além de ndo manter a atengcdo em
coisas por muito tempo, prefere atividades fisicas mais agitadas e estimulantes, porque
esta constantemente se movimentando; ndo consegue ficar parada num mesmo local nem
esperar por sua vez em qualquer atividade que lhe exija interacdo com outras pessoas.
Exemplificamos o argumento mencionado pelos professores pesquisados com estas
respostas:

A crianca tem dificuldade de se concentrar nas atividades, independente
da estratégia usada pelo professor, da modalidade da disciplina ela nao
consegue se concentrar, € Como concentra em poucos minutos, tem uma
necessidade de terminar e termia de qualquer jeito, para estar novamente em
acdo em movimento, independente da atividade do momento, da atividade
que estad acontecendo seja na expressdo, de corpo ou oralidade, escrita,
até numa brincadeira, onde vocé coloca regras, vocé explica uma a uma,
ela tem essa dificuldade de estar fazendo esta atividade, quando ela pensa
em colocar aquilo que foi explicado, ela ndo consegue desenvolver o que é
exigido para aquela atividade. (P02)

Outro argumento enfatizado pelos professores se refere ao TDAH como “Dificuldade
de concentragdo; efetua as atividades de qualquer jeito”. O comentario mais frequente
dos professores é de que percebem que a criangca é esperta e inteligente, mas ela nao

consegue render de acordo com a sua real capacidade. Exemplificamos esse argumento
com as respostas de alguns sujeitos de pesquisa:
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Aquina escola nés temos um aluno que tem este transtorno, ela tem dificuldade
de concentragao, ndo para quieto, nas atividades quando sdo muito extensas
n&o consegue fazer até o final (P04)

N&o param o tempo inteiro, provocam o colega, quando é dado alguma
ordem, nédo faz, usa a birra, a inquietagdo, mexe com o colega, aluno que
busca outras coisas para se distrair (D01)

Outro argumento expresso pelos sujeitos pesquisados se refere afaltade organizacgéo.
A Professora 03 relata que o aluno com TDAH possui ¥...] falta de organizag&o.” A professora
10 aponta a “Desatencao, ndo conseguia terminar a atividade, a desorganizagao”.

Esta é uma caracteristica relacionada no DSM-IV e, conforme afirma Benzik (2002,
p. 27), “Os habitos de trabalho sdo desorganizados, os materiais para a realizagéo da tarefa
em geral ficam espalhados, manuseados com descuido, ou se perdem ou se danificam”.

A Professora 03 enfatizou que o aluno com TDAH possui falta de conexao dos
neurdnios. Segundo Barkley (2002, p.48), “[...] o TDAH esta relacionado a anormalidades
no funcionamento ou desenvolvimento do cérebro, o que significa que existe uma falha
ou um déficit no funcionamento da capacidade mental propria de todos os seres humanos
normais.”

Essa mesma Professora 03 aponta a necessidade de o aluno com TDAH sentar-se
proximo do professor; o professor precisa dar atividades mais curtas. Segundo Dupaul
(2007, p. 170):

Criancas com TDAH frequentemente tém dificuldades nas éareas do
comportamento em sala de aula, desempenho académico e conquista
académica. Maximizar a probabilidade de sucesso escolar para cada crian¢a
exige uma variedade de estratégias comportamentais, instrucionais e de
aprendizagem visando a prevenc¢do e ao manejo dos problemas nessas areas.

Com esses dados, pode-se observar que os comportamentos de agitacao, circulagdo
em sala de aula, as vezes agressividade, sdo alguns comportamentos demonstrados e
confirmados pelo DSM-IV.

O aluno com TDAH devera sentar-se préximo, ou ao alcance do olhar direto do
professor, distante da janela ou da porta, num local onde tenha menor possibilidade de se
distrair, longe de colegas antagonistas, no meio de colegas tranquilos e que possam ajuda-
lo. Como necessita constantemente de ser lembrado a respeito das atividades, das regras,
das diretrizes e da organizacao, é importante dispor, na sala de aula, alguns cartazes com
orientacdes.

31 FORMAS DE IDENTIFICACAO DAS OCORRENCIAS DE TDAH

Considerando que alguns alunos possam apresentar caracteristicas de TDAH, mas
ndo tenham sido devidamente diagnosticados, foi questionado: vocé ja identificou algum
caso desse transtorno na sua sala de aula?

Os pesquisados responderam que, em algum momento, ja identificaram esses
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alunos em sala de aula, principalmente por terem comportamentos diferenciados.

Ha casos de alunos diagnosticados e que recebem atendimento especial, como

aponta a Professora 05: “Tem um aluno que inclusive ele tem um segundo professor’. O

segundo professor tem a atribuicdo de acompanhar alunos da Educacgéo Especial. Em

Santa Catarina, a destinag@o do segundo professor obedece a Resolucdo n.° 112 CEE/SC.

O artigo 4.°, paragrafo 1°, trata exclusivamente do segundo professor, e 0s nove incisos

definem cada uma das especialidades, nos seguintes termos:

Artigo 4° - A Educagado Especial, no ambito do ensino regular, deve ser
compreendida como uma modalidade transversalizada nos niveis de
ensino, etapas e modalidades da Educagao Basica, organizada para apoiar,
complementar e suplementar a aprendizagem dos educandos de que trata
essa Resolugéao.

Paragrafo 1> O Poder Publico e as escolas de iniciativa privada devem
disponibilizar na rede regular de ensino, quando necessario:

I. Professor Interprete — professor ouvinte com fluéncia em LIBRAS, que
interpreta o professor regente para atuar em turmas mistas composta por
educandos ouvintes e surdos.

Il. Professor Bilingte — professor ouvinte com fluéncia em Lingua Portuguesa
e LIBRAS e, para atuar na educacgéo indigena, deve ainda, ter fluéncia na
lingua da etnia.

lll. Instrutor da Lingua Brasileira de Sinais — professor surdo com fluéncia em
LIBRAS que atua com o ensino da lingua de sinais.

IV. Segundo Professor em Turma — professor com habilitagdo em Educagao
Especial — area 5 (cinco) que atua com o professor regente nas turmas onde
exista matricula de educandos, de que trata esta resolugdo, que requeiram
dois professores na turma.

V. Acompanhante Terapéutico — profissional que acompanha educandos
de que trata esta resolugcdo, em condi¢des de sofrimento psiquico intenso,
privados total ou parcialmente, de lagos sociais e afetivos e da possibilidade
da livre circulagéo pelo espago escolar.

VI. Técnico na Area da Saude — profissional vinculado & Secretaria de
Saude que atuara na unidade escolar que tenha matricula de educandos
de que trata esta resolucéo, que requeiram procedimentos clinicos.

VII. Servigo de Atendimento Educacional Especializado — SAEDE;
VIIl. Servigo de Atendimento Especializado — SAESP.

IX. Assessoramento sistematico as escolas, independente da esfera
administrativa com previs&o e provisdo de recursos para deslocamento do
profissional entre as unidades escolares.

Quanto a identificacdo dos casos de TDAH, a coordenadora 02 observou: “Na

verdade, identificar o caso de transtorno, a gente ndo consegue identificar, a gente observa

alguns comportamentos que temos alguma nogdo, dai encaminha para a psicéloga.” A

Professora 03 também relatou: “Ja. Inclusive com encaminhamentos, antigamente, estes
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alunos que poderiam ter esse transtorno eram tratados como mal educados, sem vontade.”

Em sua fala, a Coordenadora 02 deixa perceber que os casos de TDAH requerem
cuidados interdisciplinares. Com efeito, cabe ao professor observar o comportamento do
aluno e encaminha-lo ao profissional habilitado a diagnosticar e, se necessario, a medicar.
Ja a Professora 03 levanta a questéo sobre o rotulo que o desconhecimento dos sintomas
do TDAH imprimia — e ainda imprime — as criangas que apresentam alguns desses
sintomas. Nesse sentido, entende-se que é importante ampliar o alcance das informacgées
sobre TDAH, tanto no contexto escolar quanto familiar, na perspectiva de desmitificar as
nogdes errbneas que ainda persistem acerca desse transtorno.

Nesse sentido, Barkley (2002, p.37-38) procura responder ao que ele chama de
“alegacOes inconsistentes sobre a legitimidade do transtorno que denominamos TDAH”
fazendo um confronto entre “fato versus ficcdo”. Desse confronto, pode-se apresentar

como exemplo o seguinte:

Ficcdo: se o TDAH fosse real, deveria haver um teste de laboratério para
detecta-lo:

Fato: ndo existe nenhum teste médico para qualquer transtorno mental “real”
atualmente conhecido. Assim como n&do conseguimos identificar qualquer
doenca ou dano cerebral ligado ao TDAH, também n&o podemos submeter
uma criangca a um teste para detecta-lo. N&o existe igualmente um teste
para esquizofrenia, alcoolismo, sindrome de Tourette, transtornos ligados a
ansiedade ou qualguer outro transtorno mental bem-estabelecido e, ainda,
para muitos transtornos médicos, tal como artrite. Apesar disso, sdo todos
bastante reais em suas disfun¢des nocivas. (BARKLEY 2002, p.37-38)

Na questéo sobre quais as manifestagdes desse aluno que chamou a sua atengédo?
Os dados obtidos permitiram identificar um conjunto de respostas que foram sistematizadas
e apresentadas no quadro, a seguir:

QUADRO 2- MANIFESTACOES DE TDAH

Fonte: Dados da pesquisa®. Org. autoras.

3 Dentre os 18 profissionais pesquisados, identificamos significados sobre o transtorno semelhantes. Nesse sentido, o
total de ocorréncias é superior ao total da amostra.
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As criangas com TDAH apresentam, frequentemente, comportamentos inadequados,
maior dificuldade para aceitar limites, necessidade de obter recompensas de forma imediata
ou em menor frequéncia. O Professor 01 afirma: “[...] mostram-se muito agressivas, as vezes
mostram-se relutando na realizacdo de algumas atividades, propostas pelo professor.” A
afirmacéo do sujeito desta pesquisa encontra subsidios esclarecedores sobre os sintomas
de TDAH em Rodhe (2003, p. 80):

As criangas com TDAH predominantemente hiperativas s&o mais impulsivas,
agressivas e apresentam altas taxas de sintoma de transtorno de conduta, por
outro lado, as criangas com TDAH predominantemente desatentas parecem
apresentar taxas mais elevadas de ansiedade, depressao e disfun¢éo social.

Vale notar que as caracteristicas dependem da origem do transtorno e nem sempre
se repetem, o que confirma a ideia recorrente de que cada caso € um caso. O que requer
maior atencdo desde a identificacdo inicial do transtorno manifestado pelo aluno.

Outra resposta dos pesquisados esta relacionada ao fato de o aluno com TDAH néo
respeitar regras ou nao ter paciéncia. Sobre isso, Rodhe e Mattos (2003, p. 77) explicam
que:

Os sintomas de impulsividade, que em geral, sdo observados em coexisténcia
com os de hiperatividade, s&o a dificuldade em aguardar a vez (por exemplo
em filas), a emissdo de resposta sem que o interlocutor tenha terminado a
pergunta e a interrupgdo das conversas dos outros.

A Professora 02 afirma que “A crianga traz muitas falas de fora da escola, em varios
momentos durante a aula, ou durante a fala do professor.” As caracteristicas do DSM-IV
confirmam esta afirmacéo, sendo uma das caracteristicas a impulsividade: "Da respostas
precipitadas antes de as perguntas terem sido completadas, tem dificuldade para aguardar
sua vez e intromete-se ou interrrope 0s outros.”

Benczik (2002) explica que um dos pontos mais marcantes que a crianga com TDAH
apresenta em sala de aula é a falha no funcionamento produtivo das tarefas, ou seja, a
crianga quase nunca consegue terminar as tarefas escritas. E isso ndo tem nada a ver com
a inteligéncia da crianga. O comentario mais frequente dos professores é de que percebem
que a crianca € esperta e inteligente, mas ela ndo consegue render de acordo com a sua
real capacidade.

41 FORMAS DE ENCAMINHAMENTO: OS PROCEDIMENTOS NAS ESCOLAS

O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade, de acordo com DSM-IV, ocorre
em varias culturas, e o percentual da prevaléncia varia segundo a forma como é feito o
diagnostico. A prevaléncia relatada para esse transtorno depende de inumeros fatores,
incluindo a populagdo estudada, os métodos de avaliagcdo utilizados, os critérios de
diagnosticos empregados e a fonte de informacéo utilizada. Nesse sentido, em relagéo

aos encaminhamentos dos professores quando observam que um aluno parece apresentar
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as caracteristicas de TDAH, sdo mencionados que solicitam auxilio como constado nas
entrevistas. As respostas foram sistematizadas e apresentadas no quadro trés.

Quadro 3: Os Encaminhamentos de Alunos Com TDH Nas Escolas

Fonte: Dados da entrevista com 18 professores de escolas publicas-2014.

A identificacdo desse transtorno e o encaminhamento do aluno constituem apenas o
passo inicial para lidar com o aluno diagnosticado como portador de TDAH. A Professora
01 afirma que os alunos com TDAH sdo encaminhados ‘[...] para a diregéo, esta encaminha
para o psicologo e este chama os pais e normalmente encaminha para um neurologista.”
Com alguma pequena variagdo, esse parece ser o procedimento basico nas escolas; é o
que podemos observar na fala da Professora 09 quando aponta que: “Vai para a diregéo,
expomos para 0s pais, para investigarem se realmente tem esse diagndstico que a
escola suspeita, com médicos e psicologos.” E de acordo com a Coordenadora 01: “Tem
acompanhamento com o segundo professor, vai para o pedagdgico, chama os pais, vai
para o psicologo da escola.”

Parece que estes professores estdo mais preocupados em encaminhar do que obter
conhecimento sobre o assunto.

Esse cuidado demonstrado pelos sujeitos de pesquisa mostra-se em conformidade
com a explicagdo dada por Benczick (2002, p. 55) a respeito da avaliagcdo diagnéstica do
TDAH:

O objetivo da avaliagao diagnoéstica do TDAH nédo é de qualquer forma rotular
criangas, mas sim avaliar e determinar a extensdo na qual os problemas de
atencdo e hiperatividade estdo interferindo nas habilidades académicas,
afetivas e sociais da crianga, e na criagdo e no desenvolvimento de um plano
de intervencé&o apropriado.

Para se investigar uma crianca com TDAH, ela deve se enquadrar na definicdo
descrita no Manual Estatistico e Diagno6stico das Desordens Mentais (DSM-1V).
Principalmente, deve-se investigar a propria crianga, os pais e a equipe multidisciplinar
(psicologo, professor, psicopedagogo e médico).

Pode acontecer que alguns pais, por ndo terem a informagéao do que seja o TDAH,
acreditem que seu filho é desinteressado, preguicoso e ndo se interessa para nada. Ou
culpam o professor ou a escola pelos insucessos escolares de seu filho.

Segundo Benzick (2002), a partir do momento em que os pais identificam o porqué das
atitudes do filho podem ajuda-los a compreender seus insucessos e unir-se aos profissionais em
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questdo. Pesquisas recentes indicam que as intervengées com base em estratégias cognitivo-
comportamentais séo psicoterapicas e que promovem melhores resultados para o controle de
sintomas do TDAH (BENCZICK, 2002, p. 91).

A intervencéo do professor neste processo também é de extrema importéncia, pois
ele precisa ter algumas nocdes do TDAH para poder diferenciar uma crianga incapacitada
de responder as solicitagdes escolares (em fun¢do do transtorno), de uma crianga mimada
ou desobediente.

Os profissionais devem conduzir uma avaliagao detalhada dos problemas especificos
apresentados, incluindo uma avaliacdo funcional, que servira para guiar o planejamento e
a selecdo de componentes de intervencdo, como por exemplo, comportamentos alvo e
suas funcdes, estratégia de instrucdo e programa motivacional.

Sabe-se que os sintomas de desatencdo e hiperatividade podem promover
dificuldades especificas na aprendizagem. O acompanhamento psicopedagobgico é
importante para uma crianga com TDAH, j& que atua diretamente sobre a dificuldade
escolar apresentada pela crianca. Uma avaliagdo médica pode detectar a necessidade
de medicamento em uma crianga com TDAH. Para isso, € preciso contar com a equipe de
pais, professores e psicologos.

Para DuPaul e Stoner (2007, p. 206), apontam que sdo inumeros os problemas
decorrentes e associados ao TDAH, por isso:

Infelizmente, nenhuma modalidade isolada de tratamento, incluindo
medicamentos psicoestimulantes, é suficiente para aliviar os multiplos
problemas relacionados ao TDAH. A natureza crbnica e potencialmente
debilitante das dificuldades associadas ao TDAH exige o uso de mdltiplas
intervengdes implementadas em varios contextos durante um longo periodo
de tempo. Além disso, as estratégias de tratamento devem concentrar-se
em multiplos comportamentos alvo para terem o maximo impacto sobre o
funcionamento geral da crianga.

Comiisso, observa-se que a identificagao desse transtorno e o encaminhamento do aluno
constituem apenas o passo inicial para lidar com o aluno diagnosticado como portador de
TDAH.

As pesquisas e debates sobre a TDHA e a propria educagéo inclusiva ganham
amplitude, seja por meio de estudos da tematica ou politicas educacionais que contemplam
as questdes da educacgédo especial, como € o caso da Lei 9394/96, que determina, no art.
59, que:

Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagéo:

| — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo
especificos, para atender as suas necessidades;

(-]

IIl — professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior,
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para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns;

[.]
V — acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares

disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular.(BRASIL, 1996, grifo
Nnosso).

Contudo, essas determinacdes em relagdo ao atendimento no que se relaciona a
educacao especial ndo podem ser implementadas somente “delegando” a responsabilidade
aos professores para adequar o ensino as peculiaridades das questdes que envolvem a
temética de TDHA; é preciso ir além, isto é, observar a infraestrutura, pensar no espaco
disponibilizado para o acesso , permanéncia e sucesso dos alunos, criar espacos para
pensar 0s recursos, as metodologias e o planejamento, proporcionar cursos voltados a

formacéo dos professores.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O TDAH, por sua complexidade e caracteristicas, vinha sendo estudado
principalmente por pesquisadores da area da saude. No entanto, essa preocupagao
passou também a fazer parte do universo de pesquisas da educagdo. Ainda que nao
se possam generalizar os resultados obtidos neste trabalho, até mesmo em fungéo do
universo da pesquisa, entende-se que eles podem contribuir para a compreensao do tema,
em especifico no dmbito escolar.

Foi possivel constatar que os professores, sujeitos desta pesquisa, detém
conhecimentos basicos sobre esse transtorno. Em sua maioria, as informagbes sobre
TDAH foram obtidas por esses sujeitos no curso de graduagcdo e em alguma formagao
especifica. E importante mencionar que alguns deles referem-se a leituras sobre o tema por
interesse pessoal e mesmo a experiéncia individual por conviver com alguém com sintomas
de TDAH. Em sala de aula, esses professores observam que tais alunos sao, muitas vezes,
impacientes, agitados e se cansam com facilidade de atividades mais longas; sdo alunos
que demandam mais atengao por parte do professor. Diante disso, pode-se concluir que
esses professores, além de estarem habilitados a realizar o primeiro encaminhamento do
aluno para a devida avaliagéo, parecem ter superado um aspecto conflituoso apontado
pela propria literatura: distinguir um aluno meramente indisciplinado daquele que apresenta
TDAH.

Um outro ponto a destacar é que ndo houve referéncias a agdes pedagdgicas
especificas para alunos com esse transtorno. A auséncia dessas agbes aponta para a
necessidade de um trabalho integrado no processo ensino-aprendizagem das escolas onde
se realizou a pesquisa. Nesse sentido, sugerem-se pesquisas centradas principalmente em

praticas escolares voltadas ao aluno portador de TDAH. Pesquisas com essa tematica
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podem envolver alunos com sintomas de TDAH e o segundo professor — o que nao
constituiu objetivo deste trabalho.

Contudo, um dos desafios da escola é encontrar alternativas para acolher e trabalhar
com alunos com TDAH, respeitar a individualidade deles, motivando-os a se tornarem seres
Unicos e realizados.

Ao lado disso, ndo se pode esquecer que a complexidade trazida pelo TDAH
no ambiente escolar requer, para o éxito de seu enfrentamento, conhecimentos
interdisciplinares. Portanto, sugere-se que, no processo de formagao continuada desses
professores, se abra um espacgo para o estudo das teorias e praticas voltadas ao TDAH,
com vistas a que seja superada a etapa de conhecimentos basicos — tal como identificado
nesta pesquisa — e se possa, dessa forma, obter melhorias na qualidade de aprendizagem
desses alunos.
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