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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 

ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 

volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-

graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 

a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 

composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 

literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 

em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 

condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 

de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 

enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 

responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 

posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 

além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 

minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 

proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 

de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 

a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 

do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 

utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 

atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 

promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 

de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 

cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 

enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 

funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 

equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 

de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 

enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 

como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 

das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 

assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 

levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 

enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 

comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 

no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 

depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 

da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 

de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 

qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciênc  enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Objetivo: Descrever o perfi l da 
infecção puerperal em uma maternidade pública 
do Estado do Piauí no período de 2016 a 2017. 
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, 
exploratório, retrospectivo com abordagem 
quantitativa, desenvolvido em uma maternidade 
pública para o Estado do Piauí. Os dados foram 
coletados por meio de formulário, em livro de 
registro e prontuários (n= 50) no mês de abril de 
2018. Foram realizadas análises por estatística 
descritiva no programa no Programa SPSS 22.0. 
Resultados: Prevaleceu o parto cesáreo, com 
complicações obstétricas, destacando-se a pré-
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eclâmpsia grave. 78% tiveram ferida operatória infectada com predomínio do Staphylococcus 
aureus e a não realização de cultura foi em 66% dos casos. Conclusão: Conclui-se que a 
infecção puerperal pode trazer consequências graves perinatais, a não realização do exame 
de cultura dificulta o tratamento adequado e a prevenção da mortalidade materna  
PALAVRAS - CHAVE: Infecção Puerperal, Saúde da Mulher, Enfermagem Obstétrica. 

PUERPERAL INFECTION IN A PUBLIC MATERNITY
ABSTRACT: Objective: Describe the profile of puerperal infection in a public maternity 
hospital in the state of Piauí in the period from 2016 to 2017. Methods: This is a descriptive, 
exploratory, retrospective study with a quantitative approach, developed in a public maternity 
hospital in the State of Piauí. Data were collected using a form, in a record book and medical 
records (n = 50). Analyzes were performed using descriptive statistics in the program in the 
SPSS 22.0 program. Results: Cesarean delivery prevailed, with obstetric complications, 
especially severe pre-eclampsia. 78% had infected surgical wound with a predominance of 
Staphylococcus aureus and the failure to perform culture was in 66% of cases. Conclusion: 
It is concluded that puerperal infection can have serious perinatal consequences, failure to 
perform the culture test hinders adequate treatment and prevention of maternal mortality. 
KEYWORDS: Puerperal infection, Women’s Health, Obstetric Nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO

A infecção puerperal é definida com um quadro clínico que se manifesta ou se 

agrava após o parto. Está relacionada com as infecções resultantes da assistência em 

saúde, sendo uma complicação do período gravídico puerperal. Esse tipo de infecção é 

considerado como qualquer manifestação bacteriana no trato genital feminino concorrente 

ao processo do parto e nascimento (DUARTE et al., 2014). Pode levar a problemas como 

aumento da internação hospitalar, resistência ao uso de antibióticos, infecção neonatal, 

sepse materna e até chegar à morte (ARAÚJO et al., 2019; MOHAMMED et al., 2020). 

Entende-se por puerpério o período do ciclo gravídico que começa após o parto, pode 

ser dividido em: imediato (1° ao 10° dia), tardio (11 ° ao 45° dia), e remoto (a partir do 45° 

dia). Destaca-se, ainda, que durante esse período a puérpera pode apresentar um ligeiro 

aumento da temperatura axilar (36,8° a 37,9°C) nas primeiras 24 horas, sem representar 

necessariamente um quadro infeccioso instalado (VIEIRA et al., 2010; NETTINA.,  2014).

A infecção puerperal é a terceira causa de morte obstétrica direta, podem ocorrer 

tanto no parto normal, de menor risco de infecção, quanto na cirurgia cesariana, considerada 

de maior risco, e, normalmente, é de origem polimicrobianas, e os agentes etiopatogênicos 

são germes aeróbios e anaeróbios da flora do trato geniturinário e intestinal (BRASIL, 2014; 

BENINCASA et al., 2012).

Quanto à cesariana, pesquisas apontam que há 4,35 vezes maior o risco de infecção 

puerperal. Além disso, o Brasil é um dos países com maiores proporções de partos cesarianos 

no mundo, com o dobro da taxa máxima de 15% recomendada pela Organização Mundial 
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de Saúde (OMS) nas unidades SUS e cinco vezes maior nas unidades privadas (ANVISA, 

2015). Diante desse contexto, objetivou-se descrever o perfil da infecção puerperal em uma 

maternidade pública do Estado do Piauí no período de 2016 a 2017.  

2 | 	MÉTODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratório retrospectivo com abordagem 

quantitativa, desenvolvido em maternidade pública do Estado do Piauí. A amostra da 

pesquisa foi resultante de todas as mulheres com diagnóstico de infecção puerperal 

assistidas no período de abril de 2016 a dezembro de 2017. A princípio, para a identificaçã  

das participantes, foi feito um levantamento de dados no mês de abril de 2018 em livro 

de registro na Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) do período de 2016 

a 2017, onde foi visto a quantidade mulheres com diagnósticos de infecção puerperal no 

período citado.

Na primeira etapa buscou-se consultar o livro de registros da Comissão de Controle 

de Infecção Hospitalar (CCIH) da instituição, correspondente ao período de interesse 

do estudo 2016 á 2017. Em seguida, foram selecionados os prontuários no arquivo da 

instituição, que resultou em uma população de 74 prontuários, aos quais foram aplicados 

os critérios de inclusão e exclusão.  Foram excluídos 24 prontuários de mulheres devido 

a outro tipo de diagnóstico que não se enquadraram na classificação dos critérios da 

Organização Mundial da Saúde (OMS) segundo Brasil, (2017) ou estavam preenchidos 

de forma incompleta, foram eleitos 50 prontuários para a pesquisa. As informações dos 

casos confirmados foram transcritas para o formulário de coleta sem contato direto com as 

participantes.

O instrumento de coleta de dados foi estruturado conforme critérios clínicos, 

laboratoriais e de manejo da OMS que resultou em um formulário. Todos os casos foram 

revistos para avaliar sua classificação nos mencionados critérios (MORSE et al., 2011). 

As variáveis coletadas: idade, escolaridade, permanência de internação, paridade, tipo de 

parto, marcadores usados na identificação das infecções puerper is, e profilaxia utilizada

As variáveis quantitativas foram digitadas e tabuladas no Programa SPSS 22.0 

(Statistical Productand Service Solucions), que é uma ferramenta de tratamento de dados 

e análise estatística. A análise dos dados foi realizada por meio de estatísticas aplicadas 

às variáveis estudadas, tais como: distribuição de frequências, percentuais e testes 

estatísticos, sendo assim os resultados apresentados na forma de tabelas e as discussões 

realizadas com base na literatura pertinente para a temática.

Esta pesquisa recebeu aprovação do Comitê de Ética em Pesquisas com Seres 

Humanos de uma instituição de ensino superior (Parecer n. 2.537.159/2018). Foi 

assegurado a confidencialidade dos dados pelo Termo de Consentimento de Usos dos 

Dados (TCUD), juntamente com o termo de dispensa Termo de Consentimento Livre e 
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Esclarecido (TCLE), tendo em vista que se tratara de pesquisa retrospectiva utilizando de 

informações em prontuários. Foram respeitados todos os preceitos da resolução 466/2012 

do Conselho Nacional de Saúde que regulamenta a pesquisa relacionada com humanos 

(BRASIL, 2012). 

3 | 	RESULTADOS

Dos 50 puérperas do estudo, contidas na Tabela 1 foi possível observar os seguintes 

achados: o predomínio da faixa etária de 21 a 30 anos de idade (50%), com ensino 

fundamental completo (38%). 

Variável N %

Idade (Anos)

< 20 7 14

21 A 30 25 50

31 A 40 16 32

> 40 2 4

Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 18 36

Ensino Fundamental Completo 19 38

Ensino Médio Incompleto 2 4

Ensino Médio Completo 7 14

Ensino Superior Incompleto 0 0

Ensino Superior Completo 4 8

Total 50 100

Tabela 01 – Perfil sociodemográfico das mulheres co infecção puerperal em uma maternidade 
pública do Estado do Piauí, Teresina (PI), 2016 a 2017.

Fonte: Pesquisa Direta.

Na Tabela 2 observou-se que prevaleceram as internações no ano de 2016 com 72%. 

Em relação ao número de partos a maioria das mulheres eram multíparas e secundíparas, 

ambas com valor de 34%. Prevaleceu o parto cesáreo, com 96% dos casos, no qual a 

maioria teve complicações obstétricas, destacando-se a pré-eclâmpsia grave. E 78% 

tiveram ferida operatória infectada e a não realização de cultura foi em 66% dos casos.

Variável N %

Ano de Internação

2016 36 72

2017 14 28
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Número de Partos

Primípara 16 32

Secundípara 17 34

Multípara 17 34

Modalidade de Parto

Normal 2 4

Cesariano 48 96

Fórceps 0 0

Complicações Obstétricas

Sim 35 70

Não 15 30

Tipo de Complicação

Pré Eclampsia Grave 19 38

Placenta Prévia 2 4

Gestação de Alto Risco 7 14

Sofrimento Fetal 1 2

Abcesso de Parede 1 2

Hemorragia Transoperatória 2 4

Parto Prolongado 1 2

DCP 1 2

Aborto Espontâneo 1 2

Sem Informação 15 30

Total 50 100

Tabela 2- Distribuição do perfil obstétrico das mulheres com infecção puerperal em uma maternidade 
pública do Estado do Piauí, Teresina (PI), 2016 a 2017.

Fonte: Pesquisa Direta.

Relacionado à Tabela 3, a caracterização clinica do tipo de infecção mais prevalente 

foram às feridas operatórias infectadas com índice de 78%. De acordo com o tempo de 

internação (44%) das mulheres permaneceram por menos de 10 dias. Os microrganismos 

causadores da infecção puerperal em 66% dos casos não foram identificados devido a não 

realização de cultura e o que prevaleceu com maior índice especifico foram o Staphylococus 
aureos (12%). O uso do antibiótico foi de 100% para a realização do tratamento, sendo a 

Clindamicina + Gentamicina (66%) mais utilizada. (34%) das puérperas tiveram a realização 

de procedimentos, dentre eles (20%) realizaram drenagem. As condições de alta foram de 

(90%) por melhora, (4%) de cura, encontrados ainda 2 óbitos (4%), relacionado a este 

quadro infeccioso.



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde 4 Capítulo 22 239

Variável N %

Tipo de Infecção

Ferida Operatória Infectada 39 78

Lóquios com Odor Fétido 5 10

Abcesso em Parede Abdominal 1 2

Sepse 1 2

Infecção do Sítio Cirúrgico 2 4

Infecção do Trato Urinário 1 2

Choque Séptico 1 2

Tempo de Internação (Dias)

< 10 22 44

11 – 20 20 40

21 – 40 7 14

> 40 1 2

Microorganismo causador

Sem Cultura 33 66

Staphylococus aureos 6 12

Enterobacter cloacae 1 2

Klebsiella pneumonia 1 2

E. coli 4 8

Staphylococus haemolyticos 1 2

Enterococus faecalis 2 4

Proturis mirabilis 1 2

Pseudomonas aereginosa 1 2

Uso de  Antibiótico

Sim 50 100

Não 0 0

Tipo de Antibiótico

Clindamicina + Gentamicina 33 66

Metronidazol 1 2

Cefalotina + Gentamicina 1 2

Clindamicina 2 4

Oxacilina 2 4

Ciprofloxacino + Meropene 1 2

Vancomicina + Clindamicina + Gentamicina 1 2

Clindamicina + Ceftriaxona 1 2

Cefalexina 4 8

Gentamicina + Metronidazol + Cefalotina 1 2

Oxacilina + Ceftriaxona 1 2

Metronidazol + Ceftriaxona 1 2

Clindamicina + Gentamicina + Ampicilina 1 2
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Realização de Procedimentos

Sim 17 34

Não 0 0

Sem Informação 33 66

Tipo de Procedimento

Drenagem 10 20

Tratamento clínico 33 66

Curativo em FO 1 2

Curetagem 2 4

Laparotomia Exploratória 3 6

Histerectomia Subtotal 1 2

Condições de Alta

Cura 2 4

Melhora 45 90

Óbito 2 4

Sem Informação 1 2

Total 50 100

Tabela 3- Distribuição das características clínicas das mulheres com infecção puerperal em uma 
maternidade pública do Estado do Piauí, Teresina (PI), 2016 a 2017.

Fonte: Pesquisa Direta. 

4 | 	DISCUSSÃO 

De acordo com a caracterização socieodemográficas das mulheres com infecção 

puerperal a que mais prevaleceu foi à faixa etária com 21 a 30 anos. É possível comparar 

a um estudo semelhante realizado anteriormente na mesma maternidade no ano de 2013, 

em que mostrou o índice das mulheres com infecção puerperal ser com 20 a 29 anos (66%) 

(CAVALCANTE et al., 2015).

Esta pesquisa se assemelha a outro estudo realizado em uma maternidade pública 

do interior do Maranhão em 2015 onde foram encontrados 35 pacientes com o diagnóstico 

da infecção puerperal, e a idade oscilava de 13 a 41 anos. O que pode ser compreendido 

pela idade reprodutiva das mulheres dessa região, pelo senso demográfico em 2017 

(SANTOS et al., 2015; IBGE, 2017). 

O grau de escolaridade foi baixo, pois se constatou que as maiorias destas mulheres 

só tinham o ensino fundamental completo, isso evidencia que apesar de não ter tido 

associação entre escolaridade e renda familiar, observou-se em outras pesquisas no qual 

mulheres também apresentaram o mesmo padrão, pode ser justificado por ser um reflex  

da baixa escolaridade e das condições sociais (CAVALCANTE et al., 2015; GUIMARÃES, 

CHIANCA, OLIVEIRA, 2007). 
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Foi possível observar o próprio contexto social e econômico em que essas pacientes 

estão inseridas, sendo visto como um fator de risco obstétrico agravante para a situação 

de saúde das mulheres diagnosticadas com infecção puerperal (ADMAS et al., 2020; 

OLIVEIRA, LIMA, MENEZES,  2019). 

Relacionado ao número de parto as mulheres que mais prevaleceu uma equivalência 

entre as multíparas e segundiparas ambas com 34% dos casos. Já em outros estudos 

observou-se que o predomínio foi maior em primíparas (PETTER et al., 2013; GONÇALVES 

et al., 2012).

Na modalidade do tipo de parto 96% foram por cesariana, comparada aos de partos 

normal que foram apenas (4%). Em outra pesquisa o mostrou que a associação entre parto 

cesáreo (58%) e infecções no período pós-parto, principalmente as infecções de ferida 

operatória e as endometrites são as mais comuns (PETTER et al., 2013; GONÇALVES et 
al., 2012).

No Brasil, os dados de 2016 mostram que (55,6%) dos partos foram cesáreas, a 

segunda maior taxa do mundo, superada apenas pela da República Dominicana, com (56%). 

O recomendado internacionalmente é que as cesáreas representem em torno apenas de 

(18,6%) do total de partos. Essa realidade ao longo dos anos vem tentando ser modificada  

com o fortalecimento da formação dos profissionais da saúde e emponderamento da mulher, 

que passou a ser vista como parte ativa no processo de parturição, além dos incentivos 

para á pratica do parto vaginal (BETRÁN et al., 2007).

As complicações obstétricas ocorreram em índice de 70%, mostrando um índice 

mais elevado por pré-eclâmpsia grave (38%). A caracterização clinica observou-se que o 

tipo de infecção que mais prevaleceu foram às feridas operatórias infectadas com índice 

de 78% dos casos. De acordo com outro estudo as elevadas taxas de infecções entre 

as puérperas em maternidades podem estar associado à contaminação dos materiais no 

momento da realização dos procedimentos cirúrgicos ou na má realização da antissepsia 

(GUIMARÃES, CHIANCA, OLIVEIRA, 2007).

Os microrganismos causadores da infecção puerperal não foram possíveis à 

descrição fidedigna da prevalência, devido a não realização da cultura em 66% dos casos, 

mas nos resultados encontrados predominou o Staphylococus aureos (12%), em seguida 

da E. coli com (8%), sendo que (66%) não foram realizados cultura. 

Esses achados corroboram com outro estudo realizado no Nordeste brasileiro 

em que evidenciou a maior incidência do Staphylococcus aureus e destacou que por se 

tratar de uma bactéria endógena, é necessário o uso de técnicas adequadas de preparo 

de procedimentos cirúrgicos, como o banho, a tricotomia e a degermação para medida 

preventiva da infecção em nascimentos cesárea (ARAÚJO et al., 2019).

Além disso, pode estar relacionado à evolução da resistência aos antibióticos nas 

bactérias Gram-positivas, verificando-se que a espécie S. aureus e o gênero Enterococcus 
são as bactérias Gram-positivas que apresentam maiores problemas de resistência aos 
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antibióticos (HAWKEY,. 2008).

Destaca-se que a infecção puerperal acarreta uma internação prolongada, maior 

necessidade de procedimentos, entre eles a drenagem (20%), que por sua vez eleva 

os custos ao sistema de saúde. É considerada um dos maiores problemas de saúde de 

mulheres em idade reprodutiva associado a uma importante causa de morte materna por 

sepse puerperal. Vale ressaltar, que essa é uma complicação pós-parto prevenível, e que 

esses óbitos (4%) poderiam ser evitados (ADMAS et al.,  2020; GONÇALVES et al. 2012; 

WOODD,  et al., 2019). 

Essa problemática tem gerado diferentes tipos de ações buscando-se a redução da 

mortalidade materna e neonatal resultante de infecções pós-parto, entre elas, uma revisão 

sistemática pesquisou a eficácia dos “Clean Birth Kits (CBKs)” ou “Kits para um Nascimento 

Limpo”, embora ainda não se tenha evidência concreta, parece ser uma medida promissora 

na modificação das mortes evitáveis (LASSI  et al., 2020). 

Por se tratar de uma pesquisa retrospectiva houveram restrições na obtenção de 

alguns dados e/ou quantitativo das pacientes selecionadas, como o estudo foi desenvolvido 

em um único serviço de saúde impossibilita generalizações de dados. Outro ponto, foi 

o déficit nos registro dos prontuários e a baixa realização do exame de cultura o que 

poderia ter proporcionado resultados mais fidedignos, ampliaria a discussão e por sua vez 

aumentaria a contribuição da pesquisa na redução dessa problemática.  

5 | 	CONCLUSÃO 

Conclui-se que a infecção puerperal pode trazer consequências graves perinatais, 

foi possível descrever o perfil sociodemográfico, obstétrico e clínico das mulheres com 

infecção puerperal. Destaca-se que a não realização do exame de cultura dificulta o 

tratamento adequado e a prevenção da mortalidade materna, nesse estudo, observou-se 

o predomínio do Staphylococus aureos, espera-se que esses resultados contribuam para 

estimular novos estudos, incentivar a prevenção e tratamento adequado, além de reduzir 

a mortalidade materna.
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