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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na produgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicoes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietagdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producbes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atengéo.

O primeiro seguimento é destinado a uma andlise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizacao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagbes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motiva¢des da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencgéo.

Na segunda secdo a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atengdo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagdo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencdo Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discusséo das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, saude
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitagdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribui¢cdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacgéo na Atencéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicbes da efetivacéo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atengdo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, a¢des que permitam a reabilitacdo
psicossocial por meio da insergéo pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagédo profissional permanente, que instigue o trabalhador da saide a
reinventar suas acgdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexées continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espaco
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos 0 quédo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: INTRODUCAO: A Rede Cegonha é
um pacote de agdes propostas pelo Ministério
da Saude assegurando as mulheres atendimento
médicodurante e ap6s agestagcéo. Temcomobase
os principios do SUS: equidade, universalidade
e integralidade na atencdo basica, acolhendo
a mulher através do pré-natal, nascimento,
puerpério e atencgéo integral a salde da crianga.
Estudantes de medicina tém a possibilidade de
vivenciar a rotina na atencdo primaria e, assim,
ter contato com as diferentes agdes em salde e
estratégias como a Rede cegonha. OBJETIVO:
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CEGONHA

Descrever o acompanhamento e participacéo de
estudantes de medicina em consultas de pré-natal
por intermédio da Rede Cegonha possibilitando a
articulacdo entre a teoria estudada e a realidade
assistencial. RELATO DE EXPERIENCIA: A
atividade foi realizada em uma Unidade Bésica
de Saude na cidade de Franca — SP e permitiu
aos estudantes adquirir experiéncias tanto no
contato com a paciente como na pratica do exame
fisico em gestantes através de atendimentos
realizados. No decorrer da consulta, foi possivel
praticar a medida de altura uterina e as manobras
de Leopold, previamente estudadas pelos
alunos. Dessa maneira, o preceptor realizou
0 exame primeiro permitindo, e apds, que os
alunos reproduzissem sua técnica para obter o
mesmo resultado. Foi uma atividade 6tima para
0 exercicio de competéncias clinicas, ainda em
periodo inicial, considerando o caminho a ser
percorrido ao longo do curso. CONCLUSAO: Este
relato de experiéncia mostrou que acompanhar
consultas de pré-natal € importante justamente
para permitir olhar através da perspectiva da
Rede Cegonha, percebendo que muitos casos
complicados poderiam ser mais simples se
tivessem sido acompanhados adequadamente
e se houvesse intervencdo quando necessario
e desde cedo na jornada da medicina entender
o valor das estratégias de saude, buscando
compreender seus objetivos.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a Saude,
Servicos de Saude Materno-Infantil, Cuidado
Pré-Natal.
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MEDICINE STUDENT’S EARLY CONTACT WITH PUBLIC POLITICS: PRENATAL
APPOINTMENTS FOLLOW-UP ALLOWING CONTACT WITH “REDE CEGONHA”
ABSTRACT: INTRODUCTION: The “Rede Cegonha” is a set of actions proposed by the
Brazilian Ministry of Health which ensure medical care to woman before and after the
pregnancy. The program has the principles of the Health Unic System - SUS - as its foundation:
equality, universality and integrity at the basic care, assisting women trough prenatal, birth,
puerperium and full attention to the child’s health. Medical students have the possibility to
experience the primary care’s routine, and, by doing so, they have contact with different health
actions and strategies, like the “Rede Cegonha”. OBJECTIVE: Describe both attendance
and participation of medical students in antenatal visits by means of the “Rede Cegonha”,
allowing the articulation between the studied theory and the assistance reality. REPORT: The
activity allowed the students to acquire experiences both in the contact with the patient and
in the practice of anamnesis in pregnant women, through services conducted at the basic
health unit - UBS. During the visits, the students were able to put into practice previously
studied techniques, such as uterine height measurement and Leopold’s maneuvers. Thus,
the preceptor accomplished the examination and then allowed the students to reproduce the
technique in order to obtain the same results. It was a great activity to exercise the clinical
skills during the initial time course, considering the path to be taken along the course.
CONCLUSION: This experience report revealed that following the antenatal consultations
was important to allow understanding the clinical activity through the program’s perspective
(Rede Cegonha), realizing that many challenging cases could be a lot easier if properly
monitored and intervene when necessary, and also, early in the medical journey, the students
were able to realize the value of health strategies, searching for an understanding of its goals.
KEYWORDS: Delivery of Health Care, Maternal-Child Health Services, Prenatal Care.

11 INTRODUGAO

A partir de 2011, foi instituida no Brasil o projeto Rede Cegonha. Este, por sua vez,
€ um pacote de agdes propostas pelo Ministério da Saude para que seja assegurado as
mulheres em idade fértil no Brasil o atendimento médico necesséario para que possam
seguir uma gestacdo assistida, com atendimento humanizado e que isso se estenda aos
seus filhos e até mesmo depois que estas ndo estiverem mais gravidas, no periodo de
puerpério, instituida com base em critérios epidemiolégicos, considerando indices de
mortalidade infantil e materna. (BRASIL, 2011) (BRASIL, 2017a)

A Rede Cegonha tem como base os mesmos principios do SUS, que sédo
universalidade, equidade e integralidade na atenc&o a salde e é organizada a partir de
quatro componentes, que sdo: pré-natal, parto e nascimento, puerpério e atencao integral
a saude da crianga, sistema logistico (transporte sanitario e regulagéo). (BRASIL, 2011)
(TEIXEIRA, 2011) Desta maneira, busca-se reduzir as mortalidades materna e infantil,
garantir o acesso e acolhimento durante toda a gestagéo e por um periodo apds o fim dela,
através da organizacdo da Rede de Atencdo a Saude Materna e Infantil. (BRASIL, 2013b)

Considerando o primeiro componente da Rede Cegonha, o pré-natal, pode-se dizer
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que seu objetivo principal € assegurar que a gestagdo se desenvolva de forma saudavel
e que, consequentemente, nasgca uma crianca em bom estado de salde e a gestante seja
acompanhada para minimizacdo de riscos a sua saude, decorrentes do pré natal, parto,
puerpério e aleitamento. Além das questdes organicas, o pré-natal é responsavel também
por abordar durante essa gestacdo os aspectos psicossociais da mulher, principalmente
para que ela se sinta acolhida e possa criar um vinculo com o servi¢o de saude e, assim,
acdes preventivas e de promocgao de salde possam ser efetuadas. (BRASIL, 2013b)

A Unidade Basica de Saude, como porta de entrada para o Sistema de Salde
oferece as mulheres em idade fértil com suspeita de gravidez (geralmente secundaria ao
atraso menstrual) o teste rapido de gravidez, realizado com urina da paciente, no qual
pode-se detectar a presenca do horménio da gravidez (gonadotrofina coriénica humana).
(BRASIL, 2013a) Dessa maneira, ao obter-se um teste rapido de gravidez positivo, da-se
inicio ao pré-natal na propria UBS caso néao haja gravidez considerada de alto risco, que é
aquela em que é necessario utilizar alta tecnologia em saude. Caso contrario e quando a
morbimortalidade materna e perinatal é igual ou menor que as da populagdo em geral, as
gestacdes podem ser consideradas como de baixo risco. (BRASIL, 2013b)

Considerando, entdo, o pré-natal de baixo risco, ha que se fazer, apés detecgéo de
gravidez, um calendario de consultas para a gestante. S&o preconizadas, pelo Ministério da
Saude, no minimo seis consultas, que devem ser mensais até a 282 semana de gestagao,
passando a ser quinzenais apds a 282 até a 36° e semanais da 36® semana até a 412
semana de gestacdo, periodo em que sdo mais comuns as intercorréncias obstétricas e,
portanto, deve-se manter um intervalo menor entre as consultas. (BRASIL, 2013b)

Na primeira consulta de pré-natal, deve-se realizar anamnese completa, pesquisando
0s aspectos socioepidemiol6gicos, os antecedentes familiares, os antecedentes pessoais
gerais, ginecolégicos e obstétricos, além da situacdo vacinal. Deve-se questionar data
precisa da ultima menstruagéo, uso de anticoncepcionais; paridade; detalhes de gestacoes
prévias; infecgdes sexualmente transmissiveis; historia pessoal ou familiar de doengas
hereditarias e/ou malformagdes; uso de tabaco, alcool ou outras drogas licitas ou ilicitas;
entre varios outros intens. Deve-se pesquisar sintomas relacionados a gravidez atual
para entender como a gestante esta passando por essa nova fase. As anotagdes colhidas
na anamnese deverdo ser realizadas no prontuario da unidade e no cartdo da gestante.
E importante avaliar em cada consulta, o risco obstétrico para saber se é possivel dar
seguimento ao pré-natal na UBS ou essa gestante devera ser referenciada. (BRASIL,
2013b)

Ainda na primeira consulta, deve-se realizar um exame fisico completo da paciente,
medindo sua altura e peso para calcular o IMC e acompanhar o ganho de peso dessa
gestante. Deve-se medir a presséo arterial, a altura uterina, realizar a palpa¢do abdominal,
pesquisar a existéncia de edemas, auscultar os batimentos cardiacos fetais, o que pode ser

feito a partir da 122 semana de gestagdo com o sonar e da 20* semana com o estetoscépio
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de Pinard. A solicitacdo de alguns exames complementares para avaliar o estado de saude
da mée e o risco de contaminagdo materno-fetal em algumas doencas é importante, entre
eles hemograma, VDRL para sifilis, tipagem sanguinea e fator Rh, teste de HIV, exame de
urina e urocultura, sorologia para toxoplasmose (IgM e 1gG), hepatite B, glicemia de jejum
e € indicada a realizagdo da ultrassonografia, apesar de ndo ser obrigatoria. O exame de
Papanicolau pode ser realizado caso haja recomendacdo. Nas consultas subsequentes,
€ importante interpretar os resultados dos exames pedidos e repetir o exame fisico,
considerando a atencédo continuada que deve ser dada a gestante. (BRASIL, 2013b)

Dessa maneira é que se tem o comego do acompanhamento pré-natal, o
primeiro componente da Rede Cegonha, permitindo que essa mulher gestante tenha
acompanhamento integral durante toda sua gestacéo e no puerpério, bem como seu filho
até os dois anos de idade, sendo sempre consideradas as diferentes necessidades de cada
mulher de acordo com o principio da equidade. (BRASIL, 2017a) (TEIXEIRA, 2011)

Junto do exposto acima, deve-se considerar que, atualmente, com as mudangas no
ensino médico apds a implementagdo do SUS, fez-se necessario que o estudante passasse
a conviver intimamente com a Ateng¢éo Primaria com o objetivo de formar, no novo modelo,
médicos generalistas e humanistas, em detrimento daqueles outrora formados, que
visavam apenas produtividade sem dar importéncia aos aspectos biopsicossociais. Para
possibilitar essa convivéncia, as Universidades e, consequentemente, seus alunos, ficaram
mais préximos das Unidades de Saude para que estes, de forma precoce no decorrer
do curso, pudessem conhecer a realidade e vivenciar experiéncias no ambiente em que,
futuramente (e idealmente, seguindo o novo modelo curricular proposto), estara inserido
como médico. (SOUZA, et. al., 2013)

Sendo assim, o estudante de medicina que tem a possibilidade de vivenciar a rotina
da Atengédo Primaria tem a oportunidade de ter contato com diferentes a¢gdes em salde e
estratégias, dentre elas, a Rede Cegonha.

21 OBJETIVO

O objetivo deste relato de experiéncia é descrever o acompanhamento e participagao
de estudantes de medicina em consultas de pré-natal de baixo risco realizadas na UBS
a fim de entender na pratica o primeiro componente da Rede Cegonha, possibilitando

articulacdo entre a teoria estudada previamente e a realidade assistencial.

31 METODOLOGIA

A vivéncia ocorreu na UBS Guanabara, na cidade de Franca — SP, por alunos do
segundo ano de medicina sob supervisédo do seu preceptor, durante atividade da disciplina
curricular obrigatéria Programa de Saude da Familia. Foi designado aos alunos que

fizessem anamnese e medidas antropométricas da paciente, aguardando o preceptor para
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posterior realizagdo de exame fisico.

41 RELATO DE EXPERIENCIA

Tal atividade realizada permitiu aos estudantes adquirir experiéncias tanto no
contato com a paciente como na pratica do exame fisico em gestantes. Com a autonomia
para fazer a anamnese e questionar a gestante sobre tudo o que é estudado nos cadernos
da atengéo basica e que é de grande importancia para avaliar qual a progresséo esperada
da gestacéo e do pré-natal, o aprendizado foi continuo durante a pratica e apds, durante as
discussOes dos casos, pois permitiu que a teoria se tornasse palpavel através do contato
com uma paciente real.

Além disso, técnicas antes aprendidas, como afericdo de presséo e calculo do IMC,
foram colocadas em pratica, o que é para uma melhor execugéo destas ao longo do curso.
Com essas avaliagdes, recomendagdes nutricionais e de mudancas de habitos de vida
puderam ser realizadas, o que remete a outras agdes de prevencao de saude ja realizadas
em outras ocasides relacionadas a habitos saudaveis, o que mostra que o conhecimento é
continuo e, muitas vezes, interligado.

Dialogar com as pacientes, esclarecer davidas e explicar a elas o que é esperado
de uma gestacdo de baixo risco (como era o caso das que foram atendidas) foi uma
experiéncia muito nova e produtiva, pois com a presencga do preceptor, que estava ali para
atender as gestantes, mas também para transmitir ensinamentos aos alunos, foi possivel
esclarecer duvidas e entender melhor o funcionamento da Atengéo de Saude e o fluxo de
atendimento de uma consulta de pré-natal.

No decorrer da consulta, foi possivel praticar a medida de altura uterina e a palpagéo
do abdome segundo as manobras de Leopold, o que ja havia sido estudado previamente
e praticado em bonecas na faculdade, permitindo que os alunos, ao se depararem com
paciente real, soubessem teoricamente como proceder, mas ainda sem muito conhecimento
técnico. Dessa maneira, o preceptor realizou o exame primeiro de forma a identificar a
posicéo do feto dentro do Utero e a localizagdo de seu dorso para que fosse possivel
auscultar os batimentos cardiacos fetais, permitindo, apés, que os alunos reproduzissem
sua técnica para obter o mesmo resultado.

Em uma das gestantes atendidas, com pouco menos de 12 semanas de idade
gestacional, ndo foi possivel auscultar o batimento cardiaco fetal pela pouca idade
gestacional e, ao exame fisico, ainda ndo era possivel realizar tantas manobras e palpar
o fundo uterino pelo mesmo motivo. Porém, apesar da impossibilidade de praticar os
conhecimentos do exame fisico, foi também uma experiéncia, pois ela era um exemplo
daquilo que esta na teoria sobre os fatores de risco que permitem que o pré-natal seja
realizado na propria UBS, tendo em vista que a paciente tinha 38 anos de idade e estava
a espera do quinto filho, a gravidez havia sido um acidente por falta de uso de métodos
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contraceptivos. Além disso, outro fato relevante foi o de que, ao realizar o exame de
Papanicolau de rotina no més de julho, descobriu que estava gravida e com isso os alunos
que as atenderam fizeram os pedidos de exames complementares de rotina e alguns
outros, como dosagem de IgG para rubéola e citomegalovirus, trazidos por ela na consulta.
Ambos os exames estavam alterados para os valores de referéncia e a conduta foi repetir
0s exames e acrescentar a dosagem de IgM para aquelas mesmas patologias, porém com
suspeicédo de que em algum momento da vida a paciente contraiu a doenca e permaneceu
com anticorpos contra elas desde entao.

Foi uma atividade oOtima para o exercicio de competéncias clinicas, ainda em
periodo inicial, considerando caminho a ser percorrido ao longo do curso, e também para o
exercicio da empatia, afinal, nenhuma das pacientes queria engravidar nesse momento e
gerar uma vida ndo € uma tarefa f4cil nos dias de hoje.

51 DISCUSSAO

Articulando os resultados obtidos nas consultas acompanhadas com a teoria, pode-
se perceber o grande valor de um pré-natal ser realizado desde o inicio da gestagéo e na
frequéncia com que deve ocorrer. Isso porque sao nessas consultas que o médico pode
perceber como esta o desenvolvimento daquela gestagcdo, como esta a parte emocional
da mae, seus medos e expectativas com relagéo a gravidez, bem como identificar fatores
de riscos que poderiam, até entdo, ndo estar presentes, e que podem mudar o curso das
consultas pré-natais, trazendo a necessidade de encaminhar a paciente para acompanhar
a gestacdo em servico especializado. E possivel perceber que o contato efetivo e o
acolhimento do médico com a paciente, como preconiza a rede cegonha (BRASIL, 2011),
faz com que o vinculo da paciente a rede ocorra, na maior parte dos casos, de forma
natural.

Considerando que o pré-natal € a ferramenta mais importante para identificar
intercorréncias gestacionais (BRASIL, 2013b) e intervir ou referenciar caso seja necessario,
€ possivel perceber, portanto, que a criagdo da Rede Cegonha foi de grande ajuda para
diminuir a morbimortalidade materna e infantil (BRASIL, 2011) e, consequentemente,
melhorar esses indicadores do Brasil, que sdo um esbogo da salde da sociedade como
um todo e, felizmente, a mortalidade infantil tem diminuido no Brasil, embora menos que o
esperado. (BRASIL, 2011)

Solicitar os exames complementares na primeira consulta permite que, caso haja
alguma doenca materna, ela seja diagnosticada e tratada precocemente de forma que
ndo causara grandes danos ao binbmio mée-feto, o que remete ao conceito de prevengao
secundaria, (BRASIL, 2013c) sempre em pauta nas discussGes sobre agbes em saulde,
pois permite que possiveis comorbidades identificadas tenham seus danos reduzidos a
longo prazo. (BRASIL, 2013b)
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Junto disso, a afericdo da pressao arterial em todas as consultas permite identificar,
por exemplo, uma doenca hipertensiva gestacional em estagio inicial, considerando paciente
previamente normotensa, o que poderia ser avaliado consultando seu cartdo da gestante
e prontuario, tendo em vista que, no cenario ideal, aquela paciente teria estabelecido um
bom vinculo com o servigo, comparecendo regularmente as consultas. Sendo a alteragéo
identificada, em um caso como este citado, o contexto poderia deixar de caracterizar um
pré-natal de baixo risco, requerendo intervenc@o para que essa mulher seja cuidada e
sejam evitadas as consequéncias dessa doenca durante o periodo gestacional, pois sabe-
se que a hipertensao € um importante fator de morbimortalidade materna. (BRASIL, 2013b)

Entende-se, na pratica, que todos os beneficios do pré-natal que constam na teoria
séo reais e de grande importancia para que a quantidade de mulheres com complicacbes
de saude secundérias a uma gravidez seja diminuida e, caso sejam inevitaveis, que sejam
tratadas e conduzidas de maneira que de tempo de minimizar danos e riscos irreversiveis.
Somando-se a isso, a qualificacdo da assisténcia ao parto com humanizacgao e classificagdo
de risco sdo capazes de diminuir potencialmente mortalidade materno-infantil. (BRASIL,
2013b)

Percebe-se, também, que o contato precoce de estudantes de medicina com a
Rede de Saude é um grande passo para a formac¢ao do novo modelo desejavel de médico,
humanista e com foco no biopsicossocial, (SOUZA, et. al., 2013) pois permite que nao
apenas as aptiddes clinicas sejam postas em pratica, mas também a habilidade de lidar
com a pessoa que esta sendo atendida e ndo apenas com sua queixa, fazendo com que
desde cedo ao longo do curso os estudantes possam enxergar o paciente e o Sistema de
Saude com outros olhos.

61 CONCLUSAO

Existem certas a¢des propostas pelo Ministério da Saude que tem visibilidade apenas
quando estdo na teoria e, ao serem postas em pratica podem n&o gerar os resultados
esperados. Porém, no caso da Rede Cegonha, a preconizagdo do pré-natal como sendo
indispensavel para mulheres gestantes, a percepgdo que foi possivel obter é de que o
que acontece é o contrario, pois as formas de se alcancar os objetivos buscados séao
exatamente através dos meios que sao realizados no dia-a-dia dessas mulheres gravidas,
prevendo possiveis problemas e agindo a tempo para melhorar a situagcao da mulher e do
feto, além de vincular a mulher ao sistema de saude, pensando que, futuramente, esta
incluira também seu filho no sistema.

Acompanhar consultas de pré-natal é importante justamente para permitir olhar
através dessa perspectiva, percebendo que muitos casos complicados poderiam ser mais
simples se tivessem sido acompanhados adequadamente e se houvesse intervencao
quando necessario e desde cedo na jornada da medicina entender o valor das estratégias
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de salde, buscando compreender seus objetivos. E necessario exaltar para todas
as mulheres que tem o diagnéstico de gravidez qudo necessaria é a realizagdo desse
acompanhamento para que, com o tempo, todas as pessoas possam ter essa nogao e que
cada vez mais mulheres deem seguimento a essa prética.
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