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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: De acordo com a Organização 
Mundial de Saúde o aleitamento materno deve ser 
exclusivo até o sexto mês do lactente, e após esta 
idade, deve ser complementado e mantido até os 
dois anos ou mais. A Rede Brasileira de Bancos 
de Leite Humano possui a missão de promover, 
proteger e apoiar o aleitamento materno, coletar e 
distribuir leite humano com qualidade certificada 
e contribuir para a diminuição da mortalidade 
infantil. Este estudo propõe relatar a experiência 
dos discentes do Curso de Fonoaudiologia da 
Universidade Pública na promoção da saúde 
materno infantil no Centro de Referência Estadual 
de Banco de Leite Humano (CRE-BLH) de um 
Hospital Universitário. Foi um estudo transversal, 
descritivo do tipo relato de experiência, realizado 
entre outubro de 2019 a janeiro de 2020, por 
discentes do Curso de Fonoaudiologia. A 
assistência fonoaudiológica foi realizada em 
quatro momentos: 1. Acolhimento e escuta ativa, 
2. Avaliação fonoaudiológica do recém-nascido, 
3. Observação e intervenção fonoaudiológica e, 
4. Orientações. Além da intervenção no CRE-
BLH, houve a participação dos discentes nas 
estratégias de divulgação e campanhas de 
amamentação e doação de leite humano. Este 
estudo permitiu que as discentes do Curso de 
Fonoaudiologia adquirissem o aprendizado 
teórico-prático na área do cuidado materno 
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infantil no CRE-BLH, propiciando maiores conhecimentos para a formação profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Política de Saúde. Bancos de Leite. Aleitamento Materno. 
Fonoaudiologia. Educação Interprofissional.

PROMOTION OF CHILDHOOD MATERNAL HEALTH: EXPERIENCE REPORT AT 
THE HUMAN MILK BANK

ABSTRACT: According to the World Health Organization, breastfeeding must be exclusive 
until the sixth month of the infant, and after this age, it must be supplemented and maintained 
until the age of two or more. The Brazilian Network of Human Milk Banks has a mission to 
promote, protect and support breastfeeding, collect and distribute human milk with certified 
quality and contribute to the reduction of infant mortality. This study proposes to report the 
experience of the students of the Speech Therapy Course at the Public University in promoting 
maternal and child health at the State Reference Center of the Human Milk Bank (CRE-
BLH) of a University Hospital. It was a cross-sectional, descriptive study of the experience 
report type, carried out between 2019 and January 2020, by students of the Speech Therapy 
Course. Speech therapy assistance was carried out in four moments: 1. Welcoming and active 
listening, 2. Speech therapy assessment of the newborn, 3. Speech therapy observation and 
intervention, and 4. Orientations. In addition to the intervention at CRE-BLH, there was the 
participation of students in the dissemination strategies and breastfeeding and human milk 
donation campaigns. This study values   the students of the Speech Therapy Course to acquire 
theoretical and practical learning in the area of   maternal child care at CRE-BLH, providing 
greater knowledge for professional training.
KEYWORDS: Health Research Policy. Milk Banks. Breast Feeding. Speech, Language and 
Hearing Sciences. Interprofessional Education.

INTRODUÇÃO
De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), o aleitamento materno 

(AM) deve ser exclusivo até o sexto mês do lactente, e após esta idade, deve ser 
complementado e mantido até os dois anos ou mais (BRASIL, 2020). Além disso, o AM 
proporciona vantagens econômicas e ambientais a curto e longo prazo para crianças, 
mulheres e sociedade (VICTORA et al., 2016).

Logo após o nascimento o AM é de grande importância para o recém-nascido (RN), 
pois ao sugar o leite materno, o bebê estabelece padrões naturais de respiração, postura 
correta de língua, e promove o crescimento facial harmonioso, além de aliviar a dor durante 
momentos de stress do RN, assegurando a humanização do atendimento (FRANKLIN; 
RAMOS, 2021).

Dentre os inúmeros benefícios do leite materno, destacam-se o melhor 
desenvolvimento psicomotor, prevenção de doenças cardiovasculares, redução do risco 
para obesidade, proteção contra doenças infectocontagiosas, e ganho de peso (CIAMPO; 
CIAMPO, 2018).
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Vale salientar ainda, os benefícios irrefutáveis para um correto desenvolvimento 
e maturação a nível ósseo, muscular e funcional do sistema estomatognático, tornando 
essas estruturas aptas para exercerem suas futuras funções fisiológicas (KNOLL, 2015; 
SILVA et al., 2019).

O profissional Fonoaudiólogo atuante na área Materno Infantil é o responsável por 
avaliar os parâmetros morfológicos e anátomo-fisiológicos deste sistema, e identificar 
precocemente qualquer desordem que venha impedir de forma direta ou indireta o lactente 
de ter uma amamentação eficaz e segura.

Estas desordens podem estar ligadas ao perfil da lactante, como: a personalidade, 
atitude frente à amamentação, falta de prática, hipolactia e incômodos ou, ao perfil do 
RN, como: ausência de vedamento labial no seio materno, ausência de reflexo de busca, 
restrição dos movimentos mandibulares, língua posteriorizada, frênulo lingual curto ou 
totalmente fixo, anquiloglossia e incoordenação do ritmo adequado de sucção, respiração 
e deglutição (FRANKLIN; RAMOS, 2021).

As disfunções orais são fatores que podem atrapalhar o estabelecimento do AM, 
levar a fissuras mamárias, desmame precoce e comprometer o ganho de peso (FRANKLIN; 
RAMOS, 2021).

Portanto é imprescindível que o fonoaudiólogo tenha conhecimento teórico-prático 
de anatomia e neurofisiologia oral do bebê, e que esteja inserido em todos os níveis de 
atenção ao RN, pois, apesar da importância do fonoaudiólogo frente ao AM, existe ainda 
uma carência de profissionais capacitados atuando neste campo (FRANKLIN; RAMOS, 
2021).

Hoje o Brasil tem a maior e mais complexa Rede de Bancos de Leite Humano 
(rBLH) no mundo, e é responsável por atividades de promoção, proteção e apoio ao 
AM, e execução de ações de coleta da produção lática da nutriz, seleção, classificação, 
processamento, controle de qualidade e distribuição segura do leite materno para todos os 
RN prematuros de baixo peso, que não podem ser alimentados diretamente pelas próprias 
mães, internados ou não em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) em sua 
Instituição de origem.

Nesse sentido, este estudo relata a experiência das discentes na promoção da 
saúde materno infantil no Centro de Referência Estadual de Banco de Leite Humano (CRE-
BLH) de um Hospital Universitário.

MÉTODO
Trata-se de um estudo transversal, descritivo do tipo relato de experiência. Foi 

realizado no período de outubro de 2019 a janeiro de 2020, em um BLH de um Hospital 
Universitário, que é o Centro de Referência Estadual e compõem a Comissão Nacional de 
BLH assessorando a Área Técnica de Saúde da Criança e AM do Departamento de Ações 
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Programáticas Estratégicas da Secretaria de Atenção à Saúde do Ministério da Saúde. 
As atividades assistenciais foram executadas por três discentes voluntárias do Curso 

de Fonoaudiologia, e com uma equipe qualificada formada pela docente do Departamento 
de Fonoaudiologia, três enfermeiras e uma médica do setor.

A intervenção fonoaudiológica foi realizada uma vez por semana, com carga horária 
de 5 horas, e as atividades seguiam uma sequência de quatro momentos: 1 - Acolhimento 
e escuta ativa; 2 - Avaliação Fonoaudiológica do RN; 3 - Observação e Intervenção 
Fonoaudiológica e, 4 - Orientações. 

O atendimento durava entre 20 a 30 minutos e ao final a evolução clínica era 
registrada no prontuário eletrônico. Além da assistência fonoaudiológica, as discentes 
contribuíram na Campanha da Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM) e nas 
estratégias de incentivo à doação de leite humano.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O processo de inserção das discentes de Fonoaudiologia no CRE/BLH foi importante 

na vivência materno infantil e na integração ensino-assistência.
Dentre as atividades desenvolvidas, o acolhimento foi um momento marcante e 

transformador na rotina das discentes no BLH. No primeiro momento realizava-se escuta 
ativa sobre as queixas relacionadas às dificuldades no manejo da amamentação, problemas 
mamários e história pregressa da lactante. Esta prática é uma condição essencial para o 
estabelecimento de um vínculo entre usuário e o serviço de saúde. 

Quanto às demandas identificadas entre as lactantes, as principais necessidades 
percebidas no Serviço foram os casos de traumas mamilares, ingurgitamento mamário e a 
necessidade de orientações relacionadas à ordenha de alívio, ao manejo do AM e à doação 
do leite humano.

As enfermeiras do BLH participavam ativamente na assistência, partilhando sua 
experiência no acolhimento, manejo, promoção e apoio ao AM; e a docente de Fonoaudiologia 
orientava e realizava a intervenção às lactantes e ao RN, desenvolvendo assistência 
pautada em evidência científica. A médica pediatra ocupa um lugar de referência para a 
família, pois além de avaliar em conjunto com a equipe, acompanha o desenvolvimento 
físico do RN e controla os exames das lactantes doadoras de leite humano. Nos casos de 
lactantes com risco nutricional, o profissional nutricionista orientava acerca da alimentação 
adequada para garantir o sucesso da amamentação.

As características sociodemográficas foram descritas na tabela 1. Neste estudo, 
observou-se prevalência de idade entre 30 a 40 anos (52,6%), casadas (57,8%) e com 
grau de escolaridade superior completo (42,1%). Em relação ao município que residem, 
identificou-se que a maioria morava no município de Vitória (79%) e que procuraram auxílio 
do BLH por demanda espontânea (42,1%).
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Tabela 1. Características sociodemográficas das lactantes.

No segundo momento, após a criação do vínculo, as discentes realizavam a 
avaliação fonoaudiológica do RN, com o uso do Instrumento para Avaliação da Prontidão 
para Alimentação Via Oral – POFRAS (FUJINAGA, 2008), que visa avaliar o estado de 
organização comportamental, postura oral, reflexos orais, sucção não nutritiva e sinais de 
estresse. 

Em casos de suspeita de alteração do frênulo lingual, a avaliação era complementada 
com Protocolo Bristol de Avaliação de Língua (BTAT) (BRASIL, 2018) e com o Protocolo 
de Avaliação do Frênulo da Língua com escores para bebês para avaliar e diagnosticar 
alterações anatômicas e suas possíveis interferências na amamentação (MARTINELLI et 
al., 2013).

Na presença de interferência do frênulo na movimentação da língua na amamentação, 
o RN era encaminhado para cirurgia para liberação de frênulo e retorno ao BLH para 
acompanhar o processo do AM.

O terceiro momento consistia na avaliação da amamentação por meio da utilização 
do Protocolo de Observação da Mamada da UNICEF, que consiste na avaliação do estado 
de consciência, condições da pega e da ordenha, contato físico e comunicação da mãe 
com o bebê (BRASIL, 2018).

Diante da necessidade de intervenção da equipe, a mãe era orientada quanto ao 
manejo, correção da pega e posição da amamentação. A intervenção fonoaudiológica 
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seguia o Protocolo Guia Instrucional Acompanhamento Fonoaudiológico – AM, no qual 
era registrado o acompanhamento da díade mãe e RN, na situação de amamentação 
(MEDEIROS et al., 2018).

As principais demandas identificadas entre os RN estavam relacionadas com a 
pega inadequada e sucção ineficaz com padrão incoordenado de sucção, deglutição e 
respiração.

No quarto e último momento, as mães recebiam as orientações quanto às posturas 
adequadas para alimentação, além de esclarecimentos gerais sobre dúvidas ligadas ao 
desenvolvimento da linguagem, fala e audição (PIVANTE; MEDEIROS, 2006). 

Acredita-se que o trabalho interprofissional centrado na qualidade da assistência 
prestada no CRE-BLH é de fundamental relevância, uma vez que o binômio mãe-bebê está 
suscetível às dificuldades no manejo do AM. 

CONCLUSÃO
Este estudo permitiu que as discentes do Curso de Fonoaudiologia adquirissem o 

aprendizado teórico-prático na área do cuidado materno infantil no CRE-BLH, propiciando 
maiores conhecimentos para a formação profissional.
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