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APRESENTAÇÃO
É com muita satisfação que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e 

Perspectiva”.
Devido a atual situação global, os profissionais de saúde e de enfermagem estão 

mais vulneráveis à diversos problemas causados pelo novo coronavírus. 
Em 03 de março de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e 

auxiliares de enfermagem morreram vítimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte 
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina) 
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pêsames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos 
que perderam seus entes queridos por consequências desse vírus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores 
estratégias para conter o vírus, realizando pesquisas, cursos de atualização e capacitação, 
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capítulos, com alguns trabalhos 
realizados nestes dois últimos anos, com os seguintes temas:

No capítulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema: 
“a saúde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a 
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidências em literaturas 
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no 
enfrentamento da COVID-19

No capítulo 2 as autoras Nathália Martins Leão e colaboradoras trazem o tema: 
“equipe de enfermagem frente à pandemia de covid-19 e o impacto psicológico: um artigo 
de reflexão”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicológico que a pandemia de 
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capítulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o 
tema: “assistência de enfermagem na higienização oral de pacientes intubados”, com o 
objetivo de demonstrar a importância da higienização oral, promovida pela assistência em 
enfermagem, em pacientes com intubação orotraqueal em meio a diminuição e prevenção 
de complicações, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia 
associada à ventilação.

No capítulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema: 
“mudanças no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”, 
com o objetivo de analisar as mudanças nos estilos de vida relacionados aos hábitos 
alimentares, prática de atividade física, comportamento sedentário, consumo de bebidas 
alcoólicas e hábito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas 
Gerais.



No capítulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema: 
“análise da aplicação das premissas do serviço de atenção domiciliar em uma instituição de 
longa permanência para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade 
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os serviços assistência domiciliar 
atuando no Programa de Assistência a Idosos de instituições de longa permanência, na 
demanda dos usuários, fluxo assistencial e gestão de serviços para controle da pandemia 
da covid 19 em uma instituição pública com vulnerável ao controle

No capítulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o 
tem: “lesões renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os 
principais achados clínicos e laboratoriais relacionados a disfunções renais desenvolvidas 
em pacientes após infecção por SARS-CoV-2.

No capítulo 7 os autores Ana Luísa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o 
tema: “importância da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia 
de covid-19: revisão integrativa”, com o objetivo de investigar a importância que exerce 
a espiritualidade na experimentação do luto pelos sujeitos e sua contribuição para 
comunidade científica, trazendo considerações sobre esse assunto em vigência da 
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capítulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e 
colaboradores trazem o tema: “interação digital dos profissionais de enfermagem durante 
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de 
acesso à informação na era da pandemia podem ser empregadas.

Desejo à todos e todas uma ótima leitura!!!!!!

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Introdução: Atualmente vivemos 
uma situação incomum imposta pela pandemia 
instalada no mundo causada pelo coronavírus 

do tipo SARS-Cov-2. O mesmo foi identificado 
na China em dezembro de 2019 e, pelo número 
expressivo de pessoas que infectou e fácil 
transmissibilidade, gerou uma crise na saúde em 
diversos países. Atualmente o Brasil possui um 
número altíssimo de profissionais de enfermagem 
vítimas do SARS-Cov-2, ultrapassando outros 
países como Itália e Espanha. Frente ao fato, o 
objetivo deste estudo é refletir sobre o impacto 
psicológico que a pandemia de COVID-19 causa 
na equipe de enfermagem. Método: Trata-se 
de um estudo descritivo reflexivo baseado em 
revisão de literatura de abordagem qualitativa. 
Resultado: O estudo favorece uma reflexão 
quanto à situação em que nos encontramos, 
diante de uma doença ainda sem cura. Mostra-
se de extrema importância um olhar mais a 
afundo para a saúde mental dos profissionais 
da equipe de enfermagem, já que existe uma 
potencialização de cenários que se repetem e 
elevando o desgaste físico e mental.
PALAVRAS - CHAVE: Equipe de Enfermagem, 
Pandemia, COVID-19, Enfrentamento

NURSING TEAM FACING THE COVID-19 
PANDEMIC AND THE PSYCHOLOGICAL 

IMPACT: A REFLECTIVE ARTICLE
ABSTRACT: Introduction: Currently we live in 
an unusual situation imposed by the pandemic 
installed in the world caused by the coronavirus 
type SARS-Cov-2. The virus was identified 
in China in December 2019 and, due to the 
expressive number of people it infected and 
easy transmissibility, it generated a health crisis 
in several countries. Currently, Brazil has a very 
high number of nursing professionals victims of 
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SARS-Cov-2, surpassing other countries such as Italy and Spain. In view of the fact, the 
objective of this study is to reflect on the psychological impact that the COVID-19 pandemic 
causes on the nursing team. Method: This is a reflective descriptive study based on a literature 
review with a qualitative approach. Result: The study favors a reflection on the situation in 
which we find ourselves, in the face of an illness still without cure. It is extremely important to 
take a deeper look at the mental health of the professionals of the nursing team, since there 
is a potentialization of scenarios that are repeated and increasing physical and mental stress.
KEYWORDS: Nursing Team, Pandemic, COVID-19, Coping

INTRODUÇÃO
Atualmente vivemos uma situação incomum imposta pela pandemia instalada no 

mundo causada pelo coronavírus do tipo SARS-Cov-2. O mesmo foi identificado na China 
em dezembro de 2019 e, pelo número expressivo de pessoas que infectou e sua fácil 
transmissibilidade, gerou uma crise na saúde em diversos países. Causando superlotação 
das unidades de saúde, levando a uma mudança drástica na rotina dos serviços hospitalares 
1,2.

Atualmente o Brasil possui um número altíssimo de profissionais de enfermagem 
vítimas do SARS-Cov-2, comparado a outros países como a Itália e Espanha. Frente todos 
a esses fatos, o objetivo é refletir sobre o impacto psicológico à cerca da pandemia de 
COVID-19 causa na equipe de enfermagem 2,3.

MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo reflexivo baseado em revisão de literatura de 

abordagem qualitativa. A obtenção dos dados realizou-se por meio da pesquisa de artigos 
sobre a equipe de Enfermagem no contexto atual em relação a pandemia da COVID-19 e 
seu impacto psicológico nesses profissionais.  Tendo como critério de inclusão aqueles que 
contemplassem o tema. O período de publicação analisada foi de 2020, sendo o buscador 
principal o site da Biblioteca Virtual de Saúde- BVS.

SURGIMENTO DA DOENÇA 
Em dezembro de 2019, a Organização Mundial de Saúde foi alertada referente a 

casos de pneumonia na China, em Wuhan, causada por uma cepa de coronavírus que 
até então não havia sido identificada em humanos. Porém, somente em janeiro de 2020 a 
OMS declarou o surto da doença e que se tratava de uma Emergência de Saúde Pública 
de Importância Internacional 5.

Contudo, sabe-se da existência de sete tipos do coronavírus, que são eles: HCoV-
OC43, HCoV-HKU1, HCoV-229E e HCoV-NL63. Outros três tipos são reconhecidos por 
sua capacidade de provocar síndromes respiratórias graves: o MERS-Cov, o SARS-CoV e 
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o SARS-CoV-2 5 6.
Chamado pelo Comitê Internacional de Taxonomia por SARS-Cov-2, o coronavírus 

que causa a doença COVID-19, foi caracterizada pela Organização Mundial de Saúde - 
OMS como pandemia pois sua distribuição geográfica é vasta e confirmada por casos de 
infecção e mortes no mundo. Isso ocorre pela facilidade de transmissão através de contato 
com pessoas, objetos e superfícies contaminadas, gotículas, aerossóis, sendo necessário 
estabelecer o isolamento social para diminuir a disseminação da doença, juntamente a 
medidas de prevenção e controle 5 1.

Por se tratar de uma doença nova, não possui uma forma de erradicá-la ainda, 
porém foram instaladas medidas controle e propagação, a fim de prevenir a disseminação 
com mudanças comportamentais, através da lavagem das mãos frequentes e completas, 
altos padrões de etiqueta respiratória e distanciamento social para evitar aglomeração. E, 
também evitar a ida ao ambiente hospitalar, ao contrário do que se pensa sobre o hospital, 
não é um local seguro, pois há grande chance de contaminação. Porém, é necessário 
quando a sintomatologia é grave e necessita de cuidados intensivos, podendo levar a óbito 
1 5 7.

Por ser um ambiente com alta concentração de pacientes graves a contaminação 
é altíssima. O SARS-Cov-2 é amplamente distribuído no ar, superfícies, objetos, tanto 
na unidade de terapia intensiva- UTI, quanto nas enfermarias, implicando um risco 
potencialmente alto de infecção não somete para indivíduos que adentrem, mas também e 
principalmente para os profissionais de saúde 7.

O IMPACTO PSICOLÓGICO NA EQUIPE DE ENFERMAGEM
Frente ao fato fatos, o objetivo deste estudo é refletir sobre o impacto psicossocial/ 

psicológico que a pandemia de COVID-19 causa na equipe de enfermagem. Já que se 
trata de uma situação diferente do habitual e, que os números de casos confirmados e 
óbitos são expressivos, sendo parte desses óbitos de profissionais de saúde da equipe de 
enfermagem, que estão na linha de frente, atuando, prestando cuidado 8.

Todavia, normalmente, as condições de trabalho desses profissionais possuem 
fatores que causam desgastes físicos e mentais, como, extensas jornadas, ritmo intenso, 
desvalorização profissional, conflitos interpessoais, as constantes situações de morte 
e estresse vivenciados em ambientes. E no momento de pandemia, tais condições são 
potencializadas quantidade de pessoas infectadas e dificuldade em se obter itens essenciais 
como equipamentos de proteção individual - EPI adequados, e sua colocação e retirada 8 9.

 Outra situação enfrentada por esses profissionais é dificuldade de realizar suas 
próprias funções fisiológicas como alimentação, hidratação ou ir ao banheiro, pelo uso 
de EPIs. São cenários que elevam os desgastes devido ao medo de infectar-se ou de 
transmitir pelo alto poder de transmissibilidade viral 8.
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Neste contexto, muitos sentimentos emergem, como medo, angústia, preocupação, 
ansiedade, raiva, sentimento de impotência, exaustão ocasionando estresse. Tais 
sentimentos são gerados tanto pela incerteza do que está por vir, como pelo isolamento 
social imposto, que em meio à situação de risco, muitas vezes, condições financeiras e 
sociais não permitem. Também por se tratar de uma situação em que pode haver muito 
poucas opções para ajudar aqueles gravemente doentes.  E essa incapacidade de salvar 
vidas afeta os profissionais na linha de frente, tanto física quanto emocionalmente 8 9.

Os profissionais da equipe de Enfermagem atuam em diversos setores no ambiente 
hospitalar, como a emergência e unidade de terapia intensiva – UTI, onde o foco é 
a preservação da vida.  Estes setores possuem hoje altas concentrações de pacientes 
graves em consequência da COVD-19 e a morte pode representar uma falha para esses 
profissionais e, portanto, se tornar uma fonte de estresse, angústia e exaustão 9. São 
situações emocionais difíceis que fazem parte da rotina desses profissionais e que nem 
sempre conseguem administrá-las.

Pesquisas realizadas anteriormente demostraram que os profissionais que estavam 
atuando na linha de frente na luta contra a Síndrome Respiratória do Oriente Médio- 
MERS, apresentaram maior risco de desenvolver sintomas de transtorno de estresse pós-
traumático10. Além da possibilidade de desencadear a síndrome de Bornout, que é um 
estado de esgotamento físico e psicológico intervindo por experiências de esgotamento, 
decepção e perda de interesse pelo trabalho. Podendo aumentar a vulnerabilidade dos 
profissionais relacionada aos agentes causadores do estresse, e levar ao adoecimento e 
comprometimento de seu desempenho no exercício de suas funções11.

E com essa infinidade de fatores desestabilizadores que a pandemia de grande 
magnitude que a da COVID-19 está gerando, é provável que implique a estes profissionais 
uma perturbação psicossocial, devido ao estresse vivenciado rotineiramente12.

IMPLICAÇÕES PARA A PRÁTICA
É importante considerar os aspectos que envolvem a organização do trabalho e seu 

impacto sobre a saúde mental do profissional de saúde, como sua demanda, a valorização 
desse profissional, as condições de trabalho ofertadas, remuneração, mostrando assim que 
é fundamental a construção de práticas de cuidados mais humanizadas para o conjunto de 
indivíduos atuantes na saúde 11 13.

Uma das possibilidades de práticas de cuidados são as estratégias de enfrentamento 
que foquem no individuo, pois diminuem o estresse ocupacional e restabelecem o equilibro 
entre o indivíduo e o agente estressor. Já que são eficazes em diminuir os sintomas 
psicológicos do estresse. E tais práticas podem ser desenvolvidas por profissionais 
da Psicologia, que atuem nesse contexto. E, também, alteração das condições de 
trabalho oferecidas para esses profissionais, como por exemplo a garantia de acesso a 
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equipamentos de proteção individual- EPI de qualidade em número suficiente, a valorização, 
o reconhecimento e remuneração adequada 2 11 13.

ALGUNS CAMINHOS PARA REDUZIR AS CONSEQUÊNCIAS DO 
ISOLAMENTO

Para minimizar o sentimento de isolamento e toda a gama de conflitos que podem 
surgir, uma forte rede de apoio social faz-se necessário. A utilização do telefone e das 
videochamadas por exemplo, permitem a manutenção das relações sociais, preservando 
a distância. Cabe ressaltar que aqueles que relataram uma forte rede de apoio social 
apresentaram menor grau de estresse e ansiedade e maior nível de enfrentamento positivo 
das desordens emocionais 14. A utilização de terapia online, agora regulamentada pelo 
Conselho Federal de Psicologia, a utilização de aplicativos de meditação, shows ao vivo 
com artistas via web, trabalhos voluntários, aulas de ginástica e tantos outros serviços 
já indicam ser ferramentas úteis. Em se tratando de saúde mental, esse suporte precisa 
ser contínuo e de amplo espectro. A exemplo do que foi adotado na China e em algumas 
universidades pelo mundo 15 é de grande importância que psicólogos treinados sejam 
designados para atuar junto a população e sobretudo auxiliando os profissionais da equipe 
médica no tocante a saúde mental. A atuação deve considerar as necessidades preventivas 
de redução do estresse, apoio nas crises e tratamento terapêutico, numa abordagem 
multifacetada com medidas curativas e preventivas, incluindo acompanhamento psiquiátrico 
e medicamentoso se necessário, devendo continuar e estar disponível por muito tempo no 
futuro.

Mudanças não podem acontecer subitamente. O sistema de saúde mental no Brasil 
ainda possui falhas 16, como a falta de pessoal e o despreparo, sobretudo para gerenciar 
problemas de saúde mental na população durante uma tragédia em massa como a 
que vivemos. As intervenções psicológicas podem reduzir o efeito da quarentena ou do 
isolamento e ajudar a preservar o bem-estar e a saúde da população e dos profissionais 
que atuam nos hospitais.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O estudo favorece uma reflexão quanto à situação em que os profissionais da 

equipe de enfermagem se encontram, diante de uma doença ainda sem cura. Mostra-se 
de extrema importância um olhar mais a fundo para a saúde mental dos profissionais da 
equipe de enfermagem, já que existe uma potencialização de cenários que se repetem e 
elevando o desgaste físico e mental. 

Geram sentimentos negativos como medo, angústia, ansiedade, impotência, 
tristeza, pelo enfrentamento a morte em larga escala em todos os lugares, a dificuldade da 
obtenção de itens essenciais de proteção, o isolamento de seus familiares para protegê-los, 
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a contaminação de si próprio, podendo evidenciar quadros de ansiedade pós-traumática e 
possibilidade de desencadear síndrome de Bornout. 

Reforçam a necessidade de suporte emocional para com esses profissionais em 
relação a sua saúde mental, bem-estar e estratégias de enfrentamento, que minimizam 
os impactos negativos gerados pela exposição longa a situações de estresse elevado, 
causado pela pandemia, devendo ser realizado por profissional especializado em saúde 
mental, como o psicólogo. 

Juntamente a mudanças nas condições de trabalho, a oferta de equipamentos de 
proteção individual de qualidade e em números corretos a cada profissional, já colabora 
para a segurança física e emocional. A carga de trabalho correta, remuneração adequada 
de acordo com sua função, reconhecimento e valorização. São fatores que contribuem para 
atenção humanizada a saúde desses profissionais.
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