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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A obesidade é caracterizada como
uma doenca crénica multifatorial, a qual pode
agravar complicagcbes gestacionais. Desse
modo, faz-se necessario a correta classificagao
da condicdo nutricional da gestante, para
que medidas de prevengcdo possam ser
implementadas. Este trabalho objetivou realizar
um estudo epidemioldgico do perfil de pacientes
em sobrepeso e obesidade, estabelecendo
uma correlagdo com complicacbes obstétricas,
descrevendo se o sobrepeso & um fator
influenciador nos desfechos negativos dos
partos. Realizou-se um estudo transversal e
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quantitativo, com dados coletados por meio de
um questionario semiestruturado, da carteirinha
da gestante e pela afericdo do peso atual no
trabalho de parto de 103 puérperas em sobrepeso
e obesidade, no Hospital Universitario Regional
dos Campos Gerais, de Ponta Grossa - PR. A
analise foi feita por meio de frequéncia simples
e proporcbes para a apresentacéo do perfil das
participantes. Posteriormente as variaveis do
perfil epidemiologico, os dados da gestacéo e
o desfecho dos partos passaram por testes de
Exato de Fisher e Qui Quadrado, considerando
diferenga significativa quando valor de p<0,05.
Verificou-se que a amostra foi constituida por
mulheres brancas, casadas, com ensino médio
completo, “do lar” e com baixa renda, estando
das 103 participantes, 44,7% em obesidade e
55,3% em sobrepeso. Houve associagdo do
sobrepeso na idade gestacional e no desfecho
negativo do parto para o RN. Conclui-se que o
sobrepeso afeta o desfecho negativo no parto
sobre o RN, necessitando de uma especial
atencao as gestantes no pré-natal em relacao ao
IMC e ganho de peso, prevenindo complica¢des
durante a gestagdo, parto e pobs-parto.
PALAVRAS - CHAVE: Trabalho de parto;
obesidade; servicos de salude materna;
enfermagem.

RELATIONSHIP BETWEEN OBSTETRIC
COMPLICATIONS DURING CHILDBIRTH
PERINATAL WORK IN OBESITY
ABSTRACT: This study aimed to carry out an
epidemiological study of the profile of overweight
and obese patients, establishing a correlation with
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obstetric complications, describing whether overweightis aninfluence on the negative outcomes
of births. A cross-sectional and quantitative study was carried out, with data collected through a
semi-structured questionnaire, from the pregnant woman’s card and by measuring the current
weight in labor of 103 overweight and obese mothers, at the Hospital Universitario Regional
dos Campos Gerais, Ponta Grossa - PR. Subsequently, the variables of the epidemiological
profile, the pregnancy data and the outcome of the deliveries underwent Fisher’s Exact and
Chi Square tests, considering a significant difference when p <0.05. It was found that the
sample consisted of white women, married, with complete high school education, “from home”
and with low income, with 103 participants, 44.7% in obesity and 55.3% in overweight. There
was an association of overweight in gestational age and in the negative outcome of delivery
for the newborn. It is concluded that overweight affects the negative outcome of childbirth
in newborns, requiring special attention to pregnant women in prenatal care in relation to
BMI and weight gain, preventing complications during pregnancy, childbirth and postpartum.
KEYWORDS: Labor; obesity; maternal health services; nursing.

11 INTRODUGAO

Uma das problematicas mais discutidas nos dias atuais, em se tratando de saude
publica, é a relagédo entre a obesidade e complicagbes que podem ser atenuadas a partir
de sua falta de tratamento. O parto inclui-se como parte integrante desta problematica,
visto que complicacbes obstétricas, perinatais e durante o trabalho de parto podem ter
agravantes, quando associados ao fator da obesidade.

Segundo dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecado
para Doencas CroOnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL 2018), 55,7% da populagédo
apresentavam excesso de peso e 19,8% apresentavam obesidade. Obtendo aumento de
6,7% na taxa de obesidade entre 2006 e 2018 (VIGITEL, 2019).

A obesidade é definida por Mattar et al. como uma “sindrome metabdlica cronica
e multifatorial, a qual afeta todas as classes sociais, principalmente as mulheres de
baixa renda”. (MATTAR, et al., 2009, p.13). A diversidade dos fatores que influenciam
no desenvolvimento da obesidade & muito ampla. Gomes (2020) classifica estes fatores
em distal (fatores histéricos, socioeconémicos, politicos, culturais e do estagio da vida),
intermediario (fatores genéticos, psicolégicos e comportamentais) e proximal (consumo
energético).

Outro fator a ser considerado é que, devido ao gasto energético reduzido e a altos
niveis de calorias ingeridas, eleva-se o acumulo de triglicerideos nos adipécitos, cujo
excesso apresenta sérios riscos a saude. (SAITO; YONESHIRO; MATSUSHITA, 2015).

O excesso de peso gestacional vem se associando diretamente a complicagdes
gestacionais, como a Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG) e a Diabetes
Gestacional, pois a hiperplasia e hipertrofia dos adip6citos agrava a resisténcia a insulina,
que ao ser associada ao horménio lactogénio placentario, favorece o desenvolvimento da
diabete gestacional (SILVA et al., 2014). Raposo et al. (2011) reitera que o0 excesso de peso
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também agrava a hipertensao arterial gestacional e a pré-eclampsia (hipertenséo arterial
gestacional associado a proteinuaria e e/ou edema do tipo nefritico).

O sobrepeso materno € um fator de risco que pode acarretar da mesma forma,
complicagbes ao feto, os quais apresentam maior risco de desenvolver malformacoes,
“macrossomia, defeito no tubo neural, anomalias congénitas, prematuridade, distocia de
ombro, e apresentam maior risco de mortalidade perinatal que gravidas com peso normal’.
(GONCALVES et al., 2012, p.8)

Além dos problemas acarretados ao feto, a via do parto pode ser alterada. Isso é
evidenciado pelo aumento do niUmero de cesarianas em obesas, onde a chance de parto
normal é reduzida em cinco vezes. (SILVA et al., 2014)

Além do mais, o sobrepeso desencadeia complicacdes no puerpério. Segundo Paiva
et al. (2012), alguns estudos demonstram que a frequéncia de endometrites, infeccéo de
ferida cirdrgica, laceragdes da episiotomia, hemorragia pés-parto e o tempo cirdrgicos séo
prolongados em mulheres obesas.

Para analisar o estado nutricional da gestante, faz-se o uso de instrumentos como o
indice de Massa Corporal (IMC) e o ganho de peso gestacional, avaliando o IMC conforme
semana gestacional em que esta se encontra. Permitindo que gestantes sejam classificadas
conforme sua condi¢do nutricional, identificando se apresentam risco nutricional, como a
obesidade materna. (PAIVA et al., 2012).

Frente ao embasamento teérico, levanta-se a hipotese que o sobrepeso pode
acarretar, além das complicagdes geradas na gestacao e pos-parto, desfechos negativos
durante o trabalho de parto. Desse modo, esta pesquisa tem por objetivo realizar um
estudo epidemiologico do perfil de pacientes em sobrepeso e obesidade, estabelecendo
uma correlagdo com complica¢des obstétricas, descrevendo se o sobrepeso € um fator
influenciador nos desfechos negativos do parto.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal. Segundo Gil (2007), a pesquisa
quantitativa esta diretamente associada a construgcao de dados que possam ser agrupados
e analisados dentro de um conjunto especifico de informagdes. A pesquisa transversal é
mencionada pelo autor como uma modalidade na qual os dados podem ser colocados em
comparacao, auxiliando na investigagao.

A coleta de dados ocorreu entre 0 més de Janeiro e Marco de 2020, no Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais — HU UEPG, que atende a Terceira Regional de
Saude do Parané para gestantes de baixo e médio risco. A coleta ocorreu por meio de um
questionario semiestruturado construido pelos pesquisadores, pela carteirinha de gestante
para coleta de dados do pré-natal e historico gestacional, e mediante a afericdo do peso
atual da gestante no trabalho de parto.
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Ao que diz respeito aos desfechos maternos, considerou-se: laceragbes perineais,
distécia de ombro, parada de progresséo, dilatacéo e descida durante o trabalho de parto,
bradicardia no periodo expulsivo, cesarea de emergéncia, hemorragias/atonias uterinas e
lesdes vesicais.

Em relagédo aos desfechos neonatais, considerou-se a necessidade de manobras no
recém-nascido, sendo: aspiracdo de vias aéreas superiores (VAS), ventilagdo por pressao
positiva (VPP), suporte de O2 e intubagéo orotraqueal (I0T).

Os dados angariados foram analisados no programa Statistic Package for Social
Sciences (SPSS®), versao 25. Utilizou-se de frequéncia simples e proporgdes para
apresentacéo do perfil das participantes. Posteriormente as variaveis (faixa etéaria, estado
civil, escolaridade, profissao, renda mensal, atividade fisica, habitos alimentares, doencas
anteriores, complicagdes na gestacao, aborto, pariedade, desfecho do parto, tipo de parto,
idade gestacional e IMC no pré-natal e pré-parto) passaram pelos testes de Exato de
Fischer e Qui Quadrado, considerando diferencga significativa quando valor de p<0,05.

Os critérios de inclusdo foram: gestantes admitidas na maternidade do Hospital
Regional dos Campos Gerais Wallace Thadeu de Mello e Silva, no municipio Ponta Grossa
(PR), portando a caderneta do pré-natal, as quais aceitaram participar e assinaram o
termo de consentimento. Todas as pacientes que se encontrarem no pré parto e assinarem
o0 TCLE passaram pela avaliacdo do IMC mas somente as que apresentam sobrepeso
tiveram continuidade ao questionario.

Os critérios de exclusdao foram: gestantes que apresentam o IMC em niveis
adequados ou em baixo peso, gestantes que ndo aceitam a participacdo e ndo aceitam
assinar o termo de consentimento, assim como gestantes que ndo portam consigo a
caderneta do pré-natal.

A amostra inicial foi composta por 189 gestantes, sendo excluidas 85 gestantes
por estarem com o indice de Massa Corporea (IMC) adequado (n=58) ou abaixo do peso
(n=27). Totalizando 103 gestantes, das quais, 57 (55,3%) apresentavam-se em sobrepeso
€ 46 (44,7%) em obesidade.

A entrevista foi realizada dentro dos critérios estipulados pelo projeto CEPP sob
parecer n.3.234.262/2019, o qual desenvolve atividades educativas durante o ciclo
gravidico puerperal.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente descreve-se o perfil séciodemografico da amostra. Verifica-se a
predominancia da faixa etaria entre 19 a 30 anos (77%), constatando uma média de 24,44
anos, com idade maxima de 44 anos e minima de 17 anos. Havendo a predominancia da
etnia branca (65%) e do estado civil de mulheres casadas (44,7%). Conforme a escolaridade,
40,8% das gestantes apresentava o ensino médio completo, seguido por 20,4% com
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o ensino fundamental incompleto, o qual caracteriza mulheres de risco intermediario
por obter baixo grau de escolaridade. Apresentando ensino superior completo, apenas
1% da amostra. Conforme a profissédo exercida por elas, 71,8% tinham como profisséo
“do lar”, 20,4% apresentavam a carteira de trabalho assinada e 7,8% eram autbnomas.
Apresentando prevalentemente, 63,1% da amostra, uma renda mensal de até dois salarios
minimos.

Segundo Maximiano (2016), a obesidade acarreta riscos excessivos a saude em
diversos sistemas do organismo devido a alteracbes fisioldgicas, causando doencas
cardiovasculares (hipertensdo, trombose venosa profunda), assim como doencas
metabdlicas (hiperlipidemia, resisténcia a insulina, diabetes mellitus), respiratorias,
neuroldgicas e renal, podendo associar-se ao cancer de mama, cancer endometrial e as
irregularidades menstruais e complicagbes obstétricas, causando a toxemia a gestante.
Contudo, apenas uma pequena porcao das gestantes apresentavam comorbidades e
abortos. As comorbidades apresentadas foram: Infeccdo do Trato Urinario, Descolamento
Prematuro de Placenta, anemia, hipotensédo gestacional, hipertensdo gestacional, Doenga
Hipertensiva Especifica da Gravidez, hipotireoidismo gestacional, hipertireoidismo
gestacional, Diabetes gestacional e plaquetopenia.

Por meio da frequéncia simples e proporcao, obteve-se a analise dos dados da
gestacdo da amostra, conforme a Tabela 1.

Variaveis do modelo Frequéncia Porcentagem Porzgll}glat_qem I:%Lc;:t;%‘e’?
Atividade Fisica

SIM 11 10,7 10,7 10,7
NAO 92 89,3 89,3 100,0
Total 103 100,0 100,0

Habitos Alimentares Ruins
SIM 57 55,3 55,3 55,3
NAO 46 44,7 44,7 100,0
Total 103 100,0 100,0

Doencas anteriores

SIM 5 4,9 4,9 4,9
NAO 98 95,1 95,1 100,0
Total 103 100,0 100,0

Complicagdes na gestagéo
atual
SIM 38 36,9 36,9 36,9
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NAO 65 63,1 63,1 100,0

Total 103 100,0 100,0
Aborto

SIM 17 16,5 16,5 16,5
NAO 86 83,5 83,5 100,0
Total 103 100,0 100,0

Nulipara/Primipara/Multipara

NULIPARA 5 4,9 4,9 4,9

PRIMIPARA 33 32,0 32,0 36,9

MULTIPARA 65 63,1 63,1 100,0
Total 103 100,0 100,0

Tabela 1 Dados da gestacdo das mulheres contidas na amostra. Ponta Grossa/PR, 2020. N=103

Fonte: producéo da autora, 2020.

A amostra apresentava um estilo de vida maléfico a saude, onde 89,3% nao
realizavam atividade fisica e 55,3% relataram apresentar habitos alimentares ruins. Devido
a ingestéo cal6rica abusiva e ao sedentarismo, a energia adquirida torna-se maior que a
energia gasta, gerando um balango energético positivo, fazendo com que haja um acimulo
excessivo de gordura corporal, levando a obesidade e repercutindo sobre a saude do
individuo (TAVARES; NUNES; SANTOS, 2010).

Arespeito da paridade, nuliparas séo classificadas como aquelas que nunca tiveram
uma gestacao que ultrapassasse 20 semanas, enquanto as primiparas séo aquelas que
deram a luz uma vez ao feto e multiparas sao aquelas que deram a luz duas vezes ou mais
(MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2014). Na amostra, multiparas representaram 63,1%
da amostra, enquanto 32% eram primiparas e apenas 4,9% eram nuliparas.

Bezerra, Oliveira e Latorre (2006) em um estudo realizado sobre a prevaléncia do
parto prematuro, demonstrou que as nuliparas mesmo apés o tratamento, apresentam
maior chance de terem filhos prematuros quando comparadas as primiparas. De acordo
com Santos e Santos (2016), o nUmero de primiparas e nuliparas submetidas a episiotomia
mostra-se muito elevado, sendo consequéncia da indicacdo rotineira por auséncia de
partos anteriores, para a prevencao de laceracéo perineal e devido as doengas presentes
no momento de parto. (SANTOS; SANTOS, 2016) Vale lembrar que nuliparas e multiparas
apresentam diferentes velocidades de dilatagdo, sendo 1,2cm/h em nuliparas e 1,5cm/h
em multiparas (FIGUEIREDO; AGUIAR; CARVALHO NETO, 2017). Dessa maneira, tais
parametros devem ser considerados para que nao ocorram manipula¢des desnecessarias,
COmo a cesarea e a episiotomia.

Conforme o Ministério da saide (2017), a avaliacdo do indice De Massa Corporal
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(IMC) das gestantes é feito de acordo com a idade gestacional do feto, sendo as condi¢bes
fisicas da gestante diferentes de acordo com a aproximacgéo da data do trabalho de parto.
Dessa forma, uma gestante com idade gestacional de 42 semanas apresenta-se em
sobrepeso quando o seu IMC encontra-se entre 29,3 e 33,2, e obesidade quando seu IMC
encontra-se acima de 33,3. J& uma gestante de 40 semanas encontra-se em sobre peso
quando seu IMC encontra-se entre 29,2 e 33,1, e obesidade quando acima de 33,2.

Variaveis do modelo N Minimo Maximo Média Erro Desvio
Idade Gestacional 103 34 4 39,35 1,311
IMC Pré-natal 103 21,23 42,31 28,7517 4,22438
IMC Pré-parto 103 28,01 49,48 33,4521 3,84535
N Vélido (De Lista) 103

Tabela 2 Estatistica descritiva dos dados da gestacdo as mulheres contidas na amostra. Ponta Grossa/
PR, 2020. N=103

Fonte: produgéo da autora, 2020.

Por meio da média do IMC da amostra (n=103) na Tabela 2, torna-se possivel
a percep¢ao do aumento do IMC desde a primeira consulta do pré natal (28,75) até o
momento do parto (33,45). Conforme o Ministério da Saude (2017), o IMC de 28,75 nas
primeiras semanas de gestacédo é classificado como sobrepeso e o IMC de 33,45 nas
Ultimas semanas de gestacao é classificado como obesidade. Nota-se, portanto, o aumento
de peso adquirido durante a gestacao, ndao havendo o devido cuidado e prevencédo da
obesidade e das fisiopatologias decorrentes desta. Os dados de Muniz et al. (2019)
corroboram com nosso estudo, pois verificou-se 0 aumento continuo do peso das mulheres
que apresentavam-se em sobrepeso no periodo pré-gestacional.

A valorizacado do cuidado com o IMC das gestantes nos servicos de saude no
pré-natal mostra-se essencial para que sejam minimizadas as possiveis complicacoes
que possam vir a acometer o binébmio mae/filho durante a gestagéo, parto e pos-parto,
como a Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG), Pré-eclampsia, Diabetes
Gestacional, prematuridade, mortalidade perinatal, macrossomia, infeccdo de ferida
cirurgica, laceragdes da episiotomia, hemorragia pds-parto, entre outras complicacbes
citadas anteriormente.

A idade gestacional apresentou uma média de 39,35 semanas. Ao realizar o teste
exato de Fisher, com o valor de p=0,040 (valor de significancia de 5%), foi possivel afirmar
a influencia da obesidade e sobrepeso sobre a idade gestacional no dia do parto, onde 14%
dos nascidos pré-termo eram de mulheres em sobrepeso e apenas 2,2% destes eram de

mulheres obesas.
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Segundo Acetta (2011) o aumento da taxa de cesariana associa-se ao aumento
de morbimortalidade materna e perinatal, elevando o risco da necessidade de internacéo
em Unidade de Terapia Intensiva, permanéncia hospitalar prolongada e necessidade de
histerectomia e transfusdo de sangue. Nos recém-nascidos em apresentacao cefalica, a
cesariana associa-se ao risco elevado de internacdo prolongada em centro de tratamento
intensivo neonatal e a mortalidade neonatal (ACCETTA, 2011).

Variaveis do modelo Obesidade Sobrepeso Total

Desfecho Negativo Mae

SIM 24 27 51
NAO 22 30 52
Total 46 57 103

Desfecho Parto RN

MANOBRAS NO RN 1 8 9
SEM MANOBRAS 45 49 94
Total 46 57 103

Tipo de parto

NORMAL 27 29 56
CESARIO 19 28 47
Total 46 57 103

Tabela 3 Dados do desfecho do parto das mulheres contidas na amostra. Ponta Grossa/PR, 2020.
N=103

Fonte: producéo da autora, 2020.

Conforme a Tabela 2 observa-se uma leve predominéncia do parto normal em
relacdo ao cesareo, o elevado nimero de cesareas realizadas se deve além das indicagdes
cientificas para a realizagédo da cirurgia, mas também pelo desejo materno em realizar a
cesarea.

Vale ressaltar que no inicio da coleta de dados, as maes nao tinham o direito de
escolha para a realizagéo da cirurgia na rede publica. A partir do dia 15 de Janeiro de 2020,
quando foi aprovada a lei N° 20127, as mulheres passaram a ter o direito da escolha da
via do parto. Consequentemente, a quantidade de partos cesareos realizados foi afetada.
Das 103 mulheres da amostra coletada, 12 fizeram a escolha de parto cesareo, enquanto
nas demais 35 mulheres, a cesariana ocorreu devido a situagées em que o parto normal
apresentava maior risco para a mulher e o recém-nascido. Demonstrando um elevado
indice de mulheres que necessitaram de cesariana, onde 41,3% das mulheres obesas e

49,1% das em sobrepeso realizaram a cesariana. Em um estudo realizado por Silva et al
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(2014), pacientes com sobrepeso tiveram maiores chances de realizar cesarea e as que
apresentavam-se em obesidade tinham chances mais elevadas que estas.

Conforme a variavel do desfecho negativo do parto referente a mae, representado
na Tabela 2, a presenca do desfecho negativo foi observada em 51 das 103 mulheres
da amostra, ndo apresentando o desfecho negativo nas 52 restantes. Ao analisar os
grupos de sobrepeso e obesidade separadamente, notou-se que ndao houve uma diferenca
significativa entre estes, havendo desfecho negativo em 52% das mulheres em obesidade
e 47% nas em sobrepeso.

Em contrapartida, Silva (2018) considerou que a obesidade é um fator de risco para
um parto distocico e para falha na progresséo do parto vaginal ap6s um parto por cesariana,
descrevendo que o indice elevado de IMC apresenta impacto sobre a progressdao do
trabalho, onde cita um estudo que verificou que o tempo do trabalho de parto de nuliparas
entre os 4 e os 10cm de dilatacao era mais prolongado em mulheres com o IMC elevado
quando comparadas as que apresentavam peso adequado. Apresentando as mulheres
com IMC elevado, um numero elevado de contracdes irregulares ou ausentes no momento
da admissao, assim como um maior numero de partos induzidos e uso de ocitocina que as
gestantes com peso adequado. (VAHRATIAN et al., 2004)

Em relagédo ao desfecho negativo do parto ao recém-nascido, a frequéncia de
realizacdo de manobras foi maior naqueles recém-nascidos (RN) nascidos de maes em
sobrepeso (14%) do que daqueles nascidos de mae em obesidade (2,2%).

41 CONCLUSAO

Evidenciou-se, ao fazer o cruzamento dos dados, que o perfil sociodemografico ndo
influenciou o sobrepeso/obesidade, obtendo o Qui-quadrado superior a 0,05(5%).

Da mesma forma, evidenciou-se que 0 sobrepeso e a obesidade nao influenciaram
na via de parto, apresentando o teste de Fisher o valor de 0,551. O que difere de Silva et al.
(2014), o qual evidencia o aumento do numero de cesarianas em obesas, onde a chance
de parto normal é reduzida em cinco vezes.

N&o se pode afirmar a influéncia do sobrepeso e obesidade sobre o desfecho
negativo materno (p=0,694), ndo sendo um fator de risco para a laceragdo perineal,
distécia de ombro, parada de progresséo, dilatacédo e descida durante o trabalho de parto,
bradicardia no periodo expulsivo, cesarea de emergéncia, hemorragias/atonias uterinas e
lesdes vesicais. Portanto, os desfechos negativos que ocorreram com as mulheres contidas
na amostra néo tiveram relacado direta com o indice de Massa Corpérea (IMC).

Contudo, evidenciou-se a influéncia que o sobrepeso e obesidade tiveram sobre
o desfecho sobre o RN, obtendo um p=0,40, onde 94 dos 103 RN ndo necessitaram de
manobras de reanimacgéo. Mas, destes que necessitaram de manobras de reanimacéo,
observou-se que a necessidade de reanimacao foi maior nos RN de mées em sobrepeso
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(14%) do que nos RN em que sua mée apresentava obesidade (2,2%). Os mesmo dados
séo evidenciados em relacéo a idade gestacional, evidenciando a influencia do sobre peso
e obesidade sobre a idade gestacional por meio do teste de fisher, onde o sobrepeso
acarretava maior numero de RN pré-termo (14%) do que a obesidade (2,2%).

Entre todas as mulheres avaliadas inicialmente (n=189), notou-se o0 expressivo
numero de mulheres em sobrepeso e obesidade (n=103), enquanto o numero de mulheres
que apresentavam o IMC em valores adequados ou abaixo do peso era significativamente
menor (n=85). Ao analisar a média do IMC da amostra, pode-se identificar o seu aumento
desde a consulta do pré-natal até o momento do parto, passando do sobrepeso para a
obesidade.

Ressaltamos que as pacientes com IMC =40 devem ser encaminhados para o
alto risco ou reestratificados para 0 mesmo. Dentre os dados analisados, observamos,
mesmo ndo sendo o objetivo do presente estudo, porém acreditamos que seja de extrema
relevancia, pois dentre as 46 gestantes/puérperas, seis (13%) apresentavam o IMC =40.
Destas, trés (50%) tiveram desfechos negativos maternos durante o parto e duas (33,3%)
apresentaram o desfecho negativo ao recém-nascido. Esse indice se classifica segundo a
L.G.M.P. como alto risco e as mesmas deveriam ser reestratificadas ainda no pré-natal para
evitar complicagdes maiores durante o parto e puerpério. (PARANA, 2018)

Demonstrando, portanto, que o cuidado com o IMC das gestantes nos servicos
de salde durante o pré-natal mostra-se essencial para que sejam minimizadas as
complicagdes causadas pelo sobrepeso e obesidade. A atuacdo do enfermeiro por meio da
implementacao de medidas de prevencéo destes agravos propicia melhores condi¢cdes de
salde ao bindbmio méae/filho durante a gestacao, parto e pés-parto.
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